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Tresc tej broszury przygotowana byta z duza starannoscia,
jednak w przypadku zauwazenia jakiegokolwiek btedu
prosimy o pomoc w jego poprawieniu i wystanie wiadomosci
na adres brochures@tourspain.es
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miasto

Dzielnica Ruzafa: mtodziezowa
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WSTEP

Wialencja to miasto, ktore z pewnoscig podbije
twoje serce. Skgpana w wodach Morza
Srédziemnego stolica regionu Walengji stynie
z pieknych plaz i tagodnego klimatu.

Nie brak jej jednak historii, tradycji

i futurystycznych wizji. Zapraszamy do
podrozy zarowno do odlegtej przesztosci
zabytkowego centrum, jak i do zadziwiajacego,
petnego awangardowych budynkow miasta
przysztosci. W te] petnej kontrastow metropolii
mozliwosci sg niezliczone.

» GIELDA JEDWABIU

Powstat tu jeden z najwiekszych
kompleksow upowszechniania nauki
i kultury w Europie: Miasteczko Sztuki
i Nauki. Fascynujaca jest prekursorska,
innowacyjna architektura ciekawych bryt
budynkdéw Hemisféric (z kinem IMAX) oraz
Oceanografic, najwiekszego akwarium
w Europie. Natomiast spacerujac uliczkami
starego miasta, Ciutat Vella, odkryjesz
prawdziwe skarby swiatowego dziedzictwa,
jak chociazby Gietda Jedwabiu (Lonja de
la Seda).

Waznym atutem Walencji sg jej warunki
naturalne. tagodny, srodziemnomorski
klimat zacheca do korzystania z urokow
morza przez caty rok. Miejskie plaze
idealnie sie nadajg do kapieli morskich
i stonecznych, a tetnigce zyciem pobliskie
ogrodki restauracyjne zapraszajg na positki
czy drinka. Jesli wolatbys spokojniejszy

odpoczynek, dobrg opcjg bedzie wypad na
dzikie plaze i relaks wsréd wydm. Wybierz
sie tez na spacer wsrod zieleni w dawnym
korycie rzeki Turia lub zaczerpnij Swiezego
powietrza w parku przyrody Albufera,
cieszac oczy pieknymi krajobrazami plaz
i pol ryzowych.

Lokalna kuchnia z pewnoscig zawojuje twoje
zmysty. Okolice portu i plaz Las Arenas
i La Malvarrosa to najlepsze miejsce, by
w lokalach z widokiem na morze skosztowac
najpopularniejszej walenckiej potrawy, paelli.
Jesliwolisz kuchnie nowoczesng, udaj sie
do ktorejkolwiek restauracji autorskie;.

Przedstawimy ci rozne zakatki Walencji,
fascynujgcego miasta petnego swiatta. Dzieki
Srodziemnomorskiemu charakterowi jego
mieszkancow, poczujesz sie tu jak w domui.



DZIELNIEE *
WALENC)I

“ DZIELNICA LA CIUDADELLA

Dziedzictwo kulturowe, przyrodnicze i gastronomiczne Walencji jest ogromne. Odkryj je,

spacerujac po jej dzielnicach.

CIUTAT VELLA: TETNIACE
ZYCIEM STARE MIASTO

To bardzo ozywiona czes¢ miasta
jednoczesnie wypetniona historia. Pospaceru;
po waskich uliczkach dzielnicy Carmen i wypij
drinka wjednym z ogrodkéw barowych. To
tutaj koncentruje sie srodmiejskie zycie
nocne i kulturalne. Sredniowieczne mury
otaczajg rézne magiczne miejsca jak dwie
blizniacze wieze Torres de Serranos oraz
Ogrod Botaniczny.

Na zakupy najlepiej wybrac sie do najstarszej
dzielnicy Walencji, La Seu. Wiekszosc¢
sklepow znajduje sie przy ulicach La Paz
i Poeta Querol oraz przy placu Plaza del
Ayuntamiento.

Jesli poszukujesz pamiatek, udaj sie do
hali targowe] Plaza Redonda w dzielnicy
La Xerea, gdzie jest duzy wybor wyrobow
rekodzieta.

“ PLAC PLAZA DEL AYUNTAMIENTO

Od nazwy srodmiejskiej hali targowej,
Mercado Central, wzieta nazwe kolejna
dzielnica w historycznej czesci Ciutat
Vella. Mozna tu kupic lokalne produkty
rolne, ewentualnie zamowic stolik w jednej
z urokliwych okolicznych restauracji
i skosztowac ich juz odpowiednio
przyrzadzonych. Zanim jednak zdecydujesz
sie na smakowity positek, odwiedz katedre
oraz Gietde Jedwabiu (Lonja de la Seda).

W San Francisco, najwiekszej dzielnicy
zabytkowego starego miasta, znajduje
sie jedna z najwazniejszych instytucji
kulturalnych miasta, Teatro Principal.

DZIELNICA RUZAFA:
MEODZIEZOWA
| KOSMOPOLITYCZNA

To modna, wielokulturowa i petna kontrastow
dzielnica nazywana walenckim Soho.
Mnostwo tu miejsc, gdzie mozna zjesc
kolacje, pojsc potanczyc czy obejrzec jakas
wystawe.

Centralny jej punkt to hala targowa Mercado
de Ruzafa. Pochodz miedzy straganami i daj
sie uwiesc kolorom i smakom. Znajdziesz tu
restauracje, bary, tawerny i ogrédki barowe
z przysmakami na kazdy gust.

ZwiedzZ kosciot parafialny sSwietych
Walerego i Wincentego Meczennika
(San Valero y San Vicente Méartir), ktory
nazywany jest katedrg dzielnicy Ruzafa.

DZIELNICE NADMORSKIE

Panuje tu prawdziwie morska atmosfera,
koncentrujg miejskie plaze z licznymi
restauracjami, idealnymi, by skosztowac
paelli lub swiezych ryb.

Ciesz sie jednym z klejnotow Walencji,
dzielnicg ElI Cabanal. Spacer posrod
domaow z kolorowymi fasadami pokrytymi
ceramicznymi ptytkami oraz odwiedziny na
lokalnym targu ze swiezymi produktami
moga okazac sie duzg przyjemnoscia.

“ OGROD BOTANICZNY

“ WIEZE TORRES DE SERRANO

DZIELNICE WALENCJI




WALENCJA

KULTURA

Walencja ma sporo roznorodnych muzedw, w ktérych kazdy odwiedzajacy znajdzie
dla siebie cos interesujacego. Jest tu tez niesamowite Miasteczko Sztuki i Nauki, jeden
z najbardziej imponujacych wspotczesnych zespotow architektonicznych na swiecie.

MUZEA

Muzeum Sztuk Pieknych Sw. Puisa V
(San Pio V)

Czekaja tutaj na ciebie arcydzieta Velazqueza,
Boschai Goi. Na uwage zastuguja rowniez
kolekcje sSredniowiecznych malarzy i szkoty
walenckiej, jak np. Ribera i Sorolla.

Muzeum Historii

Budynek, w ktorym miesci sie muzeum,
byt kiedys cysterng na wode. Dzisiaj
zgromadzone sg tu eksponaty archeologiczne
i fotograficzne. Muzeum postuguje sie tez
technologiami wirtualnymi pozwalajgcymi
zapoznac sie z historyczng przesztoscig
miasta.

Nocleg z rekinami, ogladanie ziemi
z lotu ptaka lub wejscie do wnetrza
struktury DNA to tylko niektére
z doswiadczen oferowanych przez
Miasteczko Sztuki i Nauki.

Muzeum Swieta Fallas

Las Fallas (Swieto Ognia) to najwazniejsze
swieto w Walengji. Muzeum mu poswiecone
prezentuje rozne, takze gigantycznych
rozmiarow, figury zwane ninots indultats,
czyli uratowane przed spaleniem.

Walencki Instytut Sztuki Nowoczesnej
(IVAM)

Podziwiaj state kolekcje prac Julio Gonzaleza
oraz lgnacia Pinazo lub czasowe wystawy
malarstwa, fotografii i sztuki wspotczesne.

Narodowe Muzeum Ceramiki i Sztuki
Zdobniczejim. Gonzaleza Marti

Poznaj bogatg kolekcje ceramiki z manufaktur
Manises, Paterna i Alcora. Ciekawe sg
wyroby chinskie ijaponskie, ale rowniez
te sygnowane przez autoréw jak Picasso.

MIASTECZKO SZTUKI I NAUKI

~ Kompleks poswigcony upowszechnianiu

?_,'J nhauki i kultury zaprojektowany przez

walenckiego architekta Santiago Calatrave
jest jednym z najwiekszych w Europie.
Sktada sie z kilku budynkéw o zaskakujacej
awangardowej architekturze.

Turismo V43

J

Przejdz sie przez ogromny teren zieleni
I’'lUmbracle, mijajac rzeZzby autorstwa
wspotczesnych artystow, az dotrzesz do
budynku z gigantyczng przeszklong sciana,
Muzeum Nauki Ksiecia Filipa. Panuje w nim
zasada ,zabronione niedotykanie’, gdyz
znajdziemy tu roznorodne interaktywne
ekspozycje.

W LOceanografic, najwiekszym oceanarium
w Europie, postuchaj szumu morza, spedz

SMAKIWALENCJ]

Sprébuj tradycyjnej paelli popijajac jg dobrym
winem i czujac na twarzy srodziemnomorska
bryze. Wybierz jakis lokal koto portu i plaz
Las Arenas oraz La Malvarrosa, gdzie jest
wiele wspaniatych miejsc z widokiem na
morze.

W rejonie Albufery zamow all i pebre
(czosnek i papryka) - gulasz z ziemniakami,
papryka, czosnkiem i wegorzem lub suquet
de peix, gulasz rybny, typowe danie rybackie
zawierajace rozne rodzaje ryb i lekki sos.

Sprobuj horchaty, pysznego napoju na bazie
chufa (ciborajadalna) wraz z fartons, miekkimi
lukrowanymi buteczkami w ksztatcie
paluszkow.

Masz ochote na kuchnie bardziej nowo-
czesng? Poszukaj restauracji z autorskag

|

KULTURA

chwile posrod rekindw albo z pingwinami.
W kinie IMAX w imponujacym budynku
Hemisferic, zaprojektowanym w ksztatcie
oka, bedziesz mogt obejrzec filmy i odkrywac
tajemnice wszechswiata.

Kompleks zwiencza Palau de les Arts,
budynek zaprojektowany jako ogromna
rzezba, w ktorym odbywajg sie przed-
stawienia operowe.

kuchnig srodziemnomorska. Niektore
wyroznione zostaty gwiazdkami Michelina.

Lokale w halach targowych staty sie
w Walencji bardzo popularne. W hali
Mercado Central, swietnym przyktadzie
architektury modernizmu z pieknym
efektem wpadajacego do wnetrza swiatta
przez wspaniate koputy i kolorowe witraze,
znajdziesz swieze lokalne owoce i warzywa
oraz ryby i owoce morza. Przejdz sie posrod
straganow, zarowno tych tradycyjnych,
jak i delikatesowych. Zabytkowa hala
Mercado de Coldn zaskoczy cie swoimi
propozycjami gastronomicznymi. Skosztujesz
tu wykwintnych tapas i mozesz tez zapisac sie
na degustacje i warsztaty ich przyrzadzania.



WALENCJA

WALENCIA NA CZTERY PORY ROKU

Bez wzgledu na to, kiedy wybierzesz sie do Walencji, czekac na ciebie bedg liczne atrakcje.

Oto czes¢ z nich.

LATO

Jesli lubisz muzyke, ciesz sie nig na ktoryms
z wielu festiwali odbywajacych sie latem
w Walencji. Miedzynarodowy Festiwal
Bennicassim (FIB) to jeden z najwiekszych
w Hiszpanii festiwali muzyki niezaleznej.
Low Festival czy Arenal Sound stanowig
zas przeglad muzyki indie, rockowej
i elektroniczne].

JESIEN

9 pazdziernika to swieto Autonomicznej
Wspdlnoty Walencji. VWeZ udziat w tancach
oraz paradach i procesjach przemierzajacych
ulice miasta. W pazdzierniku czeka tez
wyjatkowa oferta dla smakoszy. Valencia

Cuina Oberta-Restaurant Week to
inicjatywa, w ramach ktorej najlepsze
restauracje serwujg wykwintne dania
w przystepnych cenach.

ZIMA

W marcu Walencja obchodzi swoje
najwieksze swieto: Las Fallas. Okoto 400
ogromnych figur o wyraznym charakterze
satyrycznym czy przesmiewczym wypetnia
ulice podczas tego festiwalu wpisanego na
liste reprezentatywna niematerialnego
dziedzictwa kulturowego ludzkosci UNESCO.

Kulminacyjnym aktem obchodow jest
la cremd w noc z 19 na 20 marca, podczas
ktorej eksponowane na ulicach i placach
figury ulegaja spaleniu. W catym miescie
unosi sie w powietrzu zapach dymu i prochu
z pokazu petard mascletds, graja zespoty
muzyczne i odbywaja sie parady w strojach
regionalnych.

WIOSNA

W maju kup rzemieslnicze wyroby
ceramiczne na targu LEscuraeta na placu
PlazadelaReina.

Chcesz poznac folklor Walencji? Wez udziat
w tradycyjnym tancu dansa obchodzonym
w przeddzien drugiej niedzieli maja, w Swieto
Matki Boskiej Opuszczonych (Virgen de
los Desamparados), patronki Walencji.

“ SWIETO LAS FALLAS

WALENCIA NA CZTERY PORY ROKU




Skorzystaj z kapieli morski Lr_1_a_4ed naf"'”:"%Ja'medz Park Bf;yrody Albufera o duzej
zwalenckich plaz. W odlegtosci zaledwie 15

minut od centrum miasta znajdziesz plaze
Las Arenas, La Malvarrosa i El Cabanal.
Jesliwolisz plazowac w bardziej dziewiczym
srodowisku, dziesiec kilometrow dalejlezg
te najdziksze, otoczone wydmami i gestg
roslinnoscia. Najbardziej znanymisg plaze
bLArbre del Gos, El Saler lub La Devesa.

“ PLAZAEL SALER

MIASTECZKO SZTUKI | NAUKI

Zdjecie: MarkBiza/123rf.com

roznorodnosci biologicznej flory i fauny
oraz z zeglownym jeziorem. Wejdz do
bajkowej jaskini Don Juan w Jalance,
w ktoérej podziemnych galeriach petnych
stalaktytow i stalagmitow znajduja sie
formacje o sugestywnych nazwach jak
Jezioro Zyczen czy Grota Diabta. W Chulilla
zas pokonaj Szlak Wiszacych Mostow
w pieknej scenerii kanionu rzeki Turia.

WALENCJA
DLARODZIN

Walencja to idealne miasto do spedzania
czasu z dzie¢mi. Zabierz je na wycieczke
todzig po jeziorze w Parku Narodowym
Albufera, do Muzeum Otowianych
Zotnierzykéw lub do parku Guliwera, gdzie
mozna wspinac sie i zjezdzac z konstrukcji
do zabawy w ksztatcie tej postaci.

W Miasteczku Sztuki i Nauki najmtodsi bedg
sie dobrze bawi¢, jednoczesnie zgtebiajac
tajniki wiedzy. Swietnie spedza czas,
podgladajac zycie zwierzat zamieszkujacych
’Oceanografic i biorgc udziat w zajeciach
dydaktycznych Muzeum Sztuki i Nauki.

Kolejng idealng propozycja dla rodzin jest
wizyta w Terra Mitica (w Benidormie). Ten
park rozrywki, niedaleko Walencji, oferuje
zabawe i liczne atrakcje dla osob w kazdym
wieku.

UROKLIWE ZAKATK]

Jesli dysponujesz wiekszg iloscig czasu,
proponujemy odwiedzi¢ mniej znane miejsca
w Walengji.

PARKI I OGRODY

Spaceruj i relaksuj sie w ktoryms z wielu
zielonych zakatkow Ogroddw Turia, jednego
z najwiekszych w Hiszpanii miejskich
parkow przyrody z terenami rekreacyjno-
sportowymi.

W historycznych i bujnych ogrodach
krolewskich Jardines del Real o arabskim
rodowodzie podziwiaj liczne rzezby i
fontanny.

OGRODY TURIA

MNIEJ ZNANE MUZEA

/ pewnoscig zaciekawi cie muzeum jedwabiu
w dawnej szkole ksztatcacej handlowcow i
producentow tej przedzy Colegio del Arte
Mayor de la Seda, ktére pozwala poznac
role Walencji na Jedwabnym Szlaku. Miasto
od VIl wieku byto gtownym osrodkiem
produkgcji tej tkaniny.

W Walenckim Muzeum Etnologicznym
odkryjesz, jak zmieniato sie spoteczenstwo
Walencji na przestrzeni lat.

W Muzeum Katedralnym Walencji
zobaczysz obrazy tak genialnych artystow
jak Goya, Llanos i Almedina.

Jesliinteresujesz sie literaturg, odwiedz
stojacy przy plazy Malvarrosa Dom Muzeum
walenckiego pisarza Blasco |baneza.
Muzeum Archeologiczne Almoinato z kolei
wielka podziemna przestrzen ze wspaniale
zachowanymi fragmentami miasta z czasow
rzymskich, wizygockich i arabskich.

ZABYTKI

W Walencji praktycznie na kazdym kroku
natkniesz sie na zabytki. Obok hali targowej
Mercado Central znajdziesz kosciot Los
Santos Juanes wzniesiony w miejscu
dawnego meczetu. Podziwiaj barokowe
freski na sklepieniu i Scianach autorstwa
Antonia Palomino.

Poznaj XIX-wieczny patac ksigzecy Palau
de Cervellé. Fasada zachowata swoj
pierwotny neoklasycystyczny wyglad
z dwiema bocznymi wiezami i dwoma
pietrami z balkonami.

Wybierz sie na wycieczke po dawnych
magazynach portowych Tinglados
del Puerto. Ten zespdt hal z poczatku
XX wieku jest prawdziwym klejnotem
architektonicznym i wizytowka miasta.

PUNKT WIDOKOWY

Aby cieszyc sie panorama catego miasta,
udaj sie do punktu widokowego Mirador
del Pico Garbi w Sierra Calderona, okoto
30 kilometrow od Walencii.

11
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IYCIE I\(OCNE WALE]

Lubisz wieczorne wyjs€ia na miasto?
W Walencjijest duzo migjsc, by ciekawie
spedzic czas.

Wybierz sie na spacer po ulicach najstarszej
dzielnicy Walencji, EICarmen. Z pewnosciag
znajdziesz tu odpowiedni bar czy ogréodek,
by chwile odetchnac przy drinku albo
restauracje, w ktérej mozna zjes¢ kolacje.

Najbardziej alternatywny klimat ma
dzielnica Ruzafa. Wieczorem wpadnij
nadrinka do modnego wyrafinowanego
lounge baru'typu afterwork lub potancz
przy rytmach muzyki lat 80. w klimatycznym
klubie.

La Marina de Valéncia to strefa rozrywki
petna glamouru. Zlokalizowane nad
morzem bary, restauracje i kluby nocne
zachecajg do relaksu atmosfera luksusu.

TRASY 1 SCIEZKI ROWEROWE

Jesli podrozujesz do Walencji w czasie Swieta
Fallas, mozesz przeznaczyc caty dzier na
ogladanie gigantycznych figur. W centrum
warto zobaczyc te stojaca przed ratuszem.
Nie bierze ona udziatu w konkursie, ale
zawsze jest jedna z najbardziej imponujacych.
W okolicy znajdziesz jeszcze kilka figur
w niewielkiej od siebie odlegtosci.

Jezeli chciatbys dowiedziec sie czegos
wiecej o Jedwabnym Szlaku, wybierz sie
na spacer po dzielnicy Velluters, znanej
obecnie jako dzielnica El Pilar. Odwiedz
historyczng Gietde Jedwabiu (Lonjade la
Seda) oraz dawng szkote handlu i produkgji
tej cenionej tkaniny (Colegio Mayor del
Arte de la Seda). W poblizu odkryjesz inne
zabytkowe obiekty, takie jak kosciét El Pilar

czy dawny szpital Antiguo Hospital General
de Valencia, w ktéorym dzis funkcjonuje
biblioteka publiczna.

Zwiedzanie Walencji na rowerze jest
bardzo tatwe i przyjemne dzieki ponad
120 kilometrom sciezek rowerowych
oraz trasom w dawnym korycie rzeki Turia,
przeksztatconym w okalajgce najstarsza
czes¢ miasta planty. Jest wiele tras do
wyboru. Mozna rozpocza¢ w Miasteczku
Sztuki i Nauki i dojechac¢ do pdl ryzowych
oraz laguny Albufera, wdychajac stony
zapach morza lub przejechac Via Augusta,
starozytny rzymski nadmorski szlak w poblizu
wybrzeza, prowadzacy do Marjal dels
Moros, Swietnego miejsca na podziwianie
niezapomnianych zachodow stonca.

CO ZWIEDZIC

W OKOLICACH WALENCIJI?

Jesli znajdziesz na to czas, wybierz sie poza miasto, by poznac kilka niezwykle ciekawych

miejsc.

HUERTA DE VALENCIA

Odwiedz ten historyczny okreg pieszo
lub konno. Mozesz wzig¢ udziat w zbiorce
warzyw i nauczyc sie gotowac paelle przed
jej degustacja.

KLASZTOR W PUIG

OdwiedZ Muzeum Druku i Grafiki
mieszczace sie w imponujacym
renesansowym klasztorze z czterema
wiezami stanowigcymi elementy obronne.

SAGUNTO

W liczacym ponad 2000 lat miescie jest
do zobaczenia wiele ciekawych zabytkow,
szczegolnie rzymskie ruiny i zamek Sagunto.

SZLAK WALENCKIEGO WINA

Region Utiel-Requena stynie z wysmienitych
win. Skalisty krajobraz przecinajg liczne
plantacje winorosli. Odwiedz jedna
z lokalnych bodeg i skosztuj walenckiego
wina.

MANISES

Malownicze miasto Manises stynie z ceramiki.
Warto odwiedzi¢ Muzeum Ceramiki
mieszczace sie w XVII-wiecznym budynku
ozdobionym pieknymi kafelkami, a takze
zobaczyc inne zabytki, na przyktad akwedukt
Els Arcs.
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JAK DOTRZEC?

POCIAGIEM

Kolej duzych predkosci taczy Walencje
z Madrytem, Cuencg i Albacete. Pociagi
dalekobiezne kursuja stad do wszystkich
gtownych hiszpanskich miast.

SAMOLOTEM

Lotnisko w Walencji i lotnisko w Manises
taczag miasto z gtownymi krajowymi
i miedzynarodowymi portami lotniczymi.

SAMOCHODEM

Do Walencji prowadzi nowoczesna siec¢
drogowa, dzieki ktorej jest tatwo do niej
dotrze¢. Srodziemnomorska autostrada
AP-7 biegnaca z pétnocy na potudnie
wzdtuz catego wybrzeza Lewantu stuzy jako
potaczenie z europejska siecig autostrad
oraz trasami szybkiego ruchu A-23 Sagunto-
Somport i A-3 Madryt-Walencja.
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WALENCKI - DRUGI JEZYK
URZEDOWY

W Walencji s dwa jezyki urzedowe:
walencki, jezyk Wspolnoty Walenckiej
i hiszpanski, jezyk panstwowy. Wiekszosc¢
napisow i znakow jest w obu tych
jezykach.

PORUSZANIESIE
PO WALENCIJI

Autobusy miejskie, tramwaj i metro docieraja
do wszystkich punktéw miasta. Mozna
poruszac sie tez rowerem, gdyz Walencja
jest pod tym wzgledem bardzo przyjaznym
miastem. Aby dojechac do pobliskich
miejscowosci, skorzystaj z pociaggow
podmiejskich.
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WIECEJ INFORMACJI: OFICJALNY PORTAL TURYSTYCZNY
INFORMACJA TURYSTYCZNA HISZPANII

WALENCJI www.spain.info

Plaza del Ayuntamiento, 1
46002 Valencia
www.visitvalencia.com
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