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INTRODUCCION

Pasa unos dias en alguno de nuestros
encantadores pueblos, llenos de paz y
tranquilidad, respira aire puro vy olvida-
te del estrés.

El turismo rural fomenta actividades
que acercan al viajero a la naturaleza y
al estilo de vida rural. Disfruta de aloja-
mientos en el campo o en poblaciones
pequenas, de su cultura y tradiciones
como un habitante méas de la zona.

Explora la diversidad de cada region
y prueba sus delicias gastrondmicas.
Vive la aventura que supone practicar
deportes al aire libre o conviértete en
granjero por un dia. jTienes infinidad de
actividades a tu alcance y pueblos con
mil secretos por descubrir!
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Nuestro pais rebosa encanto rural de
norte a sur y de este a oeste. Alta mon-
tanay grandes llanuras, frondosos bos-
ques vy singulares formaciones geologi-
cas, playas, rios y saltos de agua...

Viaja por Espanay encontraras un desti-
no perfecto para ninos, jévenes y adultos
con ganas de vivir una experiencia unica.

La variada geografia espanola te ofrece

un sinfin de posibilidades en entornos

naturales asombrosos.
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' DESTINOS RURALES
EN ESPAKIA

Desconecta del mundanal ruido en rincones de
extraordinaria belleza. Te seducira la variedad vy
encanto de sus paisajes, su arquitectura singular
y lahospitalidad de su gente. Disfruta, descansay
conoce las costumbres de la vida rural en algunos
de los destinos que te proponemos.

CATARATAS RIO TOXA, SILLEDA
PONTEVEDRA




DEZA-TABEIROS

En plena provincia de Pontevedra des-
cubriras hermosos bosques declarados
monumentos naturales como la Fraga
de Catasés. Vive la espectacularidad
de la naturaleza salvaje en A Fervenza
do Toxa (Cataratas del Toja), unaimpre-
sionante cascada de mas de 25 metros
de altura, y disfruta del senderismo en
agradables itinerarios como el Camino
del Sudeste en direccion a Santiago de
Compostela.

Entre los encantadores pueblos y al-
deas de la zona, descubrirds pequenas
iglesias romanicas y las casonas tipicas
de la arquitectura popular gallega, luga-
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GALICIA

La variedad y frondosidad de sus paisajes, sus
costumbres vy tradiciones y el rico patrimonio
arquitectonico rural de Galicia te enamoraran.
Descubre los encantadores pueblos y aldeas de
esta region del norte de Espana vy explora sus
geodestinos, espacios delimitados de una ma-
nera natural por su historiay sus singularidades.

“ CAMINO DE SANTIAGO

res en los que el tiempo parece haberse
detenido. Vila de Cruces y Agolada son
dos de los destinos indispensables en
una ruta por la region.

La comarca esconde joyas arquitectoni-
cas como el monasterio de San Lorenzo
de Carboeiro, a orillas del rio Deza, un
ejemplo del romanico gallego construi-
do en mitad de un frondoso bosque en
el siglo X.

Visita Lalin, capital de Deza-Tabeiros,
para degustar platos tipicos como el co-
cido (que tiene su propia celebracion,
la popular Feria del Cocido). O acérca-
te a algunos de los pazos gallegos mas
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representativos, grandes fincas rurales
como el pazo de Oca (cerca de A Estra-
da, Pontevedra), conocido como “el Ver-
salles gallego”.

mayor representante en las murallas
romanas de Lugo, declaradas Patrimo-
nio de la Humanidad por la UNESCO.

TERRAS DE SANTIAGO

La naturaleza llega a las puertas de
Santiago de Compostela. Disfruta de
las zonas verdes de los alrededores de
esta monumental ciudad, ultima parada
de los peregrinos que deciden embar-
carse en el Camino de Santiago.

Pasea por las riberas de los rios Sar, Sa-
rela, Tambre y Ulla, con hermosos rinco-
nes para descansar o pescar. O disfruta
del gran patrimonio monumental de
toda la comarca, con importantes ejem-
plos del Barroco, como el monasterio
de Sobrado dos Monxes, y construc-
ciones megaliticas como el Dolmen dos

) Cabaleiros, en Tordoia.
LUGO EATERRA CHA

La diversidad de paisajes que ofrece la
geografia gallega se aprecia en lugares
como este. En contraste con los bos-
ques y montanas que pueblan toda Ga-
licia, A Terra Cha es una enorme llanura
de prados verdes que rodean la ciudad
de Lugo.

Si por algo destaca Terras de Santiago

es por sus exquisitos productos
relacionados con la gastronomia.
Prueba los famosos pimientos de
Padroén, el queso Arzua-Ulloay, de

El protagonismo recae en el agua, gra- postre, la riquisima tarta de Santiago.
cias a lugares tan especiales como las
lagunas de Cospeito y O Rei, perfectas
para la observacion de las aves. En la
Serra do Xistral o en la Reserva de la
Biosfera Terras do Mino podras prac-
ticar deportes de aventura o rendirte a
la simple contemplacion de la bellezaen

estado puro.

iPara chuparse los dedos!

En esta zona podras admirar sus nume-
rosos yacimientos arqueologicos, res-
tos de antiguas culturas, que tienen su

TARTA DE SANTIAGO
—



ALDEAS ASTURIANAS

En Asturias, pionera en el desarrollo del
turismo rural en Espana, encontraras
muchos pueblos pequenos vy aldeas que
parecen sacados de un cuento. Visita
estas pequenas localidades junto al mar
o en mitad del monte que mantienen in-
tacta su autenticidad.

En la zona costera, decenas de villas
conservan orgullosas su tradicion mari-
nera. Si quieres ver casas de vivos colo-
res refugiadas entre montanas y abier-
tas al mar, acércate a Cudillero.

En el interior hallaras lugares tan es-
pectaculares como el parque natural de
Somiedo, Reserva de la Biosfera. Entre
altas cumbres, lagos y pastos se encuen-
tra este hermoso paraje asturiano, habi-
tat de especies en peligro de extincion
como el oso pardo, el lobo vy el urogallo
cantabrico.

PARQUE NATURAL DE SOMIEDO
ASTURIAS

Descubre la arquitectura popular astu-
riana, marcada por elementos propios
como los horreos (construcciéon de pie-
dra destinada a guardar y conservar los
alimentos) y las casas de indianos, colo-
ridas propiedades de antiguos emigran-
tes que viajaron a las Américas a hacer
fortuna en el siglo XIX. Conoce estos
lujosos edificios en bellos pueblos como
Llanes, Luarca o Colombres.

“ CUDILLERO
ASTURIAS
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“ PICOS DE EUROPA
CANTABRIA

PICOS DE EUROPA

Muy cerca de la cornisa cantabrica, en-
tre Castillay Leén, Cantabriay Asturias,
disfrutaras de una cordillera montanosa
unica en Espana. Se trata de un parque
nacional capaz de dejarte sin palabras
gracias a su espectacular naturaleza.

Contempla la variedad de sus paisajes
desde lo alto de sus cimas, situadas en-
tre frondosos bosques y amplios valles
enmarcados por la costa del Cantabrico.

Pasea por pueblos y pequenas aldeas
como Cain, en el Valle de Valdedn
(Ledn). Enlas localidades de los Picos de
Europa encontraras numerosas iglesias
romanicas, yacimientos arqueolégicosyy,
sobre todo, una gente acogedora y con
ganas de ensenar su cultura milenaria.

En Cantabria, Potes y Fuente Dé son
dos de las poblaciones mas bonitas.
Sube al teleférico de Fuente Dé para
contemplar unas vistas incomparables
del valle de Liébana.

Asturias también te ofrece lugares con
mucho encanto. Alli te aguardan picos
como el Naranco de Bulnes, lugares de
fascinante belleza como los Lagos de
Covadonga vy poblaciones enclavadas
entre montanas como Santa Eulalia de
Oscos o Taramundi.

TELEFERICO DE FUENTE DE
PICOS DE EUROPA, CANTABRIA
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LOS PIRINEOS

La madera, la piedra y la pizarra domi-
nan el paisaje rural de las poblaciones
situadas en los Pirineos, una cordillera
montanosa que comparten las comuni-
dades de Aragoén, Navarra y Catalufa,
al noreste de la peninsula. Sus pueblos

medievales son lugares en los que se
detiene el tiempo, enclavados entre
grandes montanas, ibones (término en
idioma aragonés usado para los peque-
nos lagos de montana de origen gla-
ciar) y glaciares.

» PIRINEOS
HUESCA

Aprovecha tu ruta para explorar los par-
ques nacionales de Aigliestortes i Es-
tany de Sant Mauriciy Ordesay Monte
Perdido, lugares de sobrecogedora be-
lleza declarados Reservas de la Biosfera.

BESALU
GIRONA *

En la zona pirenaica de Navarra, visita
pequenas localidades de calles estre-
chas y empedradas con un encanto par-
ticular. La comarca de Roncal-Salazar
esconde joyas como Ochagavia, Isabay
Burgi, pueblos en los que probar la gas-
tronomia navarra, donde destacan las
verduras, el queso vy los vinos.

En pleno pirineo de Huesca se encuen-

tran algunos de los pueblos medievales
mas bonitos de la region. Es el caso de
Ainsa, preciosa villa amurallada de tra-
zado medieval. Un poco més al norte,
podras descubrir los encantos de Trama-
castillade Tenay Sandiniés. El agua mar-
ca el paisaje, sobre todo en Sallent de
Gallego vy Lanuza, donde se encuentra el
imponente embalse de mismo nombre.

Ya en el pirineo catalan, en la provin-
cia de Girona, encontraras municipios
como Ripoll y su monasterio, una joya
medieval con un precioso claustro. Si te
has quedado con ganas de mas belleza,
Besalu no puede faltar en tu itinerario.
Situado cerca de la zona volcanica de
La Garrotxa, este municipio te trans-
portara a la Edad Media.
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“ CALELLA DE PALAFRUGELL

GIRONA

COSTA BRAVA, GIRONA

Desde Portbou hasta Blanes, la costade
Girona ofrece tranquilidad y diversion
a partes iguales, ademas de algunos de
los paisajes mas bellos de la peninsula.
Playas de arena finay dorada, un mar de
un color azul intenso, calas escondidas
entre pinares y un interior montanoso
donde perderse rodeado de naturaleza.

Practica senderismo por los caminos
de ronda que bordean la costa y cono-
ce playas y pueblos con una marcada
cultura marinera, como Cadaqués vy su
incomparable entorno. Esta pintoresca
localidad de casas blancas y estrechas
calles decoradas con flores esta encla-
vada en pleno parque natural del Cabo
de Creus, con escarpados acantilados
que esconden joyas naturales como la
cala Portalé.

Enlapequenavillamarinerade Portlligat
puedes visitar la Casa-Museo Dali, una
casita de pescadores en la que el artista
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vivio durante largos periodos de su vida.
Podras admirar sus herramientas de tra-
bajo en el taller y una zona exterior con
abundantes referencias surrealistas.

Enpleno litoral del golfo de Roses se en-
cuentralaplayade Portitxol,enLEscala,
un lugar idilico para disfrutar del mar vy
desde el que iniciar una excursion a las



ruinas greco-romanas de Empdries,
uno de los yacimientos arqueolégicos
mas importantes de toda Espana.

Aprovecha para acercarte a pueblos
medievales como Peratallada, uno de
los mas bonitos de toda Cataluna. Todo
unviaje ala Edad Media por sus laberin-
ticas calles empedradas, su castillo de

DESTINOS RURALES EN ESPANA

cuentoy la vegetacion que tapiza las pa-
redes de antiguas casas de piedra.

Mas al sur descubriras antiguos pue-
blos de pescadores como Calella de
Palafrugell o pequenas ciudades como
Tossa de Mar (con su iconico castillo
medieval, la Vila Vella), dos de los rinco-
nes mas pintorescos de la Costa Brava.

“ TOSSADE MAR
GIRONA




“ ELSALER

o
g
d

==

oy = ] =

A ALBUFERA, VA

Prepérate para disfrutar de una gastronomia exquisita y de atar-
deceres de pelfcula en‘fas poblaciones situadas en pleno parque
natural de la Albufera. Formado por bosques, dunas, grandes
arrozalesy el lago mas grande de Espana, este ecosistema medite-
rraneo es uno de los humedales mas importantes de |la peninsula.

ALBUFERA, VALENCIA

Desde el embarcadero de El Palmar, un
pequeno pueblo de pescadores rodea-
do de cultivos, podras dar un paseo en
barca a través de estrechos canales que
te llevaran al enorme lago de agua dulce
donde avistarunsinfinde aves. Te asom-
brara su fascinante paisaje en el que aun
hoy pueden verse pescadores faenando
en sus embarcaciones tradicionales de
vela latina (con forma triangular). En su
centro urbano hallards la Barraca dels
Arandes, una construccion tipica de la
zona que conserva la estructura original
del siglo XIX.

Muy cercade alli se encuentra El Salery
sudehesa, un bosque de diez kildmetros
de pinares y dunas. Se trata de un lugar
perfecto para realizar rutas de sende-
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rismo, en bicicleta o a caballo. Las playas
de esta localidad son espacios protegi-
dos de singular belleza.

Siéntete como un espeledlogo en la
sorprendente Cueva de Don Juan, en
Jalance, un conjunto de estalactitas y
estalagmitas en espacios subterraneos
de nombres tan curiosos como el Lago
de los Deseos o la Gruta del Diablo.

Los pueblos de La Albufera son el lugar
perfecto paradegustar el plato valencia-
no mas internacional: la paella. En esta
zona pide el all i pebre (ajo y pimentén),
un guiso con patatas, pimenton, ajo vy
anguilas del lago de La Albufera o el
suquet de peix (cazuela de pescado), un
plato tipico marinero que lleva distintos
tipos de pescado y una salsa ligera.



ENTRE AVILA, SALAMANCA
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s con una gran diversidad de
fauna.

En la provincia de Avila, el Valle de
Iruelas es un buen ejemplo. En un en-
torno rural protegido junto al pantano
del Burguillo, podras caminar por una
senda botanica que discurre entre ace-
bos, alisos, pinos y enebros, entre mu-
chas otras especies vegetales.

Enlos alrededores tienes pueblos llenos
de encanto e historia como El Tiemblo.
Sube a conocer su precioso castanar
donde se conservan extraordinarios
ejemplares como “El Abuelo’, con més
de 500 anos.

o]
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Las sierras de Béjar y Francia, Reser-
va de la Biosfera, y el parque natural
Arribes del Duero, se enmarcan en un
verde paisaje salpicado de pueblos pin-
torescos en las provincias de Salaman-
ca y Zamora. Mogarraz, La Alberca,
Ciudad Rodrigo y Ledesma conservan
intacto su encanto medieval.

Un poco mas al norte, si te adentras en
la provincia de Zamora, también podras
visitar espacios naturales de gran belle-
zacomo la sierrade la Culebray el par-
gue natural Lago de Sanabria. Corzos,
aguilas, nutrias y una importante pobla-
cion de lobo ibérico habitan, entre mu-
chas otras, este idilico lugar.

Aprovecha tu estancia para pasear tran-
quilamente por los hermosos pueblos
de Santa Cruz de los Cuerragos, Puebla
de Sanabria o Toro.

AL e Ml s “_'.FI-_ = CER
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MONTES DE TOLEDO

En las grandes sierras de las provincias
de Toledo y Ciudad Real encontraras
una de las mayores extensiones de bos-
que mediterraneo de toda la peninsula.
Es una oportunidad Unica para conocer
el parque nacional de Cabaneros, co-
nocido como el Serengueti espanol, y las
amplias Ilanuras de la Rafa de Santiago.

Esta zona sirve como refugio a grandes
poblaciones de ciervos y a diversas es-
pecies en peligro de extincion, especial-
mente el aguilareal, laciglenanegray el
buitre negro.

En la localidad de Consuegra podras
contemplar 12 molinos de viento como
los que inspiraron las aventuras de Don
Quijote, el célebre personaje creado por
Miguel de Cervantes. El mas antiguo es

el molino Sancho, que conserva la ma-
quinaria original del siglo XVI. Su silueta
y la del castillo de la Muela conforman
la inconfundible estampa de esta villa.
Descubre como son los molinos por
dentro vy sus diferentes usos.

v~ PARQUE NACIONAL DE CABANEROS
TOLEDO

EnpuebloscomoNavahermosa, San Pa-
blo de los Montes, Orgaz o Los Yébenes
saldrén a tu encuentro imponentes cas-
tillos medievales, edificios palaciegos y
antiguas casas nobiliarias. En la comar-
ca también encontraras atractivas visi-
tas culturales como el Museo del Aceite
de la villa de Mora, el Museo Visigodo
de Arisgotas o el Museo del Azafran de
Madridejos, que te permitiran conocer a
fondo las tradiciones v la historia de la
region.

Otros lugares que no pueden faltar en
tu ruta por estas comarcas son el casti-
llode Guadamur, de influenciaitalianay
construido enelsiglo XV, y el palacio del
Castanar de Mazarambroz, rodeado de
bellos jardines. Reldjate y contempla un
auténtico paisaje de novela.

CAMPO DE MONTIEL

Explora esta comarca de Castilla-La
Mancha, entre las provincias de Ciudad
Real y Albacete. En sus municipios, ro-
deados de cultivos de olivos, vinedos y
cereales, sentiras la historia en un mar-
co natural incomparable.

Cuna de culturas prehistoricas y asen-
tamientos romanos, alli te aguardan
poblaciones tan emblematicas como
Villanueva de los Infantes (Ciudad
Real). Es el centro neurélgico de la co-
marca, con un conjunto histérico monu-
mental gue incluye unaimponente plaza
Mayor de estilo neoclasico, numerosas
casas senoriales y edificios religiosos.

El importante papel que jugd esta pro-
vincia en la Edad Media ha dejado su
impronta en pequenas localidades con
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castillos, fortificaciones y palacios no-
biliarios que en su dia acogieron a los
miembros de la Orden de Santiago.

Degustalos grandes vinos de laregionen
Valdepenfas o acércate al parque natural
Lagunas de Ruidera (entre Ciudad Real
y Albacete), un auténtico oasis manche-
go con 15 pantanos naturales de singular
bellezay el gran embalse de Penarroya.

DESTINOS RURALES EN ESPANA

En Ossa de Montiel (Albacete) podras
revivir dos pasajes de especial impor-
tancia en las aventuras de Don Quijote
de La Mancha: la magica cueva de Mon-
tesinos (donde descendié a través del
tiempo) v las ruinas del Castillo de Ro-
chafrida. Tienes un sinfin de posibilida-
des para hacer de tu viaje una experien-
ciainolvidable.

v CONSUEGRA
TOLEDO
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SIERRA DE GREDOS

Pasa unos dias tranquilos en el parque
regional de la Sierra de Gredos (Avila), un
rincon de singular belleza que se caracte-
rizapor susriscos, gargantasy valles. Todo
un paraisoenel centrode la peninsulaibé-
rica paralos amantes del turismo rural.

Los pueblos de la sierra y sus alrededo-
res,dominados por el color de la piedra, la
madera v las tejas, ofrecen preciosas es-
tampas primaverales. Contempla los ce-
rezos en flor y las montanas de cumbres
nevadas desde pequenas localidades
abulenses como El Hornillo o El Arenal,
y no dejes pasar la oportunidad de acer-
carte a Barco de Avila, situado en el valle
del Tormes. Te esperan hermosas iglesias
y un recinto amurallado con mucha histo-
ria, ademas de sus famosas judias.

El Parador de Gredos, en Navarredon-
da, es un majestuoso edificio de piedra
en el que alojarse y disfrutar de hermo-
sas vistas del valle del Tormes, la Sierra
de Piedrahitay Béjar.

Recorre las sendas que atraviesan el
Circode Gredos y se asoman a la Lagu-
na Grande o emprende alguna de las ru-
tas arqueoldgicas de los vetones, pueblo
prerromano que construyd sus castros
(poblados fortificados) en lugares como
Candeleda y Cardenosa y dejoé impor-
tantes vestigios de su presencia en la
zona, como los Toros de Guisando. La
calzada romana del puerto del Pico es
otro de los valiosos restos de antiguas
civilizaciones que podras contemplar en
la provincia de Avila.

Otros Pueblos destacados de la zona
son Los Guijuelos, Navacepeda de
Tormes o Navalguijo.

16
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“ FIESTAS DEL CEREZO EN FLOR
VALLE DEL JERTE, CACERES

CACERES

Recorre los pintorescos pueblos y los
parajes naturales de la provincia de
Céceres (Extremadura), un paraiso para
los amantes de |la naturaleza y del relax.
Preparate para disfrutar de preciosos
paisajesy de ladiversidad de floray fau-

na en estado puro.

EL VALLE DEL JERTE

Elflorecimientode los cerezos que cubren
de blanco el encantador Valle del Jerte te
dejara boquiabierto. Si viajas en primave-
ra a esta zona de Extremadura, viviras un
espectaculo natural incomparable.

Las aguas de las sierras que rodean el
valle bajan creando un fantastico paisa-
jellenode arroyos, gargantas y saltos de
agua. Con el calor estival es un auténti-
co placer refrescarse en alguna de las
piscinas naturales y remansos que sur-
gen en este maravilloso entorno.

Desde Tornavacas hasta pequenos pue-
blos como Valdastillas, Navaconcejo v
Cabezuela del Valle, podras disfrutar
de la belleza de los cerezos en flor y de
unas vistas de ensueno.




Entre finales de marzo y principios de
abril podréas disfrutar de la Fiesta del
Cerezo enFlor, unacelebracion popular
que sirve de escaparate a la cultura, gas-
tronomiay tradiciones de unadocenade
pueblos de la provincia de Caceres. Pa-
sea entre los cerezos o disfruta de fes-
tivales de teatro y arte, participa en las
jornadas micoldgicas o recorre la reser-
va natural Garganta de los Infiernos.

Para sumergirte de lleno en la historia,
visita Plasencia, a orillas del rio Jerte,
y su monumental casco historico fruto
de las multiples culturas que han pasa-
do por ella. Sus dos catedrales, la Vieja
y la Nueva, sus palacios renacentistas
y lugares emblematicos como la plaza
Mayor son solo algunos de sus innume-
rables atractivos.

MONFRAGUE Y SU ENTORNO

Este santuario para la observacion de
aves en la confluencia de los rios Tajo vy
Tiétar es una de las joyas naturales de la
provincia de Caceres. Miles de hectareas

“ PARQUE NACIONAL DE MONFRAGUE
CACERES

DESTINOS RURALES EN ESPANA

de bosque y matorral mediterraneo, sal-
picados de embalses, arroyos y extensas
dehesas, conforman este tipico paisaje
ibérico con unavariadafaunay flora.

Déjate maravillar por la mayor colonia
de buitres negros de Espana en el par-
gue nacional de Monfragle, una Zona
de Especial Proteccion de Aves (ZEPA)y
Reservade la Biosfera, ejemplo de turis-
mo sostenible. Recorre los municipios
de su entorno para encontrar un intere-
sante patrimonio, con restos prehistori-
COs, romanos y musulmanes.

Aqui también podras observar ciervos,
jabalies, corzos y una variada fauna
acuética. En el centro de interpretacion
del parque, en Villarreal de San Carlos,
conoceras los distintos ecosistemas que
lo conforman vy las diferentes rutas que
pueden hacerse a pie para descubrir sus
secretos. El mirador de Pefa Falcén,
sobre el rio Tajo, es uno de los lugares
mas apropiados para contemplar como
surcan el cielo y dominan el territorio
grandes aves rapaces.
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ANDALUCIA

Descubre el sur de Espana de una forma diferente. Recorre sus pueblos blancos, Ila-
mados asi por el blanco de la cal con el que se pintan las fachadas de las casas. Sierras
escarpadas rodeadas de olivos y campos de cultivo caracterizan esta tierra llena de
tradiciones y una gastronomia marcada por el aceite de oliva y el jamon ibérico, dos
de los grandes tesoros culinarios de la cocina espanola.

“ ARCOS DE LAFRONTERA
CADIZ

PUEBLOS BLANCOS.
SIERRA DE GRAZALEMA, CADIZ

Recorre los pueblos blancos de la Sie-
rrade Cadizy aprovecha paradescubrir
esta imponente muralla frente al océa-
no. Una ruta perfecta para sumergirse
de lleno en la auténtica vida rural que
abarca un total de diecinueve munici-
pios situados en un entorno protegido
de excepcional belleza.
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Enclavados en las laderas de las mon-
tanas, centros historicos como los
de Arcos de la Frontera, Ubrique o
Grazalema conservan las caracteristi-
cas estrechas vy sinuosas calles empi-
nadas del urbanismo andalusi, y gran
nimero de monumentos, miradores vy
valiosos restos arqueologicos.



Si te adentras en la sierra llegaras a
Algodonales, pueblo de tradicion fla-
menca donde siguen fabricando a mano
sus famosas guitarras. En Setenil de las
Bodegas descubrirds un bello y original
entramado urbano con curiosas vivien-
das construidas bajo una gran roca.

ALPUJARRA GRANADINA

Enelinterior de la provincia de Granada
te aguardan los secretos de la Alpujarra,
un territorio montanoso al sur de Sierra
Nevada de estrechas y sinuosas curvas
gue se asoman a impresionantes paisa-
jes, entre almendros, vinedos y pinto-
rescos pueblos de casas encaladas.

Lanjardn es el lugar ideal para relajarse
en su balneario de aguas medicinales
y probar su producto estrella, la miel.
Orgiva, con un importante conjunto de
monumentos de marcado sabor anda-
lusi, es un buen punto de partida desde
el que explorar el entorno.

Adéntrate en el Barranco de Poquei-
ra para conocer Pampaneira, Bubién
y Capileira, tres pintorescos puebleci-
tos de arquitectura tipica alpujarrena

SIERRA NEVADA
GRANADA

DESTINOS RURALES EN ESPANA

donde podras comprar productos arte-
sanos de piel, ceramicay textiles.

Desde Trevélez podras hacer excur-
siones a pie o0 a caballo para admirar el
Mulhacén vy el Veleta, dos de los picos
mas altos de Espana.

En esta zona son tipicos los cortijos, fin-
cas rusticas tipicas de las zonas rurales
de Andalucia, que suelen tener grandes
extensiones y cuentan con zonas de vi-
vienday otras dependencias.

19
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“ PARQUE NATURAL DEL CABO DE GATA

ALMERIA

EL VALLE DEL GUADALQUIVIR,
CORDOBA

El Guadalquivir, que atraviesa la pro-
vincia de Coérdoba de este a oeste, con-
figura un paisaje repleto de contrastes,
enmarcado por el parque natural Sierra
de Cardenay Montoro y el de |a Sierra
de Hornachuelos.

Viaja al pasado a través de un atractivo
itinerario cargado de historiay patrimo-
nio con un entorno natural de excepcio-
nal riqueza entre sierras, encinas y cam-
pos de olivos.

Recorre los pueblos que se asoman a la
orilla del Guadalquivir, desde Villa del
Rio hasta Palma del Rio, con la monu-
mental capital cordobesa como eje cen-
tral del valle, y disfruta de una sabrosa
gastronomia tradicional donde abundan
los productos de la huerta, las naranjasy
el aceite de oliva.

El entorno invita a dejarse llevar por la
hospitalidad de su gente vy realizar ac-
tividades acuaticas en sus numerosos
embalses.

CABO DE GATA, ALMERIA

El parque natural Cabo de Gata-Nijar,
en Almeria, es un museo al aire libre sal-
picado de paisajes volcanicos y playas
virgenes. Alli te esperan algunas de las
mejores playas de toda Andalucia, como
la de los Genoveses o la de los Muertos.

Ademas de darte un buen chapuzon,
puedes subir al faro del Cabo o acercar-
te al Arrecife de las Sirenas. El buceo es
otrodelos grandes atractivos delazona,
gracias a los ricos fondos marinos que
albergan sus aguas cristalinas. Haz una
inmersion nocturnaen la Punta del Cas-
tillo o bucea entre restos arqueologicos
en la Calade San Pedro.

Cuando caiga el sol, hazte una ruta de
cine. Estas en uno de los lugares mas
cinematograficos del mundo, retratado
en peliculas de Steven Spielberg, Sergio
Leone o Pedro Almoddvar. El entorno
Unico de acantilados, calas y formacio-
nes volcanicas te dejara boquiabierto.

San José, Rodalquilar, Agua Amarga o
Las Negras, con sus casas blancas vy ca-
lles estrechas, son algunos de los muni-
cipios mas destacados de la zona.



EXPERIENCIAS RURALES
PARAVIVIR EN ESPANA

GASTRONOMIA

Degustar los productos y platos de la cocina autoctona es uno de los grandes
placeres del turismo rural. Aqui te recomendamos varias experiencias para
satisfacer a tu paladar.

VINO

El patrimonio vinicola de Espana es
inmenso. Aprovecha tu escapada
rural para visitar bodegas, recorrer
distintas rutas o participar en ac-
tividades relacionadas con los me-
jores caldos de cada region y de la
peninsula. Los diferentes recorridos
vinicolas te descubriran todos los

-

&

|

atractivos de nuestro pais y son una
oportunidad Unica para conocer las
casi /0 Denominaciones de Origen
espanolas. Se trata de un sello de
calidad que implica que los caldos
deben ser elaborados con uvas pro-
cedentes de cada zona geografica,
tener caracteristicas especiales que

2
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solo se puedan conseguir en el medio
en el que se han elaborado y gozar de
contrastado prestigio en el mercado.

En poblaciones magicas como Laguar-
diaoElciego, en La Rioja alavesa, todo
gira en torno al vino, un producto que
ha marcado la vida y la historia de la
region. En sus alrededores encontra-
ras bodegas de estilos arquitectonicos
vanguardistas como Ysios, construida
por Santiago Calatrava, o la Ciudad
del Vino de Marqués de Riscal, obra
de Frank Gehry.

Si lo tuyo es la aventura, montate en
un 4x4 vy realiza un emocionante via-
je acompanado de un guia por las vi-
nas de Jerez, en la provincia de Cadiz.
Descubre el proceso de elaboracion
de los caldos desde la vendimia o reco-
gida de las uvas hasta el embotellado
en alguna de las bodegas urbanas de
Jerez de la Frontera.

t
* JEREZDELA FR’TRA

La Ribera del Duero auna arquitec-
tura vanguardista, gastronomia, pa-
trimonio cultural y naturaleza. Cami-
na por las sendas del parque natural
Hoces del Rio Riaza vy, cuando termi-
nes, apuntate a un taller de cata en
una cueva subterranea del siglo XIII.
La D.O. engloba a méas de 300 bode-
gas, gue producen en su mayoria uno
de los mejores tintos del pais, elabora-
do con uva Tempranillo.

Subiendo por la costa mediterranea
hacia el norte puedes llegar a la ruta
del vino de Emporda, en plena Costa
Brava (Girona). Si prefieres una expe-
riencia relajante, en la provincia ga-
llega de Ourense, podras disfrutar en
sus balnearios de aguas termales, que
proponen experiencias como la vino-
terapia. Es la tierra de la D.O. Ribeiro
(que significa “ribera del rio”), obteni-
da gracias al microclima de la zonay la
lenta maduracion que respeta el com-
ponente aromatico y frescor natural
de las variedades de uva gallega.

CUENCA DE BARBERA.
CRUCE DE CAMINOS: TRUFAY VINO

En la provincia de Tarragona, explo-
ra el maridaje Unico entre la trufa, un
hongo con un aroma capaz de realzar
el sabor de cualquier plato, y los vinos
tintos de la region, Denominacion de
Origen Conca de Barbera. En el pe-
queno municipio de Vimbodi i Poblet,
conocido por el monasterio de Poblet,
declarado Patrimonio Mundial por la



4 VIMBODI | POBLET
TARRAGONA

UNESCO, podras participar en la bus-
queda de este preciado manjar. Am-
plia tu experiencia con la visita a una
bodega de la zona para aprender los
matices de los distintos vinos en catas
y talleres y paseando entre cepas.

ELQUESO Y SUS TRADICIONES

. Te gusta el queso? En Espana tienes
muchoy muy bueno donde elegir. Visi-
ta alguna de las queserias de nuestro
pais y saborea hasta 100 variedades
certificadas por las Denominaciones
de Origen vy elaboradas con leche de
cabra, de vaca y de oveja que las han
encumbrado entre los mejores del
mundo. Distintas técnicas (fermenta-
cién, ahumado, enmohecido...) y la di-
versidad de climas y ecosistemas del
pais favorecen la produccion quesera
espanola.

En el Concejo de Cabrales (Asturias)
podras adentrarte en algunas de las
cuevas naturalesenlas que se elaboran
algunos de los mejores quesos azules

EXPERIENCIAS RURALES PARA VIVIR EN ESPANA

del mundo. De leche de vaca, saborea
el famoso queso Mahon de Menorca
(Islas Baleares), con sus variedades
segun el grado de maduracion. El otro
archipiélago, el de las Islas Canarias,
es conocido por sus quesos de cabra,
como el Majorero, que tiene el exquisi-
to aroma de la hierba mejorana.

Si te llaman la atencion los de oveja,
prueba el queso anejo Manchego, de
Castilla-La Mancha En el verde inte-
rior de Guipuzcoa, en el Pais Vasco,
podras contar con la ayuda de un pas-
tor para aprender a elaborar un ejem-
plar de queso ldiazabal de manera
artesanal, visitar una queseria tradi-
cional y degustar varias clases de este
sabroso producto: blanco, ahumado,
joven o curado.

QUESO MAHON
ISLAS BALEARES
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MARIDA EL MEJOR
JAMON IBERICO

Tienes grandes planes para degustar
y disfrutar de uno de los productos es-
trella de la gastronomia espanola, Unico
en el mundo. El mas preciado se produ-
ce en las dehesas del sur de Salamanca
(Guijuelo), Extremadura (Dehesa de
Extremadura), Cérdoba (Los Pedro-
ches) y Huelva (Jabugo), Denominacio-
nes de Origen que garantizan su calidad
y prestigio. Alli se cria al aire libre uno
de los protagonistas de la gastronomia
espanola: el cerdo ibérico.

La mejor época para disfrutar de este
viaje es entre octubre y mayo, los meses
de la montanera (la Gltima fase de la cria
del cerdo ibérico, que consiste en dejar
pastar al cerdo en la dehesa). Estas es-
capadas te permitiran disfrutar de ac-
tividades como catas de productos del
cerdo ibérico, exhibiciones de corte de
jamon, rutas en bicicleta por dehesas...

24

4« JAMON IBERICO

PROFESIONES
DEL MUNDO RURAL

;Estas dispuesto a aprender labores del
campo de tradicion milenaria? Aqui tienes
algunas propuestas para conocer la ver-
daderaesenciade lavidaruralyentraren
contacto directo con la naturaleza.

SIENTETE ACEITUNERO
POR UN DIA EN BAEZA

Conoce el mar de olivos de los campos
de la provincia de Jaén, un paraiso inte-
rior considerado la capital mundial del
aceite de oliva. Empieza la jornada en el
olivar, recolectando el fruto que se con-
vertira en el mejor oro liquido. Recoger
la aceituna vy llevarla a la almazara, don-
de se procesay almacena el aceite, serd
una experiencia inolvidable.

“ BAEZA
JAEN



APITURISMO

Las abejas son una pieza clave para la
biodiversidad. Apuntate a alguna de las
experiencias de apiturismo que ofrecen
en la zonay descubre mas sobre su fas-
cinante mundo. Una oportunidad Unica
para enfundarte el traje de apicultor,
aprender todo lo necesario sobre los
productos que se obtienen de las col-

EXPERIENCIAS RURALES PARA VIVIR EN ESPANA

menas y su produccion artesanal, a la
vez que realizas una ruta de senderismo
por los Pueblos Negros de Guadalajara.
La abundancia de plantas aromaticas
como el romero, el tomillo o la lavanda,
favorecen la produccion de la miel de la
Alcarria (Guadalajara vy parte de Cuen-
ca) y sus deliciosos aromas florales.

TALLERES Y TRADICIONES
DEL MUNDO RURAL

Aprende técnicas milenarias, participa en un taller y
compra una pieza de artesania local para llevarte un
recuerdo imborrable de tu estancia. Cada region tiene
su propio acervo cultural y sus habitantes se han dedi-
cado, desde tiempos inmemoriales, a la produccion de
artesania, cesteria, forja, bordados, pieles o calzado.

Espana es un referente mundial en las artes ceramicas.
Andalucia, Toledo y el litoral mediterraneo son los luga-
res con mayor tradicion. Asombrate con las técnicas y
formas decorativas milenarias de influencia arabe.




“ ALMAGRO
CIUDAD REAL

TURISMO RURAL EN ESPANA

En Manises (Valencia), visita los talleres
y tiendas de ceramica del casco antiguo.
Conocerds el proceso de fabricacion de
los famosos morteros valencianos o la
técnica de la ceramica de reflejo meta-
lico.'Y, si te animas, pinta tu propio azu-
lejo “Socarrat” de estilo medieval o crea
una pieza en el torno del alfarero.

Si te gustan los textiles, asombrate con la
minuciosa labor de las bordadoras del ta-
ller de Carbajales de Alba, en la provincia
de Zamora, que mantienen viva una tradi-
cion del siglo XVI. Sus multicolores moti-
vos lucen en los trajes tipicos regionales.

Los mantones de Manila alin se coseny
bordan a mano en varias localidades de
Espana. Por ejemplo, la principal activi-
dad artesanal de Cantillana, en la pro-
vinciade Sevilla, es el trabajo de “enreja-
do” que se hace con los flecos.

En Almagro (Ciudad Real)
se mantiene la tradicién
del encaje de bolillos, una
técnica de bordado que

podras practicar gracias a los

cursos y encuentros que alli
se celebran cada ano.

Con casi 40 talleres, Ubrique, en la sierra
de Cadiz, es el paraiso de los articulos de
piely cuerofabricadosdeformaartesanal.
Acércate al antiguo Convento de los Ca-
puchinos en el que encontraras el Museo
de la Piel. En el claustro podras contem-
plar la evolucion de las distintas maquinas
usadas en el proceso de fabricacion e in-
cluso hacer una sencilla bolsa de cuero en
la réplica de un taller marroquinero.

UBRIQUE
CADIZ
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EXPERIENCIAS EN BICICLETA

Atrévete a explorar Espana de una for-
ma original y diferente. Las Vias Verdes
son pintorescas rutas que discurren por
antiguos trazados ferroviarios y que se
encuentran repartidas por todo el pais.
Las antiguas traviesas de madera de las
vias se han reciclado para marcar los hi-
tos kilométricos y construir barandillas.
Estos recorridos, de suaves pendientes
y amplias curvas, estan especialmente
indicados para caminantes, ciclistas vy
personas con movilidad reducida.

~ VIAVERDE DEL ACEITE

Recorre un paisaje infinito de olivos en
Coérdoba. La Via Verde del Aceite cruza
impresionantes viaductos del siglo XIXy
es la mas grande de Andalucia. También
puedes realizar la ruta de un antiguo
tren minero en Asturias. La Senda del
Oso se interna en los Picos de Europa
ascendiendo junto a un rio por el cora-
zon de la montana asturiana. También
puedes adentrarte en la via verde mas
larga de Espana, la de Ojos Negros, ruta
que discurre por el valle del rio Palancia,
descendiendo hasta las ricas huertas
valencianas a orillas del Mediterraneo.




| EXPERIENCIAS
TURISMO RURAL EN ESPARA A CABALLO

Descubre los tesoros naturales de
Espana a lomos de un caballo. Galo-
pa por pastos vy valles, visita pueblos
medievales... Elige alguna de las rutas
ecuestres organizadas por Cataluna,
Islas Baleares, Andalucia o Castilla 'y
Ledn vy siente la libertad a lomos de un
corcel. Encontraras muchos picaderos
cerca de los rincones mas bellos vy re-
conditos de nuestra geografia.
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CONOCE EL TORO BRAVO
Y LOS CABALLOS ANDALUCES

Andalucia, donde tuvo su origen el ca-
ballo de purarazaespanolay pastan his-
toricas ganaderias de toros bravos, es el
mejor lugar para conocer los métodos
de crianza de estos animales tan arrai-
gados en la tradicion de nuestro pals.

En las inmediaciones de Sevilla, Cordo-
ba y Jerez de la Frontera (Cadiz), cen-
tros neuralgicos de la cria de estas es-
pecies, podras conocer de mano de los
ganaderos como es el dia a dia de equi-
nosy reses en el campo.

v DEHESA ANDALUZA

EXPERIENCIAS RURALES PARA VIVIR EN ESPANA

DESCUBRE LOS CHORROS
DEL RiO MUNDO

Enel parque natural Calaresdel Mundo
y de la Sima, en Albacete, podras dar un
paseo a caballo por caminos, veredas
y canadas hoy en desuso hasta llegar a
esta impresionante cascada natural.

Desde el pequeno pueblo de Ridpar,
donde nace el rio Mundo, descubriras las
curiosas cuevas karsticas y galerias que
conforman los Calares del Mundo vy de
la Sima, que finalizan en la cueva de los
Chorros y en un salto de agua de mas de
100 metros de altura. También podras
subir hasta los miradores para disfrutar
de estupendas vistas de los chorros, el
valle y las montanas que lo rodean.
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“ TENERIFE

TURISMO RURAL EN ESPANA

EXPERIENCIAS DE BIENESTAR

Y RELAJACION

Encuentra tu equilibrio mental, fisico
y emocional viviendo una experiencia
diferente en plena naturaleza. Practica
yoga con el viento acariciando tu rostro
y el relajante sonido de una cascada de
fondo.

En Espana hay una amplisima oferta de
destinos que ofrecen este tipo de expe-
riencias, desde Lanzarote, en las islas
Canarias hasta la Sierra de Tentudia, en
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Badajoz, con las condiciones imprescin-
dibles para profundizar en tu conexion
con la naturaleza.

También encontraras multitud de alo-
jamientos especializados en wellness,
con todo lo necesario para que el estrés
desaparezca. Algunos de ellos cuentan
ademas con lagos termales naturales o
tratamientos a base de lodos y barros
terapéuticos de la zona.



ALOJAMIENTOS

LLENOS DE ENCANTO RURAL

Espana posee una amplia oferta de alojamientos rurales que conservan la tradicion
arquitecténicay cultural de lazonaenlague se encuentran. Los hay de muchos tipos,
desde hoteles a albergues, pasando por casas, villas o granjas-escuela para ninos.

CASAS TRADICIONALES

Las diferencias culturales de las regio-
nes espanolas también se reflejan en la
arquitectura de sus casas tradicionales.
Por lo general se trata de construccio-
nes ligadas a una explotacion agraria o
ganadera de tipo familiar.

En las grandes explotaciones agrico-
las de Andalucia veras cortijos, nor-
malmente muy aislados vy lejos de las
grandes poblaciones. En su configu-
racion destacan los patios, que suelen
estar cubiertos de parras y decorados
con los tipicos azulejos andaluces.

Los caserios, construidos en piedra, son
casas aisladas de gran tamano. Estan
repartidos por el Pais Vasco y Navarra,
rodeados de tierras de cultivo y verdes
praderas. En su interior te espera un
ambiente calido y acogedor.




“ MASIA CATALANA

TURISMO RURAL EN ESPANA

La arquitectura de las masias de Cata-
luna y Valencia tiene su origen en las
antiguas villas romanas. La piedra suele
ser un elemento fundamental, asi como
el adobe, las tejas vy la pizarra. En la Co-
munidad Valenciana, sobre todo en la
zona que rodea La Albufera, también
encontraras las barracas, edificios con
amplios pasillos y una tipica cubierta
triangular a base de canizoy paja.

En Galicia, los pazos dominan largas ex-
tensiones rurales. Solian ser el lugar de
residenciade laaristocraciade laregion.
Sus grandes edificios de piedra suelen
estar rodeados de jardines y a menudo
incluyen pequenas capillas para cele-
braciones religiosas.

Las quintanas o caserias asturianas se
sittian habitualmente en los montes, en
espacios cercados, e incluyen un edificio
principal y distintas dependencias como
el horreo, el pajary la cuadra. Alrededor
de ellos suele haber un huertoy arboles
frutales.

® www.pazosdegalicia.com
www.casonasasturianas.com
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“ TARAMUNDI
ASTURIAS


http://www.pazosdegalicia.com

OJAMIENTOS LLENOS DE ENCANTO RURAL
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 HOTELESENENTORNOS =~ s e e
'NATURALES IMPRESIONANTES

Espana cuenta con unos 4000 hoteles. nastenos conventos castlllos Lugares'

Gran parte de elles estan situados enlas
areas de influencia de los destinos natu-
rales mas relevantes del pafs.

Ejemplo de ello es la red de Paradores
de Turismo. Son establecimientos sin-
gulares, situados en parajes naturales o
historicos de gran belleza. Palacios, mo-
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idoneos para reponer fuerzas,_con ga-
rantia de calidad y confort. A su interés
turistico se suma su propuesta gastro-
nomica, con los mejores sabores de la
cocina tradicional.

® www.parador.es

PARADOR SANTO ESTEVO

ORENSE


http://www.parador.es

ALOJATE EN UNA GRANJA

ALOJAMIENTOS LLENOS DE ENCANTO RURAL

Y EXPERIMENTA LA VIDA RURAL

Pasa unas vacaciones en una granja y
disfruta de la naturaleza de la manera
mas auténtica posible. Es un plan ideal
para toda la familia, en el que disfrutar
de la convivencia con los animales, las
ensefanzas de tus anfitriones vy el pla-
cer de estar en medio del campo, con el
trino de los pajaros como banda sonora.

v PAISVASCO

Empieza el dia con un desayuno con pan
recién horneado, frutas de la huerta vy
todo tipo de productos caseros vy frescos.
Podras participar en las tareas agricolas,
dar de comer a los animales, relajarte en
pacificos rincones de la casa vy vivir unas
vacaciones en las que experimentar el
contactomas auténtico conel mediorural.

® www.spain.info
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