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INTRODUCCION

Espana lo tiene todo para que disfrutes
de tus mejores vacaciones. Buen tiem-
po, un divertido ocio nocturno, cultura,
moda alternativa, festivales LGTBIQ+...
Y, sobre todo, es un pais gay friendly: en
2005 nos convertimos en el cuarto pais
del mundo en aprobar el matrimonio en-
tre personas del mismo sexo y en posi-
bilitar también la adopcién. jCuidado! Si
vienes, es posible que quieras quedarte.

Aquiteesperandestinos LGTBIQ+famo-
sos en todo el mundo. Site gusta la com-
binacion de sol, playa y ocio, tienes que
visitar ciudades como Sitges, Torremo-
linos o Benidorm. Disfruta de nuestras
islas en Gran Canaria, Tenerife o Ibiza.

Espana es un pais abierto y diverso.

¢A qué esperas para conocerlo?

Si eres mas urbanita, el ambiente cos-
mopolita de Madrid o Barcelona y sus
barrios gay friendly (Chueca y el Gaixam-
ple) te enamoraran. Disfruta de una apa-
sionante oferta gastronomica y cultural
en San Sebastian. En cualquier sitio de
Espana, recibiras una calida bienvenida.

Si te apasiona el teatro, la musica o el
cine, encontraras un monton de pro-
puestas. La agenda de festivales LGT-
BIQ+ también es inmensa. Baila y di-
viértete todo el dia en el Orgullo Gay de
Madrid, en el Carnaval Internacional de
Maspalomas, en el Circuit Festival de
Barcelona o en la fiesta de Los Palomos
de Badajoz. jQue no pare la fiesta!



- LGTBIQ+

UE TE OFRECE

. ESPAN,

“ PLAYADE LOS ALEMANES
ZAHARA DE LOS ATUNES, CADIZ

Disfruta del mar, la arenay el sol. Prueba
las especialidades de nuestra deliciosa
gastronomia y contempla nuestro patri-
monio histérico. Desconecta en entor-
nos naturales de lo mas diverso vy disfru-
ta de un clima privilegiado. Todo esto y
mucho mas, lo podras hacer en Espana.

Si te gusta la playa, tienes donde elegir.
Calidas en el Mediterraneo, bravas en
el Cantabrico o infinitas en el Atlantico.
Urbanas vy llenas de vida o en pequenos
pueblos costeros con encanto. Gran-
des, pequenas, nudistas...

Disfruta de nuestra rica gastronomia.
Desde las recetas mas clasicas como la
paella, la tortilla de patatas o el jamon,
a los platos mas innovadores y la cocina
mas vanguardista en nuestros restau-
rantes con estrella Michelin.

Algo que encontraras, vayas donde va-
yas, son las populares tapas, el aperiti-
VO que siempre acompaia a la cerveza
o los ricos vinos espanoles.




;Buscas cultura? Te esperan mas de
1600 museos y una arquitectura que
va desde la milenaria a la méas vanguar-
dista. También encontraras a cada paso
monumentos y ciudades Patrimonio de
la Humanidad y podrés conocer nuestro
caracter abierto y nuestras tradiciones
en multiples fiestas populares.

Si lo que te gusta es la naturaleza, te
sorprendera la variedad de paisajes.
Kilometros y kilometros de costa, im-
ponentes montanas, grandes llanuras,

v CARROZA EN LA MARCHA DEL ORGULLO GAY

MADRID

DESTINOS LGTBIQ+

bosques de cuento... Visita espacios
protegidos y camina por la infinidad de
senderos, rutas y vias verdes que pue-
blan la geografia espanola.

Con tanto que hacer, necesitaras un buen
lugar donde descansar. ;Quieres un hotel
urbano con todos los servicios? ;Buscas
una casa rural donde desconectar? ;Pre-
fieres un apartamento con vistas al mar?
Sean cuales sean tus preferencias, en-
contraras lo que buscas. La variedad de
alojamientos en Espana es inmensa.

estan en Espafna. Ven a

nocerlas.
Te contamos por qu@%e '
g

ncantaran.
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Su clima, su oferta turistica y su
espiritu abierto te cautivaran. * PLAZAMAYOR

MADRID: CIUDAD ABIERTA
Y AMIGABLE

Ven a conocer la capital de Espana y descubrirds que la diversidad se respira por
toda la ciudad. ;Quieres perderte en un barrio especialmente disenado para i?
iVen a Chueca y descubrelo!

4 AYUNTAMIENTO DE MADRID 4 PALACIO REAL
Foto: Turismo Madrid MADRID



LOS IMPRESCINDIBLES DE MADRID

Si viajas a la capital de Espana, hay una
serie de sitios que tienes que visitar para
que tu album de fotos esté completo.

Puedes empezar por el denominado
Kildmetro O, en la mitica Puerta del Sol,
donde encontraras la estatua ecuestre
de Carlos lll y el simbolo de la ciudad,
el Oso y el Madrono. Muy cerca esta Ia
plaza Mayor, en el corazén del Madrid
de los Austrias. Aprovecha para degus-
tar un tipico bocata de calamares mien-
tras paseas por sus soportales.

Ademas, te encontraras en el llamado
“Paisaje de la Luz”, formado por el Pa-
seo del Prado y el Buen Retiro, que en
2021 fue declarado Patrimonio Mundial
por la UNESCO como Paisaje de las Ar-
tes y las Ciencias.

Imaginate vivircomo unrey en el Palacio
Real. Recorre sus estanciasy susjardines
deensueno. LlegahastalaiconicaPuerta
de Alcala, una de las cinco antiguas
puertas reales que daban accesoalaciu-
dad. Muy cerca encontraras el Parque
del Retiro: uno de los “pulmones ver-
des” de Madrid. Adéntrate por sus
caminos v visita el Palacio de Cristal,
monta en barca en el estanque o con-
templa la estatua del Angel Caido, uno
de los pocos monumentos que existen
en el mundo dedicados al diablo.

» EDIFICIO METROPOLIS
GRAN VIA, MADRID




LGTBIQ+

CHUECA: EL BARRIO LGTBIQ+
POR EXCELENCIA

Pasea por el barrio gay de Madrid y des-
cubre sus increibles rincones. Contem-
pla sus senoriales edificios que contras-
tan con el ambiente multicultural de Ia
zona. Respira el ambiente mas alternati-
VO en sus galerfas de arte, tiendas, res-
taurantes vy terrazas.

La oferta gastronémica de Chueca es
inmensa. Te resultara dificil elegir un
restaurante. En el corazon del barrio,
la plaza de Chueca, o en sus estrechas
calles, encontraras desde la tasca ma-
drilena mas tipica a los locales més cool
y vanguardistas. Aprovecha para mez-
clarte con la gente del barrio y Unete a
la popular tradicion de las tapas. Ve la
vida pasar desde una de sus multiples
terrazas, un lugar perfecto para degus-
tar la gastronomia madrilena.

Los mercados renovados en espacios
gastrondmicos innovadores son ten-
dencia en Espana. En Chueca podras vi-
sitar el mercado de San Antén. Ademas
de los tradicionales puestos de venta, te
ofrece una variedad de locales para pro-
barlasdelicias delacocinainternacional.

4 PLAZA DE CHUECA
MADRID



Y si lo prefieres, en el restaurante de la
planta superior, te cocinan los produc-
tos que hayas adquirido en el mercado.

Para conocer la esencia de Chueca, ten-
dras que vivir su noche, una de las més
animadas de la ciudad. Encontraras bares,
pubs, cafés y discotecas para todos los
gustos: degusta un sofisticado coctel en
un ambiente tranquilo, tdmate una copa
en una bulliciosa terraza o baila hasta el
amanecer en una discoteca de moda.

DESTINOS LGTBIQ+

Silo tuyo es el shopping, controla tu tar-
jeta de crédito. En la calle Fuencarral,
una de las mas comerciales de Madrid,
te seducirdn todo tipo de marcas de
moda internacionales. En todo el barrio
te encontraras con boutiques exclusi-
vas, tiendas alternativas y, por supuesto,
especiales para el publico LGTBIQ+. En
la calle Augusto Figueroa encontraras

una de las mejores ofertas en zapaterias
de Madrid.

v TABERNA EN BARRIO DE CHUECA
CALLE TINTOREROS, MADRID
Foto: Turismo Madrid
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BARCELONA:
CIUDAD
COSMOPOLITA
Y MODERNA

Descubre su caracter cosmopolita, su
privilegiada situacion a orillas del Me-
diterraneo y su oferta cultural. En el
Gaixample encontraras gran parte de
los locales LGTBIQ+, aunque la vida
gay se extiende por todos los rinco-
nes de Barcelona. Mezclandote con su
gente comprenderas por qué la capital
catalana fue pionera en la lucha por los
derechos del colectivo LGTBIQ+.

LOS IMPRESCINDIBLES
DE BARCELONA

;Quieres saber qué visitar cuando viajes
a Barcelona? Te contamos qué lugares
incluir en tu recorrido para conocer la
ciudad.

Si quieres contemplar una magnifica vis-
ta de Barcelona, sube a las torres de la
basilica de la Sagrada Familia. La obra
mas importante de Antonio Gaudi es
un verdadero icono de la ciudad. Para
conocer mas de cerca la obra del arqui-
tecto modernista, puedes visitar la Casa
Mila, en el Paseo de Gracia.

< MERCADO DE LA BOQUERIA
BARCELONA
Foto: Jan Kranendonk/123rf

4 BARCELONA

4 PLAYA DE LA BARCELONETA
Foto: Marco Rubino/123rf.com



DESTINOS LGTBIQ+

Este paseo te conducira al barrio Gético,
nucleo de la Barcelona romana y medie-
val. Te sorprendera su belleza y animado
ambiente. Piérdete por sus callejuelas
y disfruta de sus bares, restaurantes vy
tiendas bohemias. Descubre por qué el
vecino barrio del Born esta de moda: te
encantara caminar por sus calles ado-
quinadas y curiosear en sus tiendas de
ropa vintage, o tomar algo en una terraza
de alguna de sus pintorescas plazas.

Barcelona también es un paraiso
gastronomico. Si te gustan las

delicatessen, te encantaran los
mercados urbanos.

v CASABATLLO
BARCELONA
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LGTBIQ+

Meézclate con los locales, témate una
i, copa de cava con ostras y escucha

r‘u\‘\ | musica en vivo en el mas conocido:

030 N ale 1 La Boqueria, en Las Ramblas. También
: e te recomendamos el mercado de Santa
Caterina y el gran mercado de la
Llibertat, en el barrio de Gracia. Prue-
ba lo mejor de la cocina mediterranea
en sus restaurantes, algunos con estre-
lla Michelin. Platos locales como la es-
calivada o la calcotada (cebollas tiernas
alargadas con salsa romesco), postres
caseros como la crema catalana o sus
famosos cavas conquistaran tu paladar.
Por el centro de la ciudad encontraras
todo tipo de locales con cocina interna-
cional, vegetariana, creativa o de fusion.

;Te apetece ir de museos? Descubre la
coleccion de arte romanico del Museo
Nacional de Arte de Catalufia (MNAC),
ubicado en el imponente Palacio Na-
cional de Montjuic. En el Museo de
Arte Contemporaneo de Barcelona
(MACBA) podras contemplar obras de
la segunda mitad del siglo XX. El Mu-
seo Picasso alberga la mayor coleccion
de obras de este artista del mundo.

< BARRIO GOTICO
BARCELONA




GAIXAMPLE: UN EJEMPLO
DE DIVERSIDAD

El barrio gay de Barcelona se cono-
ce como Gaixample. En él encontraras
multitud de locales dirigidos al colecti-
vo LGTBIQ+. Si quieres tomar un cafe,
comprar un libro, beberte un coctel o ir
de compras, aqui seguro que encontra-
ras un sitio perfecto para hacerlo.

DESTINOS LGTBIQ+

Encontraras gran cantidad de locales
de ambiente entre las calles de Balmes
y Calabria, Gran Via de les Corts Cata-
lanes y Provenca. ;Te apetece tomarte
algo en un pub o en la terraza de un
hotel con vistas a la ciudad?

También puedes bailar en una de las dis-
cotecas mas de moda de la ciudad. La
mayoria tienen varios ambientes, para
que disfrutes tanto si te gusta la musi-
ca electrénica como si prefieres bailar al
ritmo de los clasicos de la musica disco.

MUSEO NACIONAL DE ARTE DE CATALUNA (MNAC)
BARCELONA
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Y como no, aqui también podras ir de
compras. En sus calles veras negocios de

ropa de diseno, galerias de arte, bodegas
y tiendas de todo tipo. Si buscas nombres
de la alta costura y marcas espanolas de
lujo, date un paseo por la arbolada ram-

bla de Catalunya. En el mercat del Ninot
podras curiosear en un verdadero mer-
cado tradicional, con muchos puestos en
los que encontraras desde comestibles a
lenceria.




DESTINOS LGTBIQ+

BENIDORM: N
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LGTBIQ+

LOS IMPRESCINDIBLES
DE BENIDORM

;Quieres saber qué hacer en Benidorm?

Aqui tienes algunas propuestas. las que practicar senderismo y st

ortard la respiracion asomandote a sus
acantilados. ;Te gustan los animales? En
erra Natura te esperan gran cantidad
de ellos y también una variada muestra
de plantas.

Otro parque, este tematico v de atrac-
te hard descargar adrenalina.
flitica te ofrece un viaje a la his-
e Glecia, Egipto y Roma adereza-
Oﬁ espectaculos y atracciones.

M

Recorre paseando la orilla de la playa
de Poniente, la mas extensa de la ciu-
dad. Esta playa urbana te ofrece todo
tipo de servicios. La playa de Levante
es la mas concurrida. En su bullicioso
paseo maritimo puedes disfrutar de
helado, comerte una paella o tom
copa mirando al mar.
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Si disfrutas yendo de compras, aqui lo pasa-
ras en grande. La zona comercial, casi toda
peatonal, abarca desde la plaza Triangular
hasta la avenida de Los Almendros. Visita los
numerosos outlets especializados en grandes
firmas y disenadores internacionales o pa-
séate por alguno de sus concurridos merca-
dos al aire libre.

“ PLAYA DEL LEVANTE
BENIDORM
Foto: Yulia Belousova/123rf.com

DESTINOS LGTBIQ+

CENTRO HISTORICO: LA ZONA
MAS DIVERTIDA DE LA CIUDAD

Benidorm cuenta con multitud
de locales destinados al publico
LGTBIQ+. La mayoria los

encontraras en el casco antiguo.

Comer bien en Benidorm es facil. Son
tipicas sus arrocerias y los restaurantes
especializados en pescados y mariscos.
Si prefieres cocina internacional, tam-
bién encontraras una gran variedad de
locales. Para una comida mas informal,
ve al “callejon de las tapas”, que va des-
de la plaza de la Constitucion a la calle
Santo Domingo.

Cuando caiga la noche, los neones te
deslumbraran. En Benidorm encontra-
ras pubs vy bares LGTBIQ+ para todos
los gustos. Disfruta de espectaculos vy
performances con las drag queens del
momento, o baila hasta el amanecer en
una de las fiestas en primera linea de

playa.



LGTBIQ+

SITGES: MARAVILLOSAS PLAYAS
A 20 MINUTOS DE BARCELONA

Sivas a Barcelona, reserva unos dias para disfrutar de Sitges. Sus pintorescas
calles y sus playas, asi como una amplia oferta para el publico LGTBIQ+, lo
convierten en un lugarideal para visitar en combinacién con la capital catalana.
En este pequeno pueblo costero te esperan museos, restaurantes, discote-
cas, tiendas vy largos paseos. jDescubrelo!




LOS IMPRESCINDIBLES DE SITGES

En Sitges hayvarios museos que merece
la pena visitar. En el Museo Romantico
descubriras la arquitectura de una casa
tipicamente mediterranea, con su patio
central. Si te apasiona la pintura, visita
la casa taller del pintory escritor Santia-
go Rusinol, sede del Museo Cau Ferrat.
Podras contemplar obras de El Greco,
Zuloaga y Picasso.

DESTINOS LGTBIQ+

;le gustan las peliculas de miedo?
Entonces, haz coincidir tu viaje a Sitges
con el Festival Internacional de Cine de
Cataluna. Mas conocido como Festival
de Sitges, este certamen especializado
en cine de terror y fantastico te encan-
tara. Durante diez dias podras ver pe-
liculas y realizar otras actividades com-
plementarias.
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CIUDAD ABIERTAY PINTORESCA

En las calles de Sitges encontraras
numerosos locales destinados al co-
lectivo LGTBIQ+. También podras
banarte en playas de ambiente gay,
como la Playa De la Bassa Rodona.

Como en Barcelona, en Sitges po-
dras disfrutar de una gastronomia
muy cosmopolita en una gran can-
tidad de restaurantes de cocina in-
ternacional. Y si quieres probar las
especialidades de la cocina catalana
y de otras regiones de Espana, tam-
bién tienes muchos locales para ele-
gir. Prueba el arroz y el pescado de la
zona jte encantaran!

La noche de Sitges también tiene
mucho que ofrecer. Te resultara fa-
cil encontrar un bar, pub o discote-
ca donde divertirte y conocer gente.
Algunos locales de ambiente se con-
centran en las calles Bonaire y Bo-
naventura. También puedes tomar-
te algo sintiendo la brisa del mar en
alguna de sus terrazas de su paseo
maritimo.

Ir de compras por Sitges te resulta-
ra un placer. Si te gusta la moda, a lo
largo de las calles de Sant Francesc,
Parellades, Major y Jesus encontra-
ras tiendas de grandes disenadores
y también comercios populares con
precios mas economicos. Sitges cuen-
ta también con varias librerias de am-
biente muy acogedor. Puedes pasar
un buen rato curioseando y comprar
un buen libro para leer en la playa.

4 MUSEO DE SITGES. PALACIO MARICEL
BARCELONA




TORREMOLINOS:

DESTINOS LGTBIQ+

LA COSTA DEL SOL MAS GAY FRIENDLY

Desde el boom turistico en la década de los 60, ha sido siempre una ciudad abiertay
cosmopolita. Disfruta de su calendario de eventos LGTBIQ+, sobre todo en verano.

LOS IMPRESCINDIBLES
DE TORREMOLINOS

En Torremolinos te lo vas
a pasar en grande, pero

seguro que te da tiempo a

hacer un poco de turismo.
Te contamos qué ver.

Cuando vayas a la playa del Bajondillo,
fijate en la torre Pimentel, entre la calle
San Miguel y la cuesta del Tajo. Antigua-
mente se llamaba torre de los Molinos
y dio nombre a la ciudad. Muy cerca de
esa misma playa, esta la casa de los Na-
vajas. Te sorprendera. Es un bello pa-
lacio de estilo neomudéjar. Consulta la
programacion vy asiste alguna de las ex-
posiciones, conciertos o espectaculos
teatrales que organiza.

Cuando te canses del ajetreo del paseo
maritimo, desconecta lejos del bullicio
turistico en el barrio del Calvario. Es uno
de los barrios con mas solera de Torre-
molinos. Puedes tomar algo y mezclarte
con su gente en alguna de sus tascas. Te
llamaran la atencion la plaza Blas Infante
y la fuente de los Manantiales.

4 PLAYA DE TORREMOLINOS
MALAGA
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LGTBIQ+

LA NOGALERA,
BARRIO DE AMBIENTE

La plaza de la urbanizacién La Nogalera
es el epicentro del turismo LGTBIQ+
de Torremolinos. Encontrards ade-
mas varios comercios destinados al
colectivo. Tomate algo en una de
sus terrazas. En las zonas de La Ca-
rihuela v de Los Alamos también en-
contraras varios locales de ambiente,
animados de dia y de noche.

Para disfrutar de su gastronomia, tomate
unas tapas en La Carihuela; es una de las
mejores zonas gastrondmicas. Prueba el
“pescaito frito” y los “espetos” (sardinas
ensartadas en un palo y cocinadas a la
brasa). ; Quieres darte un capricho? Reser-
va mesa en un restaurante de autor. Otra
opcion es visitar los bares de toda la vida
del barrio del Calvario. {Te sorprenderas!

22

Puedes comer o cenar en
uno de sus restaurantes,

o salir de fiesta en sus pubs
y beach-clubs.

Por la noche, el ambiente se concentra
en la plaza de la Nogalera. Date una
vuelta por esta plaza peatonal y seguro
que encuentras un lugar que te guste
para sentarte a tomar algo. En las calles
adyacentes tambiéen tienes una amplia
oferta comercial, gastronémica y de ocio.

Cuando quieras ir de shopping, acércate
a la calle San Miguel, eje principal de la
zona comercial. Negocios especializados
enartesania conviven con grandes firmas
de moda, calzado, joyeria o souvenirs. En
las callejuelas que parten de la avenida
Carlota Alessandri encontraras comer-
cios de toda la vida.



DONOSTIA/
SAN SEBASTIAN:
CULTURAY
GASTRONOMIA
JUNTO AL MAR

Aqui encontraras muchas razones para que-
darte: su belleza natural, la amabilidad de los
donostiarras, la sabrosa oferta gastronémica y
su destacada agenda cultural. Si a todo ello le
anades su apuesta por el respeto y la igualdad,
ja qué esperas para visitarla?

DESTINOS LGTBIQ+




LGTBIQ+

PLAYA DE LA CONCHA
SAN SEBASTIAN, GUIPUZCOA

LOS IMPRESCINDIBLES
DE SAN SEBASTIAN

;Quieres conocer “los clasicos” del tu-
rismo de esta bella ciudad? Te lo con-
tamos.

Acércate a contemplar la catedral del
Buen Pastor, la construccion religiosa
mas grande de San Sebastian. jSu torre
puntiaguda se ve desde casi todos los
sitios! Junto a ella podras ver el centro
cultural Koldo Mitxelena v el edificio de
Correos.

Otro de los iconos donostiarras es el
Peine del Viento. Lo encontraras al fi-
nal de la playa de Ondarreta, a los pies
del monte Igueldo. Quédate a contem-
plar como rompen las olas en una de

las obras mas conocidas del genial es-
cultor Eduardo Chillida.

Del arte moderno al arte clasico te lle-
vara la basilica Santa Maria del Coro.
Descubre su mezcla de estilos. Origi-
nalmente barroca, tiene elementos go-
ticos, churriguerescos y neoclasicos vy
posee un bello portico plateresco.

En septiembre, si reservas con tiem-

po, podras asistir al Festival Inter-
nacional de Cine de San Sebastian.
En esos dias, podras ver paseando por
la ciudad caras conocidas del panorama
cinematografico nacional e internacional.




El norte de Espana en general, y San Se-
bastian en particular, es conocido por su
gastronomia. Puedes comer de puchero o
de pintxos, sentado o de pie, en un sitio lu-
joso o en la tasca mas popular. Seguro que
comes bien. ;Quieres darte un lujo? Reser-
va en uno de sus restaurantes con estrellas
Michelin.

UNA CIUDAD CON MUCHO AMBIEN-
TE

En San Sebastian puedes encontrar loca-
les de ambiente LGTBIQ+ salpicados por
toda la ciudad, desde el casco viejo hasta
Amara.

Para salir de dia o de noche, puedes ele-
gir entre tres zonas, cada una de ellas con
su identidad. La parte vieja es uno de los
lugares mas concurridos. Alli encontraras
bares de todo tipo. Los locales mas mo-
dernos te esperan en la calle Reyes Catoli-
cos. ;Lo que te apetece es tranquilidad? La
tendras en los bares dispersos del barrio
surfero de Gros.

Si quieres ir de compras, tienes mucho
donde elegir. Descubre como convive el
comercio mas tradicional con las tiendas
de autor. Para renovar tu vestuario, en el
centro puedes encontrar las mejores firmas
internacionales y pequeno comercio de ca-
lidad. Galerias de arte, antigliedades, mon-
tana y surf se mezclan en el barrio de Gros.

DESTINOS LGTBIQ+

“ PINTXOS

4 EL PEINE DELVIENTO
SAN SEBASTIAN, GUIPUZCOA
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LOS IMPRESCINDIBLES DE IBIZA

Recorre la costa de Ibiza. Esta salpicada
de playas y calas bellisimas. Grandes,
pequenas, escondidas, urbanas, tran-
quilas, bulliciosas... Tienes mucho don-
de elegir. La playa nudista de Es Cavallet
es de ambiente LGTBIQ+.

En el norte de la isla, visita la cueva de
Can Marca. Estd en el interior de un
acantilado del Port de Sant Miquel. Esta
impresionante cueva de mas de cien
mil anos de antigliedad te sorprendera.

Visita Dalt Vila, el casco antiguo de Ibi-
za, declarado Patrimonio Mundial por la
UNESCO. Recorre su muralla renacen-
tista y asciende por sus calles adoqui-

26

IBIZA: /
LA ISLA CON MAS
VIDA NOCTURNA

Seguro que has oido hablar del ambien-
te festivo y cosmopolita de esta isla del
archipiélago balear. Pero Ibiza es mucho
mas que fiesta: enamdrate de sus pue-
blos, sus gentes, sus playas y sus paisa-
jes sugerentes. Tampoco falta la oferta
cultural. En esta isla te esperan, ademas,
muchas propuestas para el colectivo

HET.BIQ+.

nadas para llegar a lo mas alto, donde
te espera la catedral, de origen gotico.
En sus capillas de estilo barroco podras
admirar numerosas obras de arte. Las
vistas son espectaculares. Acércate
también a contemplar la Almudainay el
castillo, te llamara la atencion el tramo
de la fortificacion &rabe que se conser-
va entre las dependencias interiores de
la planta baja del castillo.

;Quieres saber mas sobre la historia de
Ibiza? Descubrela en el Museo Arqueo-
l6gico de Ibiza y Formentera. Un reco-
rrido que comienza por los primeros
pobladores y termina en la conquista
catalana del siglo XIII.



INOS LGTBIQ+

UNA GRAN OFERTA DE OCIO

En Ibiza puedes comer bien en cual-
quier rincon. Degusta los platos tipicos
de la isla o prueba todo tipo de coci-
na nacional e internacional. Una de las
zonas mas animadas para cenar son las
terrazas del puerto. Puedes encontrar
lugares agradables y mas tra quilos en
algunos pueblos del interior.[ = -

Tomate un coctel mientras |sr
de la puesta de sol en las terrazas chill
out de las calas de San Antonio. O baila
bajo las estrellas de las noches de vera-
no en las discotecas de la isla, amenigg; .
das por DJ de fama mundial. Quieres —

algo diferente? Tomate una copa en el —. mw
puerto de Ibiza, en las antiguas casas :
de pescadores reconvertidas en bares.
En la playa d'en Bossa también encon-
= {! . I
traras numerois beach bars, pubs vy
discotecas. !




LGTBIQ+

;Te apetece ir de compras después de un dia
de playa? Ibiza te lo pone f4cil: las tiendas
abren hasta la medianoche. La mayoria de
los comercios estan en San Antonio, Santa
Eulalia e Ibiza. En el puerto encontrarés
desde la moda mas extravagante hasta jo-
yas y musica. Visita alguno de los mercadi-
llos hippy: el de Es Canar (los miércoles) o el
de Las Dalias (sdbados).

: SN " DALTVILAY EL CASTILLO DE LA ALMUDAINA
08 : IBIZA
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GRAN CANARIAY TENERIFE

;Conoces el secreto de las islas Canarias? Su temperatura (entre 18 y 25 grados
todo el ano) te permite disfrutar del sol y las playas en cualquier época. Gran Cana-
ria y Tenerife destacan por volcarse especialmente con el turismo LGTBIQ+.

LOS IMPRESCINDIBLES
DE LAS ISLAS

Sin duda, uno de los atractivos de Ca-
narias son sus playas. Ven a disfrutarlas.
Tanto en Gran Canaria como en Teneri-
fe, tienes muchos arenales para elegir.
Muchos de ellos son frecuentados por
el publico LGTBIQ+: en Gran Canaria
destacan Maspalomas v la playa del In-
glés; en Tenerife, La Tejita.

Ademas de tomar el sol,
tienes otras muchas cosas
que hacer en ambas islas.

De la catedral de Las Palmas de Gran
Canaria te llamaran la atencion las co-
lumnas en forma de palmera de su
interior gotico. Después de visitar la
catedral, tienes varios museos donde
elegir. En el Museo Canario, ubicado
en el corazon del historico barrio de
La Vegueta, realizards un viaje por su
historia. El Museo Néstor muestra la
obra del pintor simbolista del mismo
nombre. ;Te gusta el arte moderno?
Contémplalo en el Centro Atlantico de
Arte Moderno (CAAM).
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Si vas a Tenerife es visita obligada el
Parque Nacional del Teide, declarado
Patrimonio Mundial por la UNESCO.
Disfruta de sus paisajes que parecen
de otro planeta, pasea entre la lava
volcanica y respira el aire del pico mas
alto de Espana.

Otra joya Patrimonio Mundial que te
aguarda en la isla es la ciudad de San
Cristébal de la Laguna. Las calles de
esta pintoresca ciudad canaria te lle-
varan al pasado. Su modélico trazado
colonial alberga una imponente cate-
dral y multitud de casas senoriales de
los siglos XVII'y XVIII.

En el Museo de la Naturaleza y el
Hombre, en Santa Cruz de Tenerife,
descubrirds la mayor coleccion exis-
tente sobre la cultura guanche, pueblo
aborigen que habitaba la isla antes de
la llegada de los primeros conquistado-
res europeos.

OCIO Y DIVERSION

En ambas islas tienes una oferta turis-
tica inmensa. Veras ademas que mu-
chos locales se han volcado con el co-
lectivo LGTBIQ+.

Comer bien en cualquiera de las dos
islas es facil. Saborea unas “papas arru-
gas con mojo” y un delicioso pescado
en uno de los muchos restaurantes que
ofrecen platos tipicos. Si prefieres otra
cosa, también tienes opciones interna-
cionales para elegir.

Gran parte del ocio se concentra alre-
dedor de las playas. La mayor oferta de
bares, restaurantes y discotecas de Gran
Canaria te espera en la playa del Inglés
y en Maspalomas. En Tenerife, acércate
a Santa Cruz o a la playa de las Améri-
cas.

La oferta para ir de compras también es
muy variada. Podras elegir entre bou-
tiques de prestigiosas marcas interna-
cionales y pequenos comercios de ar-
tesania. Desde las ultimas tendencias
en moda a articulos deportivos, perfu-
meria o nautica.

En Gran Canaria puedes ir de compras
en las zonas turisticas del sur o en la
capital. Algunas de las mejores tiendas
estan en la historica calle de Triana vy
sus alrededores. En Tenerife, tienes
mucho donde elegir en el Puerto de
la Cruz, Santa Cruz o San Cristébal de
La Laguna.

=

PARQUE NACIONAL DEL TEIDE
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EVENTOS Y FESTIVALES LGTBIQ+

Si vienes a Espana, podras celebrar la fiesta del Orgullo a lo grande en varias ciu-
dades. Pero hay muchos mas eventos en el calendario LGTBIQ+. Toma nota de los

festivales mas importantes.

v FIESTAS DEL ORGULLO GAY
MADRID




4 MARCHA DEL ORGULLO GAY JUNTO A LA PUERTA DE ALCALA
MADRID

MADRID ORGULLO
(MADO)

En Madrid disfrutaras de unas fiestas
del Orgullo de fama mundial. Sobre
todo desde que fue World Pride City en
2017. Durante varios dias, la ciudad se
llena de banderas arcoiris y se celebran
multitud de actos en Chueca y otros
puntos de la capital. {Te costara elegir
a cual asistir!
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Baila a ritmo latino, de pop o rock en
varios escenarios, disfruta de un es-
pectaculo de cabaret, participa en una
carrera de tacones o asiste a la Gala
Mr. Gay Pride. Y entre tanta diversion,
en MADQO también hay mucha reivindi-
cacion. Podrés asistir a charlas y confe-
rencias y, por supuesto, participar en la
multitudinaria manifestacion que cada
ano reivindica los derechos del colecti-
vo LGTBIQ+.



PRIDE BARCELONA

Barcelona acoge cada verano la prin-
cipal celebracion del orgullo gay del
Mediterraneo. Descubre su marcado
compromiso social; cada Pride esta de-
dicado a una tematica especifica. Des-
cubre sus actividades en la plaza Espa-
na, el moll de la fusta, y el Gaixample.

Podrés participar en la fiesta de la espu-
ma, en una yinkana solidaria o en varias
competiciones deportivas. Te sorpren-
dera la gala Miss Drag Queen. Los ni-
nos tambiéen tienen cabida en el orgullo
barcelonés: Pride Kids, ofrece propues-
tas ludicas para los méas pequenos.

GAY PRIDE SITGES
Foto: LAKOV/123rf.com

<

EVENTOS Y FESTIVALES LGTBIQ+

CIRCUIT FESTIVAL
Y GIRLIE CIRCUIT
BARCELONA

;Te atreves a vivir dos semanas de fies-
ta? Ven en agosto a Barcelona y par-
ticipa en este multitudinario festival.
Participa en sus sonadas fiestas de
piscina, baila al ritmo de la musica que
pinchan los DJ del momento y diviérte-
te en la gran fiesta del parque acuatico
Illa Fantasia. El festival también ofrece
actividades culturales y deportivas vy
charlas de temética LGTBIQ+.
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W Los Canarios diceh que el‘suyo. es el
Orgullo mas divertido. Compruébalo tu
lusmo.en el mes de mayo..El sur de la
isla de Gran Canaria se tine de arcoliris

vy |la musica no para de sonar. Acércate

al centro comercial Yumbo Centrum,
sede oficial del evento mas multitudi-
nario de |a islade Gran Canaria*Exposi-
ciones, cabalgatas, excursiones, fiestas
y conciertos t ran alli.




LOS PALOMOS

El Orgullo gay extremeno se celebra en
Badajoz. Este joven festival LGTBIQ+

EVENTOS Y FESTIVALES LGTBIQ+

GALA DRAG QUEEN
DE LOS CARNAVALES
DE GRAN CANARIA

te ofrece una apasionante agenda de
conciertos, proyecciones de peliculas y
exposiciones entre la alcazaba, la plaza
Alta y la Puerta de Palmas, en el centro
de la ciudad.

;Conoces los carnavales espanoles? Te
sorprenderan especialmente los de las
islas Canarias. Sus cabalgatas son es-
pectaculares, por la originalidad de los
coloridos v vistosos disfraces. Vive una
explosion de musica, colory energia en
la Gala Drag Queen, uno de los even-
tos mas populares del Carnaval de Las
Palmas de Gran Canaria.

FESTIVALES MUSICALES

Y si te gusta la musica, consulta el calen-
dario de festivales. El verano espanol esta
repleto de ellos: Arenal Sound en Burriana,
BBK Liv&de Bilbao, FIB de Benicassim, el
Sonar en Barcelona...
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