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INTRODUCAO

Clima privilegiado o ano inteiro, praias
de sonho, natureza, cultura, diversao...
E muito facil deixar-se seduzir pelas
ilhas Candrias. Um paraiso situado em
pleno Atlantico com oito ilhas, cada
uma delas com a sua propria esséncia
e personalidade.

Aqui poderas dar um mergulho em
qgualquer estacao do ano, apanhar sol,
praticar mergulho e windsurfem praias
de areia fina e aguas transparentes.
Mas nas Canarias ha muito mais para
alémdacosta. As paisagens dointerior
convidam a praticar desportos como a
caminhada, o cicloturismo, a escalada
e a espeleologia.

As atividades ao ar livre completam-
se com cidades e povoacoes cheias
de diversao e encanto. Nas ilhas irds
encontrar lazer noturno e festas para
todos os gostos, juntamente com
tradicbes como o0s imprescindiveis
carnavais.

As Canarias sao também natureza: quatro
parques nacionais e reservas da biosfera
em todas as ilhas. Deixa-te surpreender
pelas paisagens vulcanicas de Lanzarote,
pelo Teide (vulcdo inativo que é o pico mais
alto de Espanha, em Tenerife), pelas praias
dedunasde Fuerteventurae Gran Canaria,
pela exuberancia de El Hierro ou pelos
verdes bosques de La Palma e La Gomera.

Se preferires cultura, ndo podes perder
conjuntos monumentais como o de San
Cristobal de la Laguna, Cidade Patrimonio
da Humanidade, em Tenerife. Ou admira
as obras do pintor, escultor e arquiteto
César Manrique. Miradouros, jardins,
intervencoes no litoral, centros culturais...
Um bonito didlogo artistico com a
paisagem e 0 meio natural que te deixara
boquiaberto.

Vem as ilhas Candrias e
descobre um auténtico
mundo de sensacoes.



ILHAS CANARIAS

GRAN CANARIA

Imaginas um peqgueno continente no
qual dispdes de tudo o que necessitas
parafazercomquetodososdiassejam
especiais? Assim é Gran Canaria, uma
ilha cheia de contrastes.

Asuavibrante capital ofereceumagrande

oferta de &écio, para além de ser um
verdadeiro referente para os amantes
das compras e dos desportos aquaticos.

A norte encontrards encantadoras
povoacoes de pescadores, perfeitas para
descansar e desfrutar da gastronomia.
No Sul vais adorar as paisagens infinitas
das suas praias de dunas que o vento
molda todos os dias. Sejam quais forem
as tuas preferéncias, a diversao esta
assegurada.

» CATEDRAL BASILICA DE SANTA ANA
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

CULTURA

Passeia pelo centro historico, o bairro de
Vegueta, em Las Palmas de Gran Canaria,
a capital dailha. Ai espera-te a catedral de
Santa Ana, com a sua mistura de estilos
gotico, renascentista e neoclassico e com
as suas imponentes torres gémeas. No seu
interior espera-te o Museu Diocesano de
ArteSacra,ondeseexibemvaliososobjetos
artisticos, pinturas e uma importante
colecao de esculturas espanholas.

Percorre as encantadoras e animadas
ruas adjacentes a catedral, cheias de
fachadas coloridas, e aproveita para
visitar o mercado de Vegueta.

Muito pertoirasencontrar aantiga Casa
do Governador, que acolhe a Casa de

Colombo. Poderas conhecer a fundo a
historia das Canarias, a sua relacao com
a América e a marca que o explorador
deixou nas ilhas.

Dando um passeio pelo elegante bairro
deTriana, poderasencontrar maravilhas
arquitetonicas como o Teatro Pérez
Galdds, o Gabinete Literario, ou aigreja
de San Francisco.

Os museus sao outro dos pontos de
interesse turisticos de Las Palmas. O
Museu Néstor esta consagrado a um dos
principais expoentes da pintura simbolista
espanhola. Para aprenderes mais sobre
as culturas preé-hispanicas e a historia do
arquipélago, visita o Museu Canario.



Na Casa-Museu Pérez Galdos vais
descobrir moveis, objetos pessoais,
livros e documentos do escritor canario.
O Centro Atlantico de Arte Moderna
(CAAM), por seu lado, € um dos centros
de arte mais importantes de todo o
arquipélago, consagrado especialmente
ao0s pintores canérios dos anos 30 e 40
do século XX.

Rodeada de costa, espera-te a jazida
de Tufia, uma povoacao pré-hispanica
canariadaqual se conservaum conjunto
de grutas e casas de pedra.

A festa grande da ilha € o Carnaval de
Gran Canaria, que se celebra entre
janeiro e marco (dependendo do ano).
Eventos imprescindiveis para apontares
na tua agenda: a celebracao da Gala
da Rainha, os concursos de folides, as
murgas (género musical), os disfarces e
o Grande Desfile.

NATUREZA

A vida natural transborda em cada
recanto da ilha. Explorar a ilha a
pé e de bicicleta através da sua
rede de percursos é uma magnifica
oportunidade para conhecer a sua
Reserva da Biosfera.

Uma das experiéncias inesqueciveis que
poderas aproveitar em Gran Canaria €
observar cetaceos em Puerto Rico. Nao
€ necessario ir muito longe da costa
para encontrar golfinhos, rorquais,
baleias-piloto, cachalotes... O melhor é
deixares-te guiar por especialistas que
conhecem na perfeicdo as aguas por
onde estas espécies se movem e o seu
comportamento.

GRAN CANARIA

4 CENTRO ATLANTICO DE ARTE MODERNA, CAAM
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

~ JARDIM BOTANICO CANARIO VIERAY CLAVIJO
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA




ILHAS CANARIAS

Mais maravilhas ao ar livre: no jardim
botanico candrio Viera y Clavijo vais
aprender sobre aflora das ilhas. Se gostas
de paisagens e da natureza selvagem, no
parque natural de Pilancones sucedem-
se planaltos e falésias que proporcionam
passeios de grande beleza.

No municipio de Tejeda, em pleno
coracaodailha, espera-te o parque rural
de Roque Nublo, declarado Reserva da
Biosfera. O espaco natural mais extenso

v PARQUE NATURAL DE PILANCONES
SAN BARTOLOME DE TIRAJANA, GRAN CANARIA

de Gran Canariaabarca 30 municipios, e
oferece-te formacoes rochosas singulares,
miradouros de sonho e trilhos para
conheceres todos os seus segredos.

Outro lugar recomendavel para desfrutar
da natureza em todo o seu esplendor
€ o parque natural de Tamadaba, com
fabulosos bosques naturais de pinheiro
canario, falésias vertiginosas e a rica
diversidade das suas ravinas.




GRAN CANARIA

'PRAIAS

Gran Canaria oferece-te um leque quase
interminavel de praias de areia fina, dunas
e enseadas. As pequenas aldeias do Norte
albergam recantos com um encanto
marinheiro especial, onde poderas tomar
banho e provar peixe fresco delicioso. Na
capitalvais-te apaixonar pelasuaanimadae
cuidada praia urbana, equipada com todas
as comodidades de uma grande cidade em
seu redor. 2o

No sul dailha destacam-se as praias de

dunas. Formam parte da reserva natural

das Dunas de Maspalomas e contam

_com zonas familiares, dreas nudistas e
- recantos com uma ondulagao espeoaI; =
~ para surfistas. Também a sul encontrards
- outras praias famillaresezonas tuﬂstlcas-}' = =
"'muntoanrmadas como PUG]’tORiCO = - &

= 7_PRAIA DE LAS CANTERAS L

= Uma das melhores praras urbanas do
= ';___'_mundo, com uma temperatura que te ira

permitir mergulhar ao longo de todo o ano.
Ao lado tem um animado passeio maritimo.

MAS PALO MAS

Uma enorme praia tunstrca para desfrutar 3
- do sol com comodldade Are|a dourada S s
e poucas ondas, perto de mumeras',.,'.'g_".
JREEN t--"_mstalagoes hotelelraseapartamentos =

"DUNAS DEMASPALOMAS _;_.'ﬁ ) ',‘
- GRAN'CANARIAL 5
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GRAN CANARIA

ILHAS CANARIAS

PRAIA DE EL INGLES

Talvez seja a praia mais famosa de Gran
Canaria. Aqui vais encontrar todos os
servicos de lazer que possas imaginar.

PRAIA DE MOGAN

Areal fino, com aguas claras e tranquilas.
N&o percas a bonita povoacao do mesmo
nome.

| »>

PRAIA DE LAS SALINAS

Isolada e solitaria, esta praia rochosa
situada numa zona virgem ao pé de uma
antiga salina vai-te conquistar.

PRAIA DE AGUADULCE

Belissima praia resguardada das
correntes. Leva os oculos de snorkeling,
as suas aguas transparentes sao

perfeitas para o mergulho.

® Mais informacao:
www.grancanaria.com/turismo
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http://www.grancanaria.com/turismo

TENERIFE

A maior das ilhas Canarias oferece uma
grande variedade de paisagens e propostas
que vao desde o imponente vulcdo Teide
até cidades com encantadores centros
historicos, enormes extensoes naturais
protegidas ou fantasticos campos de golfe.

Pelacostaepelointeriordailhairasencontrar
bonitas aldeias e casarios rodeados de
montanhas, nos quais estdo presentes
as tradicoes locais e onde se respira
tranquilidade. O Sul é especialmente famoso
pelos seus grandes resorts de férias, pelos
seus parques tematicos e pela sua animada
vida noturna. Outro dos seus grandes
pontos de interesse € o famoso Carnaval,
uma auténtica explosao de brilhantes, cor e
ritmo.

CULTURA

Tenerife transborda cultura. Aqui vais
encontrar joias arquitetonicas como
San Cristébal de la Laguna, cidade
Patrimonio da Humanidade e antiga
capital de Tenerife, que alberga um
tracado colonial exemplar. Vais adorar
as suas ruas pedonais e os seus edificios
religiosos (a catedral é imprescindivel).
Durante o percurso, também iras
encontrar diversos palacetes e casas
senhoriais com fachadas com cores
intensas e porticos de pedra.

Puerto de la Cruz € o centro nevrélgico
da zona norte. Al poderas visitar
referentes arquitetonicos como a
encantadora igreja de Nossa Senhora

“ SAN CRISTOBAL DE LA LAGUNA
TENERIFE

de Pena de Francia, rodeada de jardins.
Esta em pleno coracao da cidade, perto
da praca do Charco e damarginal.




ILHAS CANARIAS
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“ TAPETES DO CORPUS

LA OROTAVA, TENERIFE

Umaexcursaofascinante € queteiralevar
até a localidade de Candelaria, com um
ambiente marinheiro e popular. A basilica
€ a sua construcao mais emblematica.
Em julho e agosto, a localidade celebra
a sua grande festa, com belas romarias
e oferendas florais em honra da sua
padroeira, a Virgem de La Candelaria.

Qutras tradicoes muito vistosas sao
os tapetes do Corpus de La Orotava,
quando as ruas sao engalanadas com
vistosos tapetes florais, ou as fogueiras
das festas de Sao Jodo. Celebram-se
em toda a ilha, mas sdo especialmente
chamativas as de Puerto de la Cruz
e Punta del Hidalgo. No dia 4 de
setembro, em El Palmar, celebra-se o
popular baile de Las Libreas, no qual

10
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um grupo de bailarinos acompanhados por
musicos dancam disfarcados ao som do
tajaraste, uma melodia tradicional das ilhas.

Santa Cruz de Tenerife, por seu lado,
¢ uma cidade perfeita para percorrer
a pé. Comeca o itinerdrio na praca de
Espanha e descobre a sua arquitetura
modernista. Ou deixa-te impressionar
pelo contraste entre as suas igrejas
e edificios, como o Palacio Insular e
fcones da arquitetura contemporanea
como o Auditorio de Tenerife, obra de
Santiago Calatrava. A capital insular
alberga, entre outros, o Museu da
Natureza e do Homem, que propoe
conhecer a riqueza natural das Canarias
e explicar a cultura guanche, propria dos
aborigenes das ilhas Canarias.

Foto: dziewul/123rf.com




TENERIFE

Se procuras lazer e entretenimento,
irds encontra-lo no lago Martianez, em
Puerto de la Cruz, uma espetacular zona
com as melhores vistas, desenhada pelo
artista de Lanzarote, César Manrique. As
suas instalacoes incluem um grande lago
artificial rodeado de piscinas naturais,
jardins, esplanadas e restaurantes.

NATUREZA

Tenerife € meio ambiente e natureza.
Visitaosopédo Teide,umenormevulcao
inativo da ilha de Tenerife, cujo pico
€ o ponto mais alto de Espanha, e irés
descobrir inimeros cones vulcanicos e
mantos de lava. Ficaras fascinado com
o extraordinario conjunto de cores e
formas, mais parecido com a superficie
de Marte do que com a terrestre, em
zonas como o Pico Viejo.

Explora a beleza do firmamento desde
0s seus miradouros e observatorios.
O Teide e os picos de Tenerife contam
com a prestigiosa certificacao Starlight,
que os certifica como espacos com uma
excelente qualidade do céu noturno.

Mais de 70 espécies de aves reprodutoras
tém o seu lar nestailha. Um dos melhores
lugares para as observar sao 0s
miradouros naturais do parque rural de
Teno, um macico vulcanico com grandes
falésias costeiras. E um santuario para
espécies como a aguia pescadora.

A ilha conta com uma rede de trilhos
e estradas que ligam os seus distintos
ecossistemas e paisagens. Tens a
tua disposicao guias e mapas para
0S percorreres a pé, a cavalo ou de
bicicleta.

» OTEIDE
TENERIFE




ILHAS CANARIAS

Nas falésias dos Gigantes poderas ver
paredes rochosas impressionantes.
Outra opcdo é entrar num barco em
Los Cristianos, Puerto Colén e em
Los Gigantes, e sentir a brisa maritima
enquanto observas baleias, golfinhos e
baleias-piloto.

Nada ao lado de cardumes de peixes,
alimenta raias e contempla barcos
afundados em Las Galletas, Praia Paraiso,
Punta de la Rasca, Garachico ou Puerto
de la Cruz. Também encontraras diversas
escolas nauticas para navegar.

FALESIAS DE LOS GIGANTES
TENERIFE




PRAIAS

Ao longo da costa de Tenerife, o
mar desenha duas caras muito

diferentes. No Norte, destacam-se
as suas belas praias de areia negra
de origem vulcanica, enquadradas
num cenario de ravinas verdes e
aldeias de arquitetura tradicional.

“ PRAIADEBENIJO
TENERIFE

EL MEDANOE LA TEJITA

Situadas no nucleo costeiro de
El Médano, sao ideais para praticar
windsurf e kitesurf. Destacam-se pelo
seu ambiente e pelas vistas do vulcao
Montana Roja.

LOS CRISTIANOS

Vais adorar esta praia urbana,
no municipio de Arona, pela sua
ondulacdo calma, pela sua areia
dourada e pelo seu ambiente
marinheiro.

TENERIFE

No Sul, mais turistico, é possivel
desfrutar das suas tranquilas praias
de areia branca e de lugares ideais
para praticar desportos nauticos e
variadas opcoes de lazer, com locais
proximos da praia para visitar, tanto
de dia como a noite.

PRAIA JARDIN

Asuaproximidade de PuertodelaCruz
converte-a numa das mais comodas da
ilha. Ideal para desfrutar em familia.

EL ROQUE, ALMACIGA E BENIJO

Trés areais situados na zona mais
setentrional da ilha, nos quais
poderas desfrutar de uma beleza
impressionante.

13



ILHAS CANARIAS

AGUA DULCE

Praia virgem situada no municipio de
Los Silos. Sente-te no paraiso gracas
a sua tranquilidade e as suas aguas
transparentes.

LAS TERESITAS

Aguas cristalinas e tranquilas, areia
dourada e palmeiras definem esta praia
da povoacao de San Andrés, rodeada
de bares de praia e de restaurantes.

PRAIA DE SAN MARCOS

Deita-tenaareianegracomvistassobre
uma balfa resguardada da ondulacéo,
perto de Icod de los Vinos. Conta com
uma grande oferta de lazer e servicos.

PRAIA DE TROYA

Protege-te do sol no palmeiral que
rodeia a areia e vive 0 ambiente surfista
e de praiade Costa Adeje.

EL BOLLULLO

Vegetacao até ao mar e areia negra
aberta ao Atlantico numa belissima
praia situada a meio caminho entre
Puerto de la Cruz e El Caletdn.

® Mais informacao:
www.webtenerife.com



https://www.webtenerife.com
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Descobre uma harmonia perfeita entre a
arte e a paisagem, respeitando sempre o
meio ambiente.

4 JAMEOS DEL AGUA
LANZAROTE

A ilha dos vulcoes vai-te receber com
uma paisagem lunar Unica. Explora cra-
teras, ravinas e vales de lava solidificada.
A passagem do tempo criou uma natu-
reza espetacular declarada Reserva da
Biosfera. Os seus encantos naturais,
unidos a paz que se respira, fardo com
gue te sintas como se estivesses noutro
planeta.

Estuda a relacao da populacdo com o
seu meio natural Unico e descobre a
marca que o arquiteto César Manri-
que deixou na ilha e a dimensao da sua
mensagem ecologista. Grande parte da
sua obra encontra-se em Lanzarote, in-

cluindo a sua conhecida Fundacao Cé-
sar Manrique.

Lanzarote tem duas paisagens funda-
mentais: malpais (terreno vulcanico),
a norte, fruto da atividade vulcanica,
e as praias de areia dourada a sul. As
suas cidades e aldeias sao pequenas e
tranquilas, e oferecem paisagens tao
surpreendentes como as da zona vini-
cola de La Geria: um conjunto de es-
cavacoes conicas na terra negra, que
acolhem as vides no seu interior, pro-
tegendo-as do vento. O resultado sao
uns deliciosos vinhos com Denomi-
nacao de Origem.

15




ILHAS CANARIAS

oto: Joanna Zaleska/!23rf.com
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CULTURA

No centro histérico de Teguise vais
descobrir a arquitetura tipica de Lanzarote:
uma sucessao de casas brancas populares
e nobres. A localidade conserva duas das
principais criacdes de César Manrique:
o Jardim de Cactus e a fundacdo que
leva o seu nome. Uma oportunidade para
conhecer de perto muitos tipos de espécies
de catosede conhecerafundoavidaeobra
do mestre canario. Presta especial atencao
ao edificio, que se estende através de um
manto de lava e que foi erguido sobre cinco
bolhas vulcanicas.

Nos Jameos del Agua Manrigue
transformou um tubo vulcanico no
centro de arte, cultura e turismo.
Dentro iras encontrar um espetacular
lago natural, uma piscina de aguas
turquesa, o tunel de La Atlantida e o
Unico auditorio do mundo instalado no
interior de uma gruta vulcanica.

Sobre a falésia de Risco de Famara
estd o miradouro do Rio, onde poderés
observar a incrivel panoramica da ilha
de La Graciosa. No seu interior, presta
atencdo as ceramicas e esculturas
tradicionais.

Se desejares conhecer a forma de vida
tradicional dos habitantes de Lanzarote,
visita a Casa-Museu do Campesino,
também com a assinatura de César
Manrigue.Eumahomenagemaarquitetura
popular que expde objetos e ferramentas
relacionados com a cultura e a agricultura.
Conhece o génio do artista de Lanzarote
visitando o Museu Internacional de
Arte Contemporanea (MIAC), instalado
na antiga fortaleza militar do castelo de
San José.

CASTELO DE SAN JOSE
RECIFE, LANZAROTE



NATUREZA

Lanzarote estd cheia de tesouros
naturais. Esse meio privilegiado e a
singularidade das aves adaptadas aos
seus diferentes ecossistemas, convertem
a ilha num destino ideal para as
observar em liberdade. A limpeza dos
CEus ira assegurar-te uma experiéncia
inesquecivel. Penas del Chache ¢ um
lugar ideal para contemplar a clpula
celeste.

A natureza também criou monumentos
como a gruta de Los Verdes, em Haria,
fruto da erupcao e o tubo vulcanico
do vulcdo Corona. Calca umas botas
comodas e empreende um itinerario
cuja iluminacao cria surpreendentes
efeitos teatrais.

Que Lanzarote é a ilha dos vulcoes fica
de manifesto no parque nacional do
Timanfaya. Al poderas experimentar um

PARQUE NACIONAL DE TIMANFAYA
LANZAROTE

LANZAROTE

dos espetaculos visuais mais pitorescos
das ilhas Canérias. A beleza pura desta
terra vermelha e azeviche permanece
virgem e, quando contemplares as suas
paisagens de vulcoes e campos de lava,
ira parecer que estas em Marte.

A qualidade ambiental de Timanfaya é
tal que, para o conservar melhor, so é
possivel aceder a determinadas zonas.
Os mais ativos poderao conhecer o
parque sentados sobre um dromedario,
a pé, a cavalo ou de bicicleta. Os
apaixonados pela ciéncia poderao saciar
a sua sede de conhecimentos no centro
de interpretacao de Mancha Blanca. Por
seu lado, as criancas vao adorar sentir o
calor que emana das rochas do vulcao
adormecido. Sobe a montanha Rajada
e contempla o imenso mar de lava que
chega até ao litoral.




IITIASCANAli .‘ -. _— EXCU RSAO

PANASE A ILHADE
LA GRACIOSA

A Unica ilha habitada do parque natu-
ral do arquipélago Chinijo é um lugar
escondido que te vai impressionar e
que te vai fazer esquecer todo o ruido
mundano. Podes chegar a ela gracas ao
ferry que parte do porto de Orzola, em

Lanzarote, e passar um dia inesqueci-
vel. O trajeto dura cerca de 20 minutos
e deixa-te em Caleta del Sebo, a aldeia
onde se concentram os hotéis e restau-
rantes da ilha. Para te moveres por La
Graciosa, recomendamos a bicicleta
Ou as excursoes a pé. Prepara-te para
comer um delicioso peixe fresco, mer-
gulhar em praias paradisiacas e subir
a lugares magicos como o vulcao de
Montafa Amarilla.

4 PRAIADE LAS CONCHAS
LA GRACIOSA

Qutros espacos protegidos sdao o
parque natural de Los Volcanes, em
Tinajo, uma paragem com estranhas
e interessantes formacoes, fruto das
ultimas erupcoes da ilha nos séculos
XVIII e XIX. Oferece varias rotas
de caminhadas que te vao permitir
contemplar espécies locais de répteis
e aves.

Explora a laguna de Janubio e sobe ao
miradouro desde onde se contemplam
as salinas. No charco de Los Clicos,
Reserva da Biosfera, vais descobrir
um alucinante lago verde sobre uma “ CHARCODELOS CLICOS

. LANZAROTE
cratera vulcanica.
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PRAIAS

Com um climade luxo que envolve ailha
numa eterna primavera, Lanzarote vai-
te seduzir com praias de areia negra e
dourada e lugares paradisiacos.

No sul da ilha, na zona virgem e protegida
de Punta del Papagayo, escondem-se
enseadas de areias brancas e aguas
cristalinas comtons esverdeados. As praias
de Tinajo sao um lugar de peregrinacao
habitual de surfistas de todas as partes
do mundo. A norte, as praias de Haria
oferecem-te uma paisagem Unica na ilha
gue combina montanha e praias.

LANZAROTE

PRAIA DO PAPAGAIO

Um dos recantos mais encantadores da
ilha. Areia dourada e mar turquesa. Os
fundos rochosos da zona sao ideais para
mergulhar.

PRAIA DE FAMARA

Apresenta toda a suabeleza namaré baixa,
quando a agua forma uma delgada capa
sobre a areia e reflete o céu e o risco de
Famara. E ideal para os desportos nduticos.

v PRAIA DO PAPAGAIO

LANZAROTE



“ PISCINAS NATURAIS DE LOS CHARCONES

LANZAROTE

PISCINAS NATURAIS
DE LOS CHARCONES

Este paraiso secreto vai-te dar as boas-
vindas com um clima um pouco mais
frescoquenorestode Lanzarote. Relaxa
tranquilamente num ambiente magico.

PRAIA DO RISCO

Muito perto do ponto mais setentrional
de Lanzarote, dispde de quase um
quilémetro de areia dourada virgem.

RAVINA DE QUIQUERE

Zona de costa escarpada que da acesso
a enseadas secretas e rochosas. Se
gostas de praticar mergulho, anota este
local natua agenda.
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PRAIA LA FRANCESA

Estapraiavirgem éumadas mais bonitas
da ilha de La Graciosa. Oferece umas
vistas maravilhosas sobre a muralha de
pedra natural que ¢ a falésia de Famara.

PRAIA GRANDE

Uma das praias mais concorridas

de Lanzarote. Areia fina dourada,
acompanhada de variadas propostas
de 6cio e restauracao.

® Mais informacao:
www.turismolanzarote.com



http://www.turismolanzarote.com
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LA PALMA

IGREJA DE EL SALVADOR
SANTA CRUZ DE LA PALMA

A “isla bonita” é a mais verde do
arquipélago. SO pelos seus bosques
pré-historicos de laurissilva e pelas suas
condicoes astrondmicas, que permitem
observar as estrelas sob um dos melhores
céus do mundo, vale a pena visita-la.
Declarada Reserva da Biosfera na sua
totalidade, ha muitas formas de a percorrer,
mas uma das mais inspiradoras é fazé-lo
a pé. Os seus trilhos estao pensados para
todos os tipos de aventureiros e irdo levar-
te a lugares incriveis.

CULTURA

O belo centro de Santa Cruz de
La Palma vai-te recordar o seu passado
colonial através de palacios, casas
renascentistas e arquitetura tradicional.
Passeia pelas suas ruelas e visita aigreja
de El Salvador e o convento de Santo
Domingo. Percorre aavenida Maritima,
a rua O’Daly e sobe até ao castelo de
Santa Catalina.

Conhece aestreitarelacaoentre LaPalma
e o mar no Museu Naval Barco de la
Virgen, situado num veleiro. Sobe a bordo
deste barco ancorado em pleno centro da
cidade e passeia pelo seu conves.

A localidade interior de El Paso alberga
o Museu da Seda, onde irds aprender
tudo sobre a arte de elaborar seda,
desdeacriacaodelarvasatéatecelagem
e bordado.

O conjunto pré-hispanico de Belmaco é
o mais emblematico de La Palma. A sua
jazida ira mostrar-te os vestigios dos
habitantes indigenas antes da chegada
dos colonizadores peninsulares.

Se ha uma festa popular na ilha de
La Palma, essa é a danca dos andes. E
um dos principais atos das festas de La
BajadadelaVirgendelas Nieves,em Santa
Cruz de La Palma, que se celebra cada
5 anos. Vive uma noite magica, na qual
cerca de vinte homens se convertem
em pequenos andes com chapéus
napolednicos e dancam para as criancas
e adultos ao som de polca, como mais
uma demonstracao de agradecimento a
padroeira dailha.
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ILHAS CANARIAS

NATUREZA

Tem tudo para que vivas grandes
aventuras: paisagens vulcanicas, densos
bosques, praias e piscinas naturais e
um clima ideal de temperaturas suaves.
Os frondosos bosques de laurissilva
do Norte contrastam com a paisagem
lunar do Sul, com inUmeros percursos
de caminhadas para conhecer todos os
seus segredos.

Aimprescindivel rota dos vulcoes, dentro
do parque natural de Cumbre Vigja,
vai-te oferecer vistas das duas vertentes
insularesedeespéciesanimaisendémicas.
O monumento natural dos vulcées de
Teneguia merece uma paragem especial.

Pratica caminhadas no parque nacional
Caldera de Taburiente, uma paisagem
escarpada, atravessada por riachos e
cascatas. Ai poderas conhecer espécies
vegetais autoctones como o pinheiro
canario e as maiores altitudes dailha.

La Palmaéumdos centros astronédmicos
mais prestigiosos do mundo, com o
Roque de los Muchachos e outros
miradouros de excecdo. Os céuslimpose
protegidos de La Palma oferecem umas
condicoes Unicas para a observacao das
estrelas. Podes fazé-lo ao teu ritmo,
participando num percurso noturno
guiado ou numa sessao de observacao.

O mar de La Palma também nao te
ira defraudar: nada e mergulha entre
aguas cristalinas, corais negros e
impressionantes fundos marinhos.

No jardim das Aves poderas ver espé-
cies procedentes dos cinco continentes
avoar livremente.

PARQUE NACIONAL DA CALDERA DE TABURIENTE
LA PALMA



O abrupto relevo de La Palma
deixa pequenos espacos a dezenas
de praias de areia negra ou seixos
arredondados, onde é possivel dar
um mergulho ou praticar desportos
nauticos.

“ PRAIA CHARCO VERDE
LA PALMA

PRAIA NOGALES

PRAIAS

Na costa de Fuencaliente, as erupcoes
vulcanicas criaram silhuetas agrestes
que chegam até ao mar em praias como
La Zamora. O mais habitual € encontrar
linguasdelavaqueproduzirampequenas
baias, como as de Punta Larga, Punta
Martin, El Rio e Los Roquitos.

Os areais mais extensos, como todos
os tipos de servicos, correspondem as
praias urbanas de Los Cancajos, Puerto
Naos e Puerto de Tazacorte.

PRAIA DE BAJAMAR

A sua localizacao proxima de Santa
Cruz e a sua oferta de cafetarias e
restaurantes fazem dela uma das mais
populares da ilha.

Vais encontra-la no interior do parque
natural de Monte de los Sauces e
Puntallana, o que d& uma boa pista
sobre a sua limpeza e tranquilidade. E a
meca dos surfistas locais.

CHARCO VERDE

Impressionante areal selvagem perto
de Puerto Naos, no noroeste da ilha.
Iras deleitar-te com um cenario virgem
ao qual poderas aceder com facilidade.

PRAIA ECHENTIVE

Em pleno monumento natural dos
Vulcoes de Teneguia, oferece uma
paisagem de sonho e pocas naturais
nos quais é possivel aproveitar para um
banho relaxante, mesmo nos dias de
maior ondulacao.

® Mais informacdao:
www.visitpalma.es
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ILHAS CANARIAS

FUERTEVENTURA

Fuerteventura pde a tua disposicdo uma
lista infinita de praias paradisiacas de fina
areiabrancae aguas de cor esmeralda, nas
quais o sol brilha o ano inteiro. A segunda
maior ilha do arquipélago canario oferece
paisagens muito pitorescas, como a mitica
Montanha Tindaya, a qual os indigenas
atribuiam propriedades magicas.

A ilha também se caracteriza pelas suas
grandes planicies onduladas, com um
horizonte de moinhos nos quais se fabrica
o gofio, farinha de cereal tostado que é
um ingrediente imprescindivel de muitos
pratos dailha.

Pratica windsurf, descobre os seus ricos
fundosmarinhos, provaalgum peixefresco
da zona ou senta-te a contemplar um
bonito entardecer. As suas espetaculares
paisagens vulcanicas vao-te cativar.

CULTURA

Se procuras cultura, em Fuerteventura tens
algumas propostas muito interessantes. As
Salinas de Carmen, por exemplo, acolhem
o Museu do Sal. Ai irds aprender sobre o
seu percurso do mar até a mesa e sobre
a importancia deste elemento na historia
das Canarias. Outro dos museus que
deves anotar ¢ o Ecomuseu de Alcogida,
um conjunto de casas que recriam a vida
tradicional dailha.

Descobre astradicoes de Fuerteventura
na vila de Betancuria. Situada numa
das zonas mais desérticas da ilha, esta
cidade fundada no século XV eleva-se
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BETANCURIA

FUERTEVENTURA

com o seu impressionante conjunto
histérico. Emtempos foi a capital dailha,
e conta com um museu argueologico
no qual se pode conhecer como viviam
0S seus antigos habitantes. Também
podes visitar Artesania Casa Santa
Maria, lugar ao qual se acede por um
paradisiaco jardim e onde é possivel
contemplar osartesaosdailhaenquanto
realizam o seu trabalho.

Em Antiguahévarias jazidas arqueoldgicas
e exemplos de edificacoes populares, como
as suas igrejas e moinhos de gofio.



NATUREZA

A ilha, um paraiso para os amantes da
natureza virgem, conta com espacos
naturais protegidos e esta catalogada
como Reserva da Biosfera.

Ascende ao miradouro de Las Penitas
para descobrires um 04asis no meio
do deserto. No miradouro de Morro
Velosa, obra de César Manrique, teras
umas vistas Unicas dailha.

O parque natural de Corralejo ¢ um
alucinante campo de dunas que alberga
inlmeras espécies endémicas. O parque
natural do Islote de Lobos, visitavel
apenas porbarco,éoutrorecantodealto
valor ambiental, um auténtico reflgio
de serenidade no qual irds encontrar
plantas e passaros que nao existem em
mais nenhuma parte do planeta. A é
possivel desfrutar das piscinas naturais
de Puertito de Lobos, com aguas de um
azul cristalino que oferecem banhos
relaxantes e a opcao de praticar snorkel.

Em Betancuriatambém teras ocasidode
desfrutar das piscinas naturais de Aguas
Verdes, napraiade Valle,comumasérie
de falésias e formacoes rochosas que
albergam pocas de grande beleza.

Em mar aberto, os ventos e ondas de
Fuerteventura sdo ideais para que
exercites as tuas habilidades sobre a
pranchadewindsurf.Omergulhopratica-
se a todos os niveis, especialmente nas
praiasdapeninsuladeJandiaenaCaleta
de Fuste. Vela, surf, esqui aquético ou
pesca (se quiseres sensacdes fortes,
atreve-te coma pescado peixe-vela) sdo
outros desportos a tua disposicao.

PARQUE NATURAL ISLOTE DE LOBOS
FUERTEVENTURA

WINDSURF
FUERTEVENTURA

FUERTEVENTURA
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ILHAS CANARIAS

PRAIAS

Se o0 que procuras € sol e mar, os 150
quildmetros de costa da ilha paradisiaca
ddo para satisfazer todas as tuas
necessidades. O Norte alberga um
conjunto de praias e enseadas que se
agrupam sob o nome de Corralejo. Em
redordomunicipiode LaOlivaalternam-
se grandes dunas com pequenas praias
de 4guas transparentes.

Fuerteventura também alberga alguns

dos areais mais espetaculares das ilhas

Canarias, entr , se destacam os
{ 1 de 2. No dailha

v lanNAl




PRAIA DE COFETE

Um interminavel areal dourado e um
oceano bravio proporcionam, pela sua
beleza, uma sensacdo de total liberdade.
Dada a sua extensao, uma das melhores
opcoes é percorré-laabordode um 4x4.

PRAIADE VIEJO REY

Outro dos pequenos paraisos solitarios
que podes encontrar na zona de Jandia.

PRAIA DE CASTILLO
(CALETA DE FUSTE)

Praia de macia areia branca e aguas
tranquilas que, ao estar situada numa
bafa, € muito segura.

PRAIA DE AJUY

Praia tranquila de areia negra junto as
grutas de Ajuy, perto de Pégjara. A sua
fina areia vulcanica e a sua ondulacao
moderada sao o cenario ideal paraumas
férias de descanso.

CORRALEJOVIEJO

Comodidade para toda a familia: aguas
turquesa que parecem uma piscina,
servicos de todos os tipos e uma grande
zona de estacionamento.

BUTIHONDO

Praia semiurbana de areia dourada
e aguas tranquilas, na qual & possivel
praticar nudismo.

COSTA CALMA

Enseada de areia fina com tudo o que é
necessario para desfrutar de desportos
nauticos.

PRAIA DE MORRO JABLE

Estende-se desde a praia de Las Gaviotas,
a norte, até ao centro da povoacao de
pescadores de Morro Jable, a sul. Esta
delimitada por uma enorme avenida com
lojas, centros de lazer e restaurantes.

PRAIA DE LA CONCHA

Tranquilidade, beleza e qualidade em El
Cotillo,nonoroestedailha.Nosdiasemque
ovento se levanta, os corralitos - pequenos
muros de pedra vulcanica criados pelos
residentes - servem de refligio. Ideal para
desfrutar emfamilia.

PRAIA DE SOTAVENTO

Centro nevralgico do windsurf e do kitesurf
na ilha. Caracteriza-se pelo lago que se
formaentreamargemeabarreirade areia.

® Mais informacao:
www.visitfuerteventura.es
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ILHAS CANARIAS

LA GOMERA

Pequena em extensao, mas grande em
pontos de interesse. Assim € La Gomera.
Passa umas férias de sonho num cenério
de paisagens inesqueciveis. Neste
pomar iras contemplar vales cobertos
de palmeiras, imensas ravinas, uma
costa ideal para praticar mergulho e
bosques com uma cor verde intensa. Um
verdadeiro paraiso para caminhantes e
amantes do ar livre.

Percorre a ilha a pé e adentra-te
no parque nacional de Garajonay,
bosque de vegetacdo pré-historica
declarado Patriménio da Humanidade.
A sua selva subtropical de laurissilva,
Unica no mundo, concentra a metade
da extensdo arbdrea deste tipo de
vegetacao em todo o arquipélago,
numas condicoes OINES de
conservacao.

Outros valores do pargue nacional sao
a diversidade de tipos de formacoes
vegetais, o grande numero de
espécies endémicas (especialmente
invertebrados) e a existéncia de
espetaculares monumentos geoldgicos,
como o0s Roques. Contempla La
Gomera desde as alturas a partir do
miradouro de Los Roques.

Mergulha em praias enquadradas entre
falésias e deixa-te impressionar por Los
Organos, na zona norte, onde irds ouvir
a musica que o vento faz quando choca
contra as rochas. No Valle del Rey
espera-te uma amalgama de palmeiras
e bairros de casas brancas. Ou visita a
encantadora aldeia de Agulo. A imagem
das suas casas que parecem saidas de um
conto com fachadas de cores serd uma
recordacao inesquecivel da tua visita.
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“ PARQUE NACIONAL DE GARAJONAY

No alto do risco do norte da ilha espera-
te o miradouro de Abrante: um edificio
surpreendente  com uma estrutura
salientedevidro, que tefara sentir como
se estivesses a flutuar no céu. Desde ai
poderas ver ovalede Aguloe, se anévoa
o permitir, ailha de Tenerife e o Teide.

Também poderas assistir a alguma das
demonstracoes de silbo gomero, uma
antiga forma de comunicacao na ilha,
baseadaem assobios e que foi declarada
Patrimonio Imaterial da Humanidade
pela UNESCO.

® Mais informacao:
www.lagomera.travel

LA GOMERA




EL HIERRO

As suas reservas marinhas garantem-
te um universo aquatico de primeira
categoria.

A mais pequena das ilhas Canarias
ira cativar-te gracas as suas aguas
transparentes, perfeitas para o mergulho.

A superficie irds ver terras vulcanicas e
frondosos bosques verdes. Passeia pelas
suas terras férteis, abeira-te as falésias
abruptas e visita as impressionantes
formacdes geologicas de lava. O
miradouro de La Pefa ira dar-te uma boa
perspetiva, com umas maravilhosas vistas
sobre o vale do Gofio e dos seus riscos.

El Hierro € um excelente lugar para que
pratiques desportos ao ar livre. Em San
Andrés tens uma paragem obrigatoria

no Arbol Garoé, uma espécie sagrada
paraos habitantes de El Hierro, uma vez
que as suas folhas recolhiam a agua da
chuva para abastecer a populacao. Hoj
conta com um centro de interpretacao
para conhecer o fenomeno da chuva
horizontal e todos os valores que este
misterioso lugar encerra. Al tens boas
opcoes para praticar caminhadas, como
a Rota da Agua.

Na zona de La Dehesa encontra-se
El Sabinar, um bonito bosque de sabinas
que foram moldadas pelaforcado vento.
Os seus troncos e ramos retorcidos vao-
te deixar sem palavras.




v ELHIERRO

ILHAS CANARIAS

Qutras paragens naturais magicas sao
o parque rural de Frontera, onde iras
sentir que estds num bosque encantado
enquanto passeias entre arvores de
até oito metros de altura, ou a reserva
natural especial Tibataje, reflgio do
lagarto gigante de El Hierro, em perigo
de extincao.

No seu litoral vais encontrar uma costa
escarpada intercalada por algumas
enseadas e incriveis piscinas naturais
de agua salgada, como o Charco Azul.
Estdo equipadas com todos os tipos de
Servicos, e a agua vai-se renovando com
aondulacao do mar.

Gostas de mergulho? Sente-te como se
fosses Jacques Cousteau na reserva
marinha de La Restinga, na povoacao
mais a sul da Europa, uma paisagem
submarina unica e cheia de vida, fruto
da sua particular geografia vulcanica. Al
concentram-se os principais centros de
mergulho da ilha. Realizaras imersoes
como a do Bajon, vulcao submarino que
o famoso oceandgrafo explorou na sua
primeira viagem a bordo do Calypso.

® Mais informacdo:
www.elhierro.travel
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SABOREIA
AS CANARIAS

Nas Canarias vais degustar uma
cozinha simples, saborosa e nutritiva,
com origem na tradicao guanche. O
prato estrela sao as papas arrugds
(batatas que se cozem com pele e dgua
salgada) e que sdo acompanhadas
pelos mojos picon ou verde (molhos
tipicos das ilhas). O outro elemento

fundamental é o gofio, farinha de
grao tostado de trigo ou milho.
Uma das receitas mais tipicas é o
gofio escaldado, que se elabora
acrescentando o gofio ao caldo de
peixe e mexendo até obter um creme
com um sabor Unico, mas suave.
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ILHAS CANARIAS
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“ LAGERIA
LANZAROTE

Nas ilhas afortunadas vais desfrutar
de requintados peixes e mariscos,
COMO O peixe papagaio, a garoupa
ou o cherne. As Canérias também
sao um paraiso frutal, com a banana
como protagonista. Saboreia as 10
denominacoes de origem vinicolas
do arquipélago e prova os diferentes
gueijos, com especial atencdo para
O majorero, uma joia culinaria de
Fuerteventura, elaborado a base de

leite de cabra. Outro dos pontos de
interesse gastronomico dailha é o fa-
MOSO rum candrio, ou a sua variante
com mel.

Nao te vas emboradasilhas Canarias
sem provar o tipico rancho, um guisa-
do tradicional elaborado com grao-
de-bico, carne, fidéus e verduras.

Em Gran Canaria, lugares como o
mercado de Vegueta permitem sabo-
rear todos estes produtos.



CANARIAS
PARA CRIANCAS

Se viajares com criancas, as Canarias
sdo o destino ideal. Ha atividades
para todos os gostos e idades, desde
parques aquaticos até viagens de
submarino. Tens inumeras rotas e
percursos espetaculares faceis de
percorrer em familia, centenas de
praias paradesfrutar domaredaareia
e um belissimo céu estrelado para
descobrir os mistérios do firmamento.

O Oasis Park Fuerteventura é um
enorme parqgue tematico tropical, que
oferece atividades como excursoes
em camelo, espetaculos com lémures
ou alimentar girafas. As criancas vao
adorar!

La Palma dispoe do Maroparque,
um espaco com inumeras especies
exoticas e em perigo de extincao.

Loro Parque, por seu lado, é o paraiso
dos papagaios. Situado em Puerto de
la Cruz (Tenerife), dispbe também de
um fantastico aquério onde poderao
assistir a um surpreendente espe-
taculo de orcas. Na mesma ilha tens
Siam Park, o maior parque aquatico
da Europa e um dos mais apreciados
do mundo.

Mais emocdes para criancas: o
Lanzarote Aquarium conta com um
tunel subaqudtico onde poderdo
passear entre uma grande variedade
de tubardes, e aquarios tateis para
tocar e conhecer melhor espécies
COMO 0S OUriCos e 0s pepinos do mar.
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Em Gran Canaria, o Sioux City Park ira
levar-te até ao selvagem QOeste, uma
auténtica cidade com o gabinete do
xerife, a oficina do ferreiro e o inevitavel
saloon. Também oferece espetaculos
tematicos de indios e cowboys, para
além de experiéncias com cavalos.

Também ha propostas que unem cultura
e diversao, como o Museu da Pirataria
de Lanzarote, situado na fortaleza de
Santa Barbara. Programa regularmente
atividades dirigidas ao publico infantil,
que ird aprender sobre piratas e navios
espanhois historicos.

“ OASIS PARK
FUERTEVENTURA




ILHAS CANARIAS

Seestiveresem Tenerife, visitaapraiade
Las Américas ou mergulha no ambiente
estudantil de La Laguna. Se preferires
algo mais familiar, tens Los Gigantes e a
praiade La Arena.

Gran Canaria também conta com um
grande leque de opcdes. Em Las Palmas
encontrards clubes e discotecas, tal
como em Maspalomas, Playa del Inglés e
Puerto Rico.

Corralejo e Morro Jable sdo os
dois pontos de referéncia, se
quiseres conhecer a vida noturna de
Fuerteventura.

A noite em Lanzarote tem a avenida
de Las Playas e o Centro Atlantico em
Puerto de Rosario como eixos princi-
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VIVER A NOITE
NAS CANARIAS

As zonas mais animadas concentram-se
em Tenerife, Gran Canaria, Fuerteven-
tura e Lanzarote.

pais. Se preferires um ambiente relaxa-
do com bares, em Playa Blanca dispoes
de inlUmeras opcoes. Na Costa de Tegui-
se, 0s clubs e discotecas repartem-se
pela avenida de Javillo.

Nasrestantesilhasesperam-tepropostas
mais tranquilas. Em La Palma poderas
provar um cocktail nos pequenos pubs
e bares da Brena Baja, Los Llanos, San
Andrés e Los Sauces.

Os agradaveis cafés das zonas costeiras
de La Gomera convertem-se em
discotecas noturnas. Jardin Tecina é o
maior complexo noturno de La Gomera.

Se quiseres dar uma volta a noite em El
Hierro vai até Valverde, a sua capital.



COMO CHEGAR?

BARCO

E possivel chegar em ferry desde Cadis
até Gran Canaria e Lanzarote. Além
disso, ha ligacbes em barco entre todas
as ilhas. Algumas linhas de ferry permitem
embarcar também o carro.

AEROPORTO

Todas as ilhas dispdbem de aeroporto
proprio, pelo que poderas chegar desde
varias cidades europeias, seja em Voo
direto (em muitos casos desde a Espanha
peninsular), ou mediante a ligacdo com
inUmeros voos internacionais.

DESLOCAR-SE NAS
CANARIAS

Dentro de cada uma delas podes usar as
guaguas ou autocarros. Os trajetos sao
curtos, pelo que também se podem alugar
carros, motas e bicicletas.

® Mais informacdo

www.holaislascanarias.com
www.spain.info

v AEROPORTO DE GRAN CANARIA
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