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INTRODUCAO

Descobre a particular beleza de cada
uma das Ilhas Baleares: Maiorca, Me-
norca, Ibiza e Formentera. O clima, com
mais de 300 dias de sol por ano, e as bo-
nitas paisagens naturais vao-te permitir
desfrutar de inUmeras atividades ao ar
livre, desde passeios a cavalo, de barco
ou num balao, até desportos aquaticos.

Banhadas pelas aguas quentes e trans-
parentes do Mediterraneo, as praias
destas ilhas convidam-te a dar uns mer-
gulhos inesqueciveis. Vais encontrar
uma infinidade de propostas, desde as
mais familiares, equipadas com todo o
tipo de servicos, até enseadas solitarias
em recantos paradisiacos onde vais con-
templar pores-do-sol Unicos.

Percorre as aldeias e cidades e conhece
a cultura e a historia balear em museus,
palacios modernistas, igrejas goticas ou
castelos medievais. Também poderas
ver a marca da pré-historia nas vilas ta-
laidticas.
Adiversaoestdatuaesperaemformade
concertos, festivais, discotecas e muitas
mais propostas. Vais encontrar sempre
algo para fazer. Participa nas suas festas
tradicionais, bebe algo numa esplanada
com vistas para o mar ou danca até ao
amanhecer numa discoteca na praia.

Acompanha-nos nesta viagem pelos
pontos de interesse principais e sur-
preende-te com a beleza e a magia des-
tasilhas.

“ LASEU,PALMA
MAIORCA
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ILHAS BALEARES

MAIORCA

Natureza, desporto, praias, aldeias com encanto, grutas subterraneas, a oferta de
lazer mais divertida para as familias... Maiorca tem muito para te oferecer. Do que

€ que estas a espera para a visitar?

“ PLAZAMAYOR, PALMA

MAIORCA

CULTURA

O esplendoroso centro historico de Pal-
ma, capital de Maiorca, vai-te deslum-
brar.Debrucadasobreamuralharomana
que rodeava a antiga cidade, a catedral
gotica, La Seu, ergue-se majestosa em
frente ao mar. Restaurada por Antoni
Gaudi conta com um magnifico mural
criado por Miquel Barceld. Nao muito
longe vais encontrar a Almudaina, ou-
tra beleza monumental de estilo gotico.

E o Palacio Real ou Alcdzar Real da ci-
dade e uma das residéncias da Familia
Real Espanhola. Contempla o reflexo de
ambas construcoes no lago artificial do
parque do Mar e continua o teu percur-
so até La Lonja, antiga sede do colégio
de mercadores. E um dos edificios mais
bonitos da cidade e no seu interior po-
deras ver exposicoes temporais de pin-
tura, fotografia...



Encontra mais tesouros nas ruelas do
centro. O museu do palacio March al-
berga uma interessante colecdo de es-
culturas contemporaneas e livros anti-
gos. Podes continuar até ao convento de
San Francisco, onde se destacam a basi-
licae o claustro gotico de colunas finas.

A igreja de Santa Eulalia vai surpreen-
der-te com o campanario alto e as diver-
sas gargulas que se assomam nas varan-
das que rodeiam o templo.

Admira algumas das obras pictoricas
menos conhecidas de Mird, um dos re-
presentantes maximos do surrealismo,
na Fundacao Pilar e Joan Miré.

Se queres contemplar a ilha desde um
lugar privilegiado, a uns trés quilome-
tros do centro historico vais encontrar
o castelode Bellver, de estilo gotico, um
dos poucos na Europa com uma planta
circular.

MAIORCA

“ CASTELO DE BELLVER, PALMA
MAIORCA

Ruma ao mosteiro de Miramar, na lo-
calidade de Valldemossa, na cordilheira
norte da ilha: poderas visitar o museu
e passear pelos deslumbrantes jardins.

Por ultimo, volta a pré-histéria com os
monumentos talaidticos, povoacoes
dos primeiros habitantes do arquipéla-
go. Na localidade de Arta tens a espera
um dos maiores e mais bem conserva-
dos: Ses Paisses, situado num bonito
bosque de azinheiras.

v FUNDACAO PILAR E JOAN MIRO

MAIORCA




ILHAS BALEARES

AS COMPRAS

POR MAIORCA

Vais adorar as ruas comerciais de Palma,
como Sant Miquel, Jaume Ill ou El Born.
Se procuras artesanato, passeia pelos
postos da placa Major durante a manha.

Nas localidades costeiras vais encon-
trar feiras animadas ao ar livre com todo
o tipo de propostas.

Compra algum dos produtos maiorqui-
nos tradicionais mais valorizados, como
os tecidos ou as criacbes em ouro, ces-
taria e ceramica. Como souvenir, com-
pra um siurell, pequena figura de argila
branca com um apito, cuja origem re-
monta a época talaidtica.

As pecas unicas que se
obtém com a técnicado
vidro soprado, desenvolvida
pelos fenicios, vai-te fascinar
pelas suas cores e beleza:

copos, lampadas, garrafas,
candelabros...

Além disso, sao de mencionar os arti-
gos em pele, como o calcado, reconhe-
cido internacionalmente pela qualida-
de. Se queres conhecer o processo de
criacao artesanal, podes ir até um dos
locais onde o confecionam, como Inca,
na Comarca del Raiguer, no centro da
ilha, onde poderas visitar uma das suas
fabricas.

“ ENSAIMADA
MAIORCA

SABOREIA MAIORCA

Leva ao teu paladar todo o sabor e va-
riedade da cozinha mediterranea pre-
parada com produtos da ilha: peixes
e mariscos, carnes de gado local e frutas
e verduras das suas hortas.

Prova os enchidos tipicos elaborados
com carne porcina, como a famosa so-
brasada. Deleita-te com alguns dos
seus pratos tradicionais, como a coca
de trempd, uma massa de pao plana
e quadrada com diversas hortalicas, ou
o arros brut, um arroz caldoso e condi-
mentado, cozinhado originalmente com
produtos da horta, de caca e carne.

No que diz respeito aos doces, prova
a delicadeza da famosa ensaimada, um
produto de pastelaria folhada em forma
de espiral salpicada com acuicar em po.
Maiorcatambém é famosa pelo mel. En-
contra o seu sabor em bolos, macapao
ou na refinada tarde de requeijao. As
améndoas sdo outras das protagonistas
na tradicdo culindria local: encontra-as
em gelados e torroes.

No mercado de Santa Catalina, o mais
antigo de Palma, convivem postos tradi-
cionais e gourmet. Aproveita para beber
algo num dos bares ou come num dos
restaurantes da zona.



NATUREZA

Maiorca emana beleza por todos os
seus recantos. Inclusivamente debaixo
da terra. Imaginas ouvir um concerto
de musica classica numas grutas sub-
terraneas com mais de 5000 anos de
historia? Na localidade de Porto Cristo
poderas viver esta experiéncia em duas
localizacoes diferentes. Nas grutas do
Drach, tens a espera o lago Martel, um
dos maiores lagos subterraneos, que
poderas atravessar em barco. Nas gru-
tas dos Hams, vais-te surpreender pe-
las formacoes rochosas: as planicies de
fra Mauro, o fosso do inferno ou o mar
de Veneza, o seu lago subterraneo.

Nas de Arta, situadas nas falésias de
Capdepera, vais achar que podes identi-

MAIORCA

“ CUEVAS DEL DRACH, PORTO CRISTO

ficar construcoes goticas ou monstruo-
SOS animais Nos seus espacos enormes.
As de Campanet também te vao seduzir
com os fantasticos saldes e galerias
e com as amplias varandas com magni-
ficas vistas sobre a serra de Tramunta-
na. Se estas em Palma, desce 36 metros
para encontrar as cores das grutas de
Génova, banhadas por agua doce.

Deslumbra-te com a paisagem natural
da serra de Tramuntana, o espaco na-
tural protegido mais extenso das Balea-
res. Uma forma confortavel e divertida
de conhecé-la é no comboio centenario
desde Palma até Sdller, onde se une
com um elétrico de madeira. Se preferes
fazer caminhadas, segue a Rota de Pedra

MAIORCA



« ARTA
MAIORCA

em Seco. No extremo mais a norte, des-
lumbra-te com as vistas dos miradouros
e enseadas do cabo Formentor, a pou-
cos quilometros do porto de Pollenca.
Uma das excursdes mais bonitas que po-
des programar durante a tua estadia em
Maiorca € a do monumento natural da
Torrent de Pareis, uma falésia espetacu-
lar. Trata-se de um impressionante desfi-
ladeiro de trés quilémetros que desem-
boca na pitoresca praia de Sa Calobra.
Descobre-o depois de uma caminhada
ou vai de barco desde o porto de Sdller.

Na localidade de Campanet, assiste aum
dos espetaculos mais singulares que a
natureza oferece: 0 monumento natu-
ral de Ses Fonts Ufanes, uma fonte que

emana espontaneamente da terra e que
abre caminho entre arvores e rochas.

Deixa-tefascinar pelafaunaefloramaior-
guinas no parque natural de Mondrago,
em Santanyi. Segue por um dos quatro
itinerarios recomendados, a pé ou em
bicicleta. Atravessa bosques de pinhais e
campos de cultivo, circunda lagoas e con-
templa impressionantes falésias.

Se gostas de mergulho, estas no paraiso.
Maiorca conta com varias reservas ma-
rinhas repartidas pelo seu litoral, como
ada baiade Palma, a do Llevant ouado
Migjorn de Mallorca. Mergulha até um
fundo marinho coberto de algas, corais
e nada entre espécies protegidas.




SOLLER
MAIORCA

PRAIAS

Nas praias urbanas vais desfrutar de
todos os confortos. Poderés deitar-te
numa rede debaixo de um guarda-sol
de aluguer, degustar um saboroso prato
num dos restaurantes com vistas sobre
o Mediterraneo ou praticar o teu des-
porto nautico favorito.

Na bafa de Palma tens varias opcoes,
como ade S'Arenal, com o seu comprido
passeio maritimo com palmeiras. I'Ora-
tori de Portals (ou Cala Portals Nous)
é uma das mais concorridas e de facil
acesso.

D& uma grande caminhada sentindo
a areia debaixo dos pés numa das maio-
res praias das Baleares, a de Alcudia.
Ou passa uma jornada de mar e sol no
Es Port, um areal muito popular, ao lado
da Colonia de Sant Jordi, no municipio
sulista de Ses Salines.

MAIORCA

“ MAIORCA

Se preferes afastar-te dos nucleos ur-
banos, explora Portals Vells, no munici-
pio de Calvia, uma enseada rodeada de
pinheiros e com aguas cristalinas.




“ MAIORCA

ILHAS BALEARES

MAIORCA COM CRIANCAS

Admira a paisagem desde a perspetiva
de um péassaro: sobe com toda a familia
a um baldo. Tens varias opcoes interes-
santes por onde escolher. Uma delas in-
clui subir abordo de um dos baldes mais
bonitos do mundo: um Montgolfiere,
uma réplica exata do primeiro baldao que
voou em Francaem 17/83.

Vive aventuras nos pargues aquaticos e
de diversodes. As criancas vao sentir-se
no meio da selva enquanto se deslocam

10

numa grande tirolesa no Jungle Parc
(na localidade de Santa Ponca), ou no
Forestal Park (Palma), e desfrutardo
em grande numa piscina de ondas ou
deslizando pela agua a grande veloci-
dade num escorrega gigante no Wes-
tern Park (Magaluf) ou no Aqualand
(S'Arenal).

® Mais informacdo:
www.infomallorca.net
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MAIORCA

ESCAPADA A [LHA VIRGEM DE CABRERA

A uns dez quilémetros a sul do cabo de
Salines em Maiorca, encontra-se o ar-
quipélago de Cabrera, um espaco na-
tural Unico que conserva, quase intacta
e inalterada, a esséncia mediterranica.
E constituido por 19 pequenas ilhas e
ilhéus. A maior € Cabrera e todas sao
declaradas Parque Nacional Maritimo
Terrestre deste 1991.

Apanha um barco na colonia de Sant
Jordi e prepara-te paraviver um passeio
inesquecivel. Vais ver uma grande varie-
dade de aves de rapina e aves marinhas.
Nos seus fundos marinhos repletos de
grutas e areais vais cruzar-te com ga-
roupas, corvinas, polvos ou, inclusiva-
mente, golfinhos, tartarugas-amarelas
i

PARQUE NACIONAL MARITIMO-TERRE :;5"& "
ARQUIPELAGO DE CABRERAg -

e tartarugas-de-couro. Outra opcao é
seguir uma rota para caminhar, como a
que sobe até ao castelo, a Miranda, que
te levara a uma atalaia com vistas incri-
veis, ou a que conduz ao farol de n'En-
siola, a maior que se pode fazer nailha.

Também podes apreciar a vegetacao
variada: a ilha acolhe mais

de 400 espécies botanicas,
predominantemente
arbustos lenhosos.
Também podes
simplesmente
descansar nas
suas praias. 45




ILHAS BALEARES

MENORCA

Menorca é sindnimo de descontracao e
natureza. Distinguida como Reserva da
Biosfera, reline um litoral de enseadas
e praias paradisiacas, aldeias maritimas
encantadoras e uma paisagem interior
que apaixona ciclistas e caminhantes.

» CIUTADELLA
MENORCA

CULTURA

Descobre a Ciutadella de Menorca,
antiga capital da ilha, com os seus pa-
lacios, construcoes medievais e ruelas
empedradas. A torre do castelo de San
Nicolas, que ainda parece vigiar o por-
to, vai captar a tua atencao. Se entras
no centro historico, vais encontrar um
emblemético complexo arquitetdnico: a
catedral de Santa Maria, de estilo goti-
co cataldo. Para conhecer mais sobre o
passado da ilha, visita o Museu Munici-
pal, no Baluarte de Sa Font, construido
sobre uma falésia junto ao porto. Em
finais de junho, junta-te a uma das cele-
bracoes populares mais emblematicas,
as festas de Sant Joan. O ponto de inte-
resse principal: cavalos conduzidos por
habilidosos ginetes que percorrem as
ruas da cidade.

_ Foto: Juan Bautista Cofreces/! 123rf.co

Nos arredores encontrards monumen-
tos megaliticos que evidenciam as suas
origens pré-historicas. Visita a Naveta
des Tudons, tumulo coletivo da Idade
do Bronze, um dos edificios mais anti-

“ CATEDRAL DE SANTA MARIA
g0S da Europa. CIUTADELLA, MENORCA
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No extremo oriental da ilha vais desco-
brir mais evidéncias da sua cultura na
época pré-histérica no povoado talaié-
ticode Trepucd, que contacomumadas
taulas (construcao talaidtica, exclusiva
dailhade Menorca,emformade T) mais
impressionantes e melhor conservadas.
Para voltar ainda mais atras no tempo,
surpreende-te com a torre d'en Gal-
meés, povoamentos pré-talaiodtico, com
as suas casas circulares e vestigios de
um sistema de captacao de agua.

A este da ilha, encontra-se Mahon, ca-
pital de Menorca e um dos melhores
portos naturais do mundo. Visita a ma-
jestosa fortaleza de La Mola, exemplo
de fortificacao alema de sistema ate-
nazado, o Museu de Menorca que re-
Une pecas provenientes de escavacoes

MENORCA

arqueolodgicas, e a igreja de Santa Ma-
ria, de aspeto macico por fora e estilo
neogotico no interior. Admira o Portal
de Sant Roc, resto das antigas muralhas
medievais que rodeavam a cidade. No
inicio de setembro, poderas experien-
ciar as festas populares da Mare de Déu
de Gracia, com atividades para grandes
e pequenos, demonstracoes gastrono-
micas, cortejos e a cavalgada tradicional
pelas ruas da cidade.

Queres viver uma experiéncia diferen-
te? Pratica turismo ligado a pesca. Sao
excursoes a bordo de barcos com pes-
cadores tradicionais para avistar gol-
finhos, navegar, comer a bordo e des-
cobrir os segredos da pesca. Saem dos
portos de Ciutadella e Mahon.

v NAVETA DES TUDONS
MENORCA




ILHAS BALEARES

AS COMPRAS

POR MENORCA

Uma das atividades mais agradaveis
nailha é percorrer feiras e mercados
ao ar livre, a procura de artesanato e
alimentos tipicos da terra. Poderas
levar uma lembranca da tua viagem
e assim apoias a producao local. No
verao, ha alguns muito especiais,
como o mercado criativo artesanal
de Es Castell, uma bonita aldeia pis-
catoria situada na foz do porto de
Mahon.

No mercado artesanal de Ciuta-
della, também aberto na época de
verao e um dos mais concorridos,
vais encontrar de tudo: desde joias
e calcado até ceramica e ilustracoes.

4 QUEIJO DE MAHON

SABOREIA MENORCA

O livro de receitas da ilha alimenta-se
tanto da terra como do mar. Deleita-te
com as beringelas recheadas menor-
quinas, saborosa evidéncia da deliciosa
e variada horta, na qual se destacam
também curgetes, pimentos ou alca-
chofras. Saboreia a caldereta (guisado)
de lagosta, provavelmente o prato mais
emblemético da ilha, inventado pelos
pescadores.

Prova o queijo de Mahon, referente
indiscutivel da gastronomia local. Con-
ta com denominacao de origem. Des-

fruta-o sozinho ou descobre-o em fo-

Sabias que...? Muitos académicos
consideram que a maionese,

um dos molhos consumidos
no mundo, é original dailha.




MENORCA

lhados, batatas recheadas ou saladas.
Diz-se que se criou em Mahon (dai
o nome) e que um hoteleiro local a ser-
viu ao marechal de Richelieu, que lide-
rava as tropas francesas que tomaram
o porto de Menorca. Acompanha as
tuas refeicoes com um bom vinho da
ilha e saboreia o gin aromatizado com
bagas de zimbro.

A pastelaria local, doce ou salgada, é re-
finada e muito variada. As famosas co-
cas cobrem-se com todo o tipo de re-
fogados, enquanto os rubiols sdo uma
espécie de empadas que se recheiam
com verduras, carne, peixe, requeijao
ou compota.

Para o pequeno-almoco ou lanche tens
muito por onde escolher: carquinyols,
(biscoitos elaborados com améndoas),
crespells (biscoitos a base de farinha,
manteiga, azeite, gema de ovo, acucar
e limdo), ensaimadas, etc.

NATUREZA

Além do patrimonio arqueologico e cul-
tural, Menorca destaca-se pela enorme
riqueza ecologica e paisagistica.
Descobre os diferentes habitats da ilha
a pé, em bicicleta ou a cavalo. Também
podes mergulhar nas suas aguas e sur-
preender-te com os tesouros naturais
do seu fundo marinho. Pratica o turismo
ativo em excursoes organizadas ou per-
de-te como queiras.

Junta-te a uma visita no parque natu-
ral de s'Albufera des Grau, a joia ver-
de do arquipélago. Ha trés percursos
habilitados para o explorar. Vais ver
construcoes megaliticas, praias virgens
e falésias, lagoas, terrenos agricolas...
Como amostra da sua riqueza faunisti-
ca, avistaras espécies endémicas como
a aguia-pescadora ou o lagarto balear.

» PARQUE NATURAL DE SALBUFERA DES GRAU
MENORCA
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CALATURQUETA
MENORCA

PRAIAS v CALATORTUGA

0 . MENORCA
Encontraatuapraiapreferidaem Me-

norca. Ha mais de 70! No sul abundam
as de areia finissima e branca e aguas
cristalinas, como a Macarelleta, uma
das mais populares durante o verao
onde podes fazer nudismo, a Cala
Turqueta, um verdadeiro paraiso
oculto atras de um pinhal, ou as agra-
daveis Cala Blanca e En Forcat, perto
de Ciutadella, ideais para apanhar sol
e ter a tua primeira aula de mergu-
Iho. Se vais acompanhado de criancas
Binibéquer Nou ¢ uma boa opcao.
E urbana, mas tem aspeto de praia vir-
gem. Tem um bar de praia e servico de
aluguer de guarda-sois e espreguica-
deiras. Encontra-se no municipio de
Sant Llufs.

No norte, as areias avermelhadas
contrastam com um mar de tons azuis
e verdes. Ha praias rodeadas de du-
nas, como a de Binimel-13, na Reser-

va Marinha do norte, ou de falésias, :; oy S gz IS e R
como a Cala Morell, onde te poderas = oy e PR f.i‘i;;;:ﬁf’“ e "
deitar nas suas plataformas de rocha " R gt PR SR e

" Somp. R e T v

artificial. .' nﬁw v ik W G




MENORCA

MENORCA COM CRIANCAS

Oferece aos miudos experiéncias
inesqueciveis, cComo excursoes a ca-
valo ou em poénei ou leva-os a dar
um passeio guiado de barco. Zarpa
do municipio de Ciutadella e conhe-
ce as enseadas virgens do sul desde
o mar. Para descobrir as impressio-
nantes falésias e ilhéus da costa nor-
te embarca em Fornells ou navega as
aguas do porto de Mahon.

Além do snorkeling, o caiaque e o
mergulho também sdo aptos para jo-
vens aventureiros. Ha empresas que

organizam estas atividades na espe-
tacular reserva marinha do norte.

A diversao esta garantida nos di-
ferentes pargues aquaticos, como
o Aqua Center com os hidrotubos
e 0 escorrega gigante, ou o Aqua-
Rock, com a enorme piscina de ondas
(ambos localizados em Ciutadella).
Em Fornells, encontra-se o Carema
Splash Park, com instalacoes ade-
quadas para 0s mais pequenos.

® Mais informacgdo: www.menorca.es
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4 CALODESMORO
MAIORCA

ILHAS BALEARES

10 PRAIAS DE SONHO

Falésias espetaculares, praias virgens enormes, enseadas encantadoras... Encontra
atua praia preferida nas llhas Baleares e desfruta de umas férias de sonho nas suas
aguas cristalinas. Agui tens uma pequena selecao de dez recantos idilicos.

CALO DES MORO, MAIORCA

Para aceder a esta praia tens de seguir
um caminho gue terminanumas escadas
de pedra. Mas este esforco vem comum
prémio: esta pequena enseada, a seis
quilometros de Santanyi, vai seduzir-
te com a sua areia branca fina e com as
suas aguas turquesa.

18

PRAIA DA TORRENT DE PAREIS,
MAIORCA

Constitui a melhor recompensa dos
caminhantes que seguem a rota da to-
rrente. Esta situada na desembocadura
da Torrent de Pareis, em plena Serra de
Tramuntana, entre duas falésias espeta-
culares.



PRAIA DE FORMENTOR,
MAIORCA

E uma das mais extensas da ilha e est4
protegida do vento por montes reves-
tidos de pinheiros e azinheiras. Podes
chegar de carro, de barco desde o porto
de Pollenca (a poucos quilémetros) ou
fazendo um passeio mais comprido em
catamara desde o porto de Alcudia.

ES GRAU, MENORCA

E a praia familiar por exceléncia de Me-
norca e a maior do parque natural de
s’Albufera des Grau. Esta protegida pela
ilha de Colom e encontra-se ao lado do
nucleo de verao de Es Grau.

CALA PRESILI, MENORCA

Descontrai nestaenseada virgem e pou-
co concorrida, perto de Mahon, depois
de uma caminhada curta pelo Cami de
Cavalls.

CALA ESCORXADA, MENORCA

E uma das praias mais paradisiacas
e sossegadas do sul. Esta afastada de
qualquer nucleo urbano e para poder
aceder € necessario caminhar mais de
50 minutos.

CALA SALADETA, IBIZA

A irma pequena da conhecida Cala
Salada, a qual podes chegar seguin-
do um caminho estreito. A areia € fina
e esta rodeada por delicadas colinas
com pinheiros.

PRAIA AIGUES BLANQUES, IBIZA

A opcao perfeita para quem faz nudis-
mo. Tem uns 300 metros de largura
e estd junto a uma falésia. Podes apro-
veitar para tomar um banho de lama,
como se estivesses num spa.

10 PRAIAS DE SONHO

PRAIA DE SES ILLETES,
FORMENTERA

Para muitos € uma das melhores praias
do mundo: pela sua beleza e pela quali-
dade das suas aguas, gracas aos prados
de posidonia ocednica que revestem
o seu fundo marinho. Desfruta-a prati-
cando snorkeling, poderas chegar até
a0s pequenos ilhéus proximos.

CALO D'ES MORT, FORMENTERA

De grande beleza e uma das mais sos-
segadas das Baleares, esta pequena en-
seada nudista de aguas transparentes
e areia branca esta a uns dez quilome-
tros de Sant Francesc Xavier, entre as
praias de Migjorn e Es Ram. E perfeita
para fazer mergulho ou apreciar um
por-do-sol. Aqui poderas apreciar as pi-
torescas casetas varadero, construcoes
tradicionais de madeira onde os pesca-
dores guardavam os seus barcos.
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“ CALOD'ES MORT
FORMENTERA



ILHAS BALEARES
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Ibiza (Eivissa em cataldo) é famosa pelas longas noites de
festa e pelas praias de areia fina e aguas cristalinas, mas
tem muito mais para te conquistar. Mereceu o reconhe-
cimento da UNESCO pela sua cultura e biodiversidade.

4 IBIZA

Deixa-te encantar pela sua beleza.

CULTURA

Poderas admirar a marca que a civili-
zacao fenicia, cartaginense ou da épo-
ca do Renascimento deixou na ilha. Na
capital, Ibiza, desfruta das bonitas vis-
tas no centro histoérico, Dalt Vila, com o
porto a teus pés. O bairro esta rodeado
por umas impressionantes muralhas re-
nascentistas, construidas para conter
0s cercos dos piratas. Das cinco portas
de aceso, a mais monumental € o Portal
de ses Taules, junto ao Mercado Velho.

Sente o prazer de passear pelo tracado
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labirintico das suas pracas e ruas es-
treitas. Os grandes baluartes defensi-
vos, a Camara Municipal (localizada no
antigo convento dos Dominicanos) e as
abdbadas de telha da igreja de Santo
Domingo vao chamar-te a atencao.

Todos os caminhos te conduzem a cate-
dral de Santa Maria de las Nieves, que
se ergue sobre aantigamuralha arabe. E
de estilo gotico catalao e nave barroca.
No Museu Diocesano, que se encontra
no interior, poderas admirar um osten-



sorio de prata dourada, verdadeira joia
de ourivesaria. No cume do monte Puig
de Vila ergue-se o castelo Almudaina,
o0 monumento mais alto da cidade, com
a suatorre de menagem, de origem me-
dieval.

Vale a pena que dedigues umas horas
aos museus da cidade. O Museu Ar-
qgueoldgico de |biza e Formentera aco-
lhe uma colecao Unica de objetos que
abrange 3000 anos de historia atraves
de valiosas pecas de ceramica, joias e
sarcofagos. Se preferes a arte moderna,
vai até ao Museu d'Art Contemporani
d'Eivissa (MACE) ou conhece a evo-
lucao historica da cidade com uma gran-
de maguete audiovisual no Centro de
Interpretacao Madina Yabisa.

Um dos pontos imprescindiveis da tua
rota é o Museu Monografico e Necro-
pole Punica del Puig des Molins. Neste
cemitério fenicio-punico, um dos mais
extensos e mais bem conservados do
mundo, descobriram-se uns 3000 tu-
mulos. O museu acolhe os pertences
encontrados nas sepulturas: colares,
amuletos, moedas...

Na ilha, seguem-se numa escala de im-
portancia os sitios arqueoldgicos de Ses
Paisses, Cala d'Hort e o fenicio de Sa
Caleta.

No inicio de setembro, deixa-te levar
pelo ritmo da musica ao vivo em plena
cidade muralhada: ofestival Eivissa Jazz
atrai talentos locais e internacionais.

Junta-te ao turismo criativo, uma nova
tendéncia que se estende por diversas
cidades do mundo: participa em ativi-
dades interessantes, como workshops
de musica, danca, fotografia, idiomas ou
culinaria.

PORTAL DE SES TAULES
IBIZA

DALT VILA
IBIZA

IBIZA/EIVISSA
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AS COMPRAS POR IBIZA

Se estads na cidade de Ibiza, aproveita
parair as compras ao porto. Percorre as
ruelas do bairro de La Marina e encon-
tra milhares de opcoes de artesanato e
moda. Se preferes um tracado urbano
mais moderno e amplo, explora la zona
de ensanche e os arredores do Merca-
do Novo, magnifico lugar para apreciar
os produtos frescos da terra.

As feiras ao ar livre vao-te fascinar com
as cores estilo anos 70 e o ambiente
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agitado. Uma das mais antigas ¢ a fei-
ra do porto de Ibiza, auténtico paraiso
da bijutaria e artesanato. A feira hippie
Las Dalias, em Sant Carles, também é
emblematica: da uma vista de olhos aos
postos enquanto bebes um cocktail,
ouves musica ao vivo e sentes o ar per-
fumado com incenso. Também podes
conhecer os artesaos da popular fei-
ra hippie do Passeio de S'Alamera, em
Santa Eularia.



4 IBIZA

SABOREIA IBIZA

Saborosa e saudavel: assim é a cozi-
nha da ilha. Prova os pratos tradicionais
elaborados com produtos do mar e da
terra. Um dos mais representativos é
o bullit de peix: peixes cobertos com um
aioli suave (molho emulsionado de azei-
te e alho) e condimentado com acafrao.
O arroz, elaborado com a calda do peixe,
serve-se a parte. Para adocar o paladar,
pede orelletes em alguma pastelaria,
rosquilhas tradicionais anisadas e fritas.

Uma das zonas mais animadas para jan-
tar sdo as esplanadas do porto. Podes en-
contrar lugares agradaveis e mais tran-
quilos em algumas povoacoes do interior.

IBIZA/EIVISSA

NATUREZA

Desde a praia, admira a silhueta dos
ilhéus de Es Vedra e Es Vedranell no
parque natural de Cala d'Hort, Cap
Llentrisca e Sa Talaia. E uma localizacio
perfeita para praticar mergulho ou per-
correr caminhos a pé ou em bicicleta.

“ PARQUE NATURAL DE SES SALINES
IBIZA

Contempla o amplo leque de paisagens
do parque natural de Ses Salines, que
se estende desde o sul de |biza até ao
norte de Formentera, incluindo o braco
de mar que separa as duas ilhas. Debai-
xo de agua crescem prados de posido-
nia oceanica, uma planta essencial para
a vida subaquatica, declarada Patrimo-
nio da Humanidade pela UNESCO.

Passeia pela costa, admira as manchas
coloridas formadas pelos reservato-
rios das salinas, as dunas cobertas com
sabinascentenariaseasimpressionantes
falésias.



ILHAS BALEARES

A norte da ilha, nas impressionantes
falésias do porto de San Miguel, entra
na gruta.de Can Marca, com mais de
100 000 anos. Durante a visita guiada™
vais descebrir um peculiar cenario na- Fr=
tural de estalactites e estalagmites. :

CALA D'HORT
IBIZA



PRAIAS

As praias e enseadas do litoral de Ibiza
sao tao apaixonantes paraos que prati-
cam desportos nduticos como para os
que apenas desejam dar um mergulho
num ambiente saido de um filme.

Se estas em |biza capital explora es-
tas praias urbanas, dotadas com todo
o tipo de servicos, como aluguer
de guarda-séis e espreguicadeiras,

IBIZA/EIVISSA

nadador salva-vidas ou chuveiros:
Ses Figueretes e Talamanca. Podes
chegar a pé, em bicicleta ou de trans-
portes publicos e sao acessiveis para
pessoas com mobilidade condiciona-
da. A ampla praiad'en Bossa, que tam-
bém pertence ao municipio de Eivissa,
embora se estenda principalmente no
de San José, tem as mesmas comodi-
dades.

v PRAIAD'EN BOSSA
IBIZA
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ILHAS BALEARES

VIVE ANOITE

Antesdo cair danoite,viveahoramagica
do entardecer com bandasonora incluf-
da. Bebe um cocktail'na praia enquanto
desfrutas do por-do-sol nas esplanadas
chill out das enseadas de Sant Antoni de
Portmany, na costa ocidental. Na praia
d'en Bossa também vais encontrar nu-
merosos bedch bars, pubs e discotecas.

.i-.‘.'-
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IBIZA COM CRIANCAS

Além de brincar com a areia e com as
ondas suaves do mar, 0s mais pequenos
vao desfrutar ao méximo das diversas
atividades: passeios em baldo, rotas
teatralizadas na cidade amuralhada, es-
petaculos infantis...

Os passeios em bicicleta sdo um plano
perfeito: ha varias rotas acondicionadas
por onde escolher. Também podes peda-
lar entre pinheiros, salinas e flamingos
no parque natural de Ses Salines. Ou-
tras opcoes incluem visitar o Aquarium
CapBlanc,em Sant Antoni de Portmany,
onde se podem ver espécies marinhas
tipicas da zona ou percorrer a ilha num
dos comboios turisticos (saem do porto
e de diferentes praias e bairros).




Se estiveres na capital, percorre o bairro
de La Marina. Vive o incomparavel am-
biente festivo na zona do porto: janta,
degusta um gelado artesanal, da uma
volta pela feira e espera pela saida dos
“pasacalles”, extravagantes personagens
que patrocinam as festas nas discotecas
com performances ao vivo.

Deixa-te levar pela musica dos habili-
dosos disc jockeys e danca até depois do
amanhecer em algumas das melhores
discotecas do mundo. Ninguém resiste
ao encanto da noite de Ibiza.

® Mais informacdo: www.ibiza.travel

“ IBIZA
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FORMENTERA

Se Formentera € famosa por algo
é pelas suas praias de areia branca
banhadas por dguas cristalinas de cor
turquesa. Vem conhecer esta joia da
natureza tdo pequena em dimensao

como grande em beleza paisagistica.

v FORMENTERA

PERCORRE A ILHA
DE UM LADO AO OUTRO

Encontra recantos secretos cheios de
encanto: lagos, dunas, salinas, grutas e
bosques de sabinas e pinheiros. F&-lo a
pé, montado num cavalo ou pedalando.
Tens mais de 30 rotas verdes, a maioria
delas acessiveis em bicicleta, talvez a me-
Ihor forma para percorrer os 19 quilo-
metros que ha, aproximadamente, de um
lado ao outro dailha. Durante o teu pas-
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seio vais encontrar moinhos e areas de
cultivo. Poderas visitar pequenas e en-
cantadoras aldeias, como Sant Ferran de
ses Roques e Pilar de laMola. Sant Fran-
cesc Xavier, capital da ilha, vai-te deixar
apaixonado com as suas casas brancas,
lojas e restaurantes a volta da praca da
igreja, que antigamente também servia
para refugiar-se dos ataques de piratas.




, ¥ o
, vai até Ses llletes, um dos me-
ais da Buropa, e entra na penin-
ors, um banco de areia a
m pleno parque natural de
Hhes, partilhado com ailhade Ibiza.

'T\'/Iigjorn, a sul, com cinco quilémetros de
praia em forma de meia-lua, € uma das
favoritas das familias. Muito perto, tens
a espera Es Arenals, uma extensa praia
de aguas sossegadas e pouco profundas
equipada com todo o tipo de servicos
~ como guarda-sois, espreguicadeiras, uma
escola de windsurf e mergulho, e delicio-
taurantes e bares de praia desde

spodes contemplar o por-do-sol.
i

FORMENTERA

Naotevasemborasemexplorarosemble-
maticos farois. Vai até ao cap de Barbaria,
o ponto mais a sul das Ilhas Baleares, ou
ao de La Mola, a este, situado numa falé-
siaauns 120 metros sobre o mar.

Para repor forcas, deleita-te com a gas-
tronomia local. Prova o famoso peix sec
(peixe seco), o queijo fresco ou o licor
de ervas. E para encontrar uma lem-
branca, passeia pelas feiras artesanais
e artisticas, como a de La Mola ou a de
Sant Ferran.

® Mais informacdo: P
fi ¢ < = —
www.formentera.es
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ILHAS BALEARES
TODO O ANO

VERAO

Além de aproveitar ao méximo os dias
de praia, vive a época dos grandes fes-
tivais de musica, em cendrios emblema-
ticos, como Valldemossa, Deia, Pollenca
e o Castelo de Vellver, em Maiorca, ou
Mao, em Menorca.

Ha de todos os estilos. Em Maiorca
tens propostas de musicas do mundo
(Mallorca Roots Festival), indie (Inca
Zoomusic Festival, SolarNit) ou rock
(Rock in Palma, Musicalvia).

Os amantes da musica classica tém um
encontro marcado no Festival de Mdsi-
ca de Verano de Ciutadella (Menorca),
que se celebra no claustro do seminario
da Igreja do Socorro. Aqui poderas ou-

vir as reconhecidas figuras do lirico e da
Orquestra de Camara “llla de Menorca’,
entre outras coisas.

No verdo a musica em Ibiza ndo para.
As principais discotecas (Amnesia, Us-
huaia, Hi Ibiza, Pacha...) e hotéis da ilha
oferecem grandes festas de inauguracao
estivais com sessoes dos melhores DJs
e grupos do panorama internacional.

A mUsica une-se a tradicdo: Muitas loca-
lidades celebram as festas dos seus pa-
droeiros, como a de Sant Joan de Ciu-
tadella, em Menorca, as de Sant Jaume,
em Formentera, Moros i Cristians, em
Pollenca (Maiorca), ou as Festes de la

Terra, em |biza.
k"




FESTAS DE SANT JOAN
CIUTADELLA, MENORCA

OUTONO

Se és amante da musica, poderas des-
frutar, até maio incluido, da temporada
de camara da Orquestra Sinfénica de
Baleares, que se celebraem espacos tao
bonitos como os tipicos patios maior-
quinos ou em espetaculares povoacoes
da ilha como Alcudia, Arta e Inca. Du-
rante os domingos de outubro, desfruta
do Festival Internacional de Orgao da
catedral de Maiorca. Em novembro po-
derds assistir aos concertos gratuitos
da Semana de Santa Cecilia, padroeira
da musica, que se celebram em igrejas
e centros culturais de Palma. Se gostas
mais de jazz, em Maiorca tens o festival
Alternatilla, com concertos em varios
municipios dailha.

A meados de outubro poderas ver Ibi-
za sob uma luz diferente no Ibiza Light
Festival, um projeto cultural que trans-

ILHAS BALEARES TODO O ANO

A estacao perfeita para fazer
caminhadas ou juntar-te a
varios eventos desportivos:
corridas, maratonas, voltas

ciclistas.

forma lugares emblematicos do porto
e La Marina através da iluminacao, de
video, do som e da arte cénica.

Deleita-te com jornadas gastronomicas,
como a feira de tapas TaPalma, em Ma-
iorca. Aproveita para visitar adegas, la-
gares ou quintas ecologicas. Para provar
as delicias da cozinha de Ibiza, percorre
os restaurantes que participam no Ibiza
Sabors.

Nesta época ha varias feiras agricolas,
artesanais, gastronomicas e de produ-
tos locais, como a de Dijous Bo de Inca,
uma das mais concorridas, ou a Fira de
Tardor em Marratxi, ambas em Maiorca.
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FESTAS DE SANT ANTONI E SANT SEBASTIA
PALMA, MAIORCA

INVERNO

Durante 0s meses menos guentes as
ilhas mostram o seu lado mais auténtico
e ameno. E a época preferida dos seus
residentes. Vive também esta experién-
cia. H& inimeras atividades para fazer:
a campanha Better in winter oferece
promocoes muito tentadoras.

Ha& muitos eventos desportivos, como
o Challenge Ciclista e o duatlon Power-
man, em Maiorca, ou a corrida pelo
Cami de Cavalls, em Menorca. Podes
participar a pé, em bicicleta ou patinan-
do, na Cursa Passeig a Passeig, em Ibiza.

Desfruta das diversas celebracoes na-
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talicias e de fim de ano. Poderas assistir
também a festas tradicionais, como a de
Sant Antoni Abat, em Menorca, com
foguerons (fogueiras) nas ruas, onde
se torram sobrasadas e botifarrones ou
o concorrido ato de béncao dos animais.

EmMaiorca,nasemanade 20dejaneiro,
junta-te as festas de Sant Antoni e Sant
Sebastia, padroeiro de Palma. A cidade
enche-se de atividades, musica e pro-
postas para miudos e graudos. Desta-
ca-se a Revleta de Sant Sebastia (19 de
janeiro), uma noite em que ha concer-
tos e fogueiras em todas as pracas da
capital.



“ MAIORCA

PRIMAVERA

A primavera move-se ao ritmo da mu-
sica. Ha para todos os gostos: desde
o Festival Jazz Obert, em Menorca, até
ao Sant Pepe Rock, em Ibiza, que faz
parte do programa de festas do munici-
pio de Sant Josep de Sa Talaia.

Se te interessa a musica liturgica, vais
adorar a Semana Internacional de Or-
g3a0, que se celebra no cenario da Basi-
lica de Sant Francesc, em Maiorca. Os
amantes da opera tém encontro marca-
do com a Semana de Opera no Teatro
Principal de Mao, em Menorca.

Durante estes meses, os desportistas
tém uma interessante agenda, como
Formentera to run, uma corrida de
sessenta quilometros pelos recantos
mais bonitos da ilha (finais de maio e
principios de junho). Também podem
participar na travessia a nado Formen-
tera-lbiza Ultraswim, uma travessia de
30 km entre ambas ilhas, combinada
com outras duas de 5 kme 750 m, que
costuma celebrar-se em maio.

ILHAS BALEARES TODO O ANO

“ FESTIVAL JAZZ OBERT
MENORCA

Esta também é época de competicoes
nauticas, como o Troféu SAR Princesa
Sofia de vela, em Maiorca, ou a Regata
Rota do Sal, em Ibiza e Formentera.

Também poderas conhecer a fundo as
tradicoes das ilhas, como a Semana
Santa e as festas da Pascoa, com a sua
gastronomia tipica. Ja em maio, tens a
festividade de Santa Eularia des Riu,
em Ibiza. Vao-te impactar especialmen-
te a celebracdo Ibiza Medieval, no re-
cinto amuralhado de Dalt Vila, e Es firé
de Séller (Soller, Maiorca), na qual os
habitantes dessa localidade represen-
tam a historica batalha que tiveram os
mouros e os cristaosem 1561.

Se o mundo do vinho te apaixona,
em maio poderas degustar deliciosos
vinhos dailha no Wine Days Mallorca.
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COMO CHEGAR?
DE BARCO

Chegar as ilhas por via maritima é um
espetaculd por si so, principalmente se
desembarcéds-em Mahon ou Ciutadella,
em Menor¢a. As empresas maritimas
vao levar-tejaté aos portos principais das
ilhas, desde Barcelona, Valéncia e Dé-
nia (Alicante). Se tens uma embarcacao
propria, tens a tua disposicao varios por-
tos desportivos.

DE AVIAO

Aterra confortavelmente em Palma,
Menorca ou |biza. Muitas companhias
aéreas nacionais e internacionais voam
diretamente para as ilhas. Formentera
nao dispoe de aeroporto. Podes chegar
em ferry desde Ibiza em meia hora.




MOVIMENTAR-SE
PELAS ILHAS

DE AUTOCARRO

As linhas regulares de autocarro sao
uma boa opcao para conhecer a fundo
cada uma das ilhas. Pede mais infor-
macoes sobre os horarios e trajetos nos
postos de turismo.

EM BICICLETA

Sao muitos os itinerarios, perfeitamente
sinalizados, que percorrem as Ilhas Ba-
leares. Em varios portos e localidades
existem pontos de aluguer de bicicletas.

DE MOTO

Uma opcao interessante € alugar uma
moto para deslocar-te sozinho ou com
um parceiro. Nas quatro ilhas vais en-
contrar opcoes de renting.

DE CARRO

Vais encontrar empresas que oferecem
aluguer de automoveis para poderes
percorrer as ilhas livremente. Também
tens a opcao de levar o teu proprio vei-
culoem ferry.

EM FERRY

Ha ferries regulares diariamente que
ligam as ilhas entre si. Ha varias empre-
sas que oferecem este servico.

IDIOMA COOFICAL: CATALAO

COMO CHEGAR?

A maioria dos habitantes das ilhas falam cataldo (nas suas variantes locais: maiorqui-

no, ibicenco e menorquino) e castelhano.

® Mais informacado:
www.illesbalears.travel
www.spain.info
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