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Tres$¢ tej broszury przygotowana byta z duza
starannoscia, jednak w przypadku zauwazenia
jakiegokolwiek btedu prosimy o pomoc w jego
poprawieniu i wystanie wiadomosci na adres
brochures@tourspain.es

Oktadka przednia:
Punkt widokowy Mirador del Castillo, Benidorm.
Oktadka tylna: Tosa de Mar, Girona.
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Przyjedz, by poznac jedno z najlepszych
wybrzezy w Europie i zanurzy¢ sie
w krystalicznie czystych wodach Morza
Srédziemnego. Dobra pogoda, liczne
atrakcje i réoznorodnos¢ miejscowosci
wypoczynkowych gwarantujg mnogosc
i bogactwo przezyc i wrazen w kazdym
odwiedzanym porcie, plazy lub miescie.

Na wybrzezach Katalonii podziwiaj
pozostatosci dziedzictwa imperium
rzymskiego, czujac na twarzy morskg
bryze. Costa Brava zaskoczy cie ukrytymi
zatoczkami o turkusowych wodach,
idealnymi do uprawiania snorkelingu. Costa
Blanca, potozona w regionie Alicante,
zapewni ci zas$ kilometry plaz wsrdd palm
i drzew owocowych.

Spedz niezapomniane beztroskie dni
na wybrzezu Costa Célida w Murcji,
gdzie ciepte wody Mar Menor i Morza
Srodziemnego tacza sie posrod
imponujacych klifow i ustronnych plaz
o biatym piasku. Jesli liczysz na wiecej niz

300 dni stonecznej pogody w roku, udaj
sie na Costa del Sol. Urzeknie cie zaréwno
piekno Malagi, jak i zielone krajobrazy
tutejszych obszaréw przyrodniczych.

Ogromna bioréznorodnos¢ czyni z tego
wybrzeza wyjatkowe miejsce dla
poszukiwaczy przygodd i amatorow
aktywnego spedzania czasu. Szybuj,
wspinaj sie, wybierz sie na wycieczke
rowerowa, zegluj lub odkrywaj fascynujacy
podwodny Swiat.

Krzyzowanie sie kultur i cywilizacji
na przestrzeni tysiecy lat odcisneto
swoj slad w catym basenie Morza
Srédziemnego. W miejscowosciach takich
jak Empuries, Tarragona, Sagunto, Kartagena
i Malaga do dzis zachowaty sie slady po
ich dawnych mieszkancach, ktére mozna
podziwiac na stanowiskach archeologicznych.
Przekonaj sie, dlaczego Hiszpania jest
trzecim krajem na swiecie z najwiekszg liczba
obiektéw wpisanych na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO.
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gastronomiczne, awangardowe restauracje
i potagcz to doswiadczenie z wypiciem
musujacej cavy czy lampki jednego z naszych
doskonatych win.

Poznaj tradycyjne Swieta takie jak rytuat
ognia w noc swietojanska, budowanie
castells (ludzkich wiez) podczas obchodow
uroczystosci sw. Tekli lub rekonstrukcje
dawnych bitew pomiedzy Maurami
I chrzescijanami. Przyjedz i ciesz sie
magiczng atmosferg w wyjatkowych
miejscach.

To wszystko i wiele wiecej czeka
na ciebie na srodziemnomorskim
wybrzezu Hiszpanii. Poznaj zaréwno
jego gtéwne atrakcje, jak i przyjazny

Rozsmakuj sie w naszej kuchni petnej
tradycji, ale tez nowatorskiej. Przysmaki
diety srédziemnomorskiej sg zaréwno

w SAGUNTO
WALENCJA

pyszne, jak i bardzo zdrowe. Sprobuj
typowych dan takich jak paella czy espetos
z sardynek i daj sie uwies¢ smakom Swiezych
lokalnych produktow. OdwiedzZ hale

charakter mieszkancow.

FOWNE WYBF

F 7ASENU MORZA SR@

COSTA BRAVA

tagodny klimat, plaze o drobnym ztocistym
piasku, zatoczki ukryte wsrod zielonych
lasow sosnowych, sredniowieczne
miasteczka i malownicze wioski rybackie
o srodziemnomorskim kolorycie. Od
Portbou po Blanes wybrzeze Girony jest
jednym z ulubionych miejsc dla mitosnikow
przyrody, stonca i dobrej kuchni. Znajdziesz
tu zaréwno spokdj, jak i rozrywke, a takze
jedne z najpiekniejszych nadmorskich
krajobrazow na Potwyspie Iberyjskim. To
one, miedzy innymi, byty inspiracja dla
genialnego Salvadora Dali, ktéry urodzit
sie i spedzit czes¢ swojego zycia w tym
cudownym otoczeniu, a dzis mozna tu
poznac¢ miejsca zwigzane z jego zyciem
I tworczoscia.

Wybierz sie na pieszg wedrowke szlakami
Cami de Ronda i odkryj plaze i miasteczka
o Srodziemnomorskim charakterze takie

jak Cadaqués i jego niezwykte okolice.
Ta malownicza miejscowos¢ o biatych
domach i waskich, ozdobionych kwiatami
uliczkach lezy w parku przyrody Cap de
Creus. Strome klify kryja takie perty natury
jak zatoka Portald z kameralng plazg dla
naturystéw oraz idealnymi warunkami do
nurkowania z rurka.

Plaze z tatwym dostepem i rodzinng
atmosferg znajdziesz w zatoce Roses.
W niewielkiej odlegtosci od tetnigcego
zyciem miasta o tej samej nazwie znajduje
sie plaza Almadraba ze spokojnymi,
przejrzystymi wodami i drobnym biatym
piaskiem.

Po drugiej stronie zatoki idealnym
miejscem bedzie plaza Portitxol w LEscala.
Wieczorem warto w ramach spaceru
wspigc sie po drewnianych schodach
prowadzacych do punktu widokowego,

“ CADAQUES
GIRONA
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w PLAZA AIGUABLAVA

BEGUR, GIRONA

by podziwiac fantastyczny widok na zatoke
Roses i miasteczko L'Escala. Bardzo blisko
plazy znajduje sie jedno z najwazniejszych
stanowisk archeologicznych w catej
Hiszpanii, Empuries z grecko-rzymskimi
ruinami.

Gola del Ter, naprzeciwko wysp Medas,
to cenny obszar chroniony. Lezaca przy
ujsciu rzeki Ter plaza jest jedna z najbardziej
bezludnych i dziewiczych w Torroella
de Montgri. Skorzystaj tu z okazji, aby
odwiedzi¢ pobliskie sredniowieczne
miasteczka. Jedno z nich, Peratallada,
nalezy do najpiekniejszych w catej Katalonii.
Zachwyci cie labirynt brukowanych uliczek,
bajkowy zamek i zielen roslin porastajgcych
Sciany kamiennych domow.

Nieco dalej na potudnie, w samym sercu
Costa Brava, ciggnie sie strefa przybrzezna
Begur z kilkoma ciekawymi zatoczkami.
Jedna z nich, Aiguablava, o ptytkich
wodach i drobnopiaszczystej plazy, lezy
w gorzystym, petnym zieleni otoczeniu. Do
zatoki przyptywaja liczne todzie i jachty.
W poblizu znajduje sie Parador Turystyczny
Aiguablava, z ktorego mozna podziwiac
wspaniate widoki na Morze Srédziemne.

Na spokojnych wodach zatoki Sa Tuna
przykuwa uwage koloryt zacumowanych
tu todzi rybackich. Po prawej stronie
znajduje sie dosc¢ wysoka jaskinia Sant
Pau, w ktorej mozna schronic sie przed
promieniami stonca.

Kolejna zatoka w okolicach Begur, Sa Riera,
zaprasza na jedng z najbardziej atrakcyjnych
piaszczystych plaz w okolicy, dostepna
bezposrednio z promenady i Swietnie
wyposazona w rozne udogodnienia.

Spodoba ci sie takze kontrast miedzy bielg
budynkow a btekitem morza w miastach
takich jak Calella de Palafrugell. Plaza Port
Bo, ze stojacymi wzdtuz brzegu domami
rybackimi o fukowatych podcieniach.
To jeden z najbardziej malowniczych
zakatkow, ktéry powinien odwiedzi¢ kazdy
przybysz. W lipcu miejsce to staje sie
scenerig corocznych spotkan muzycznych
wykonawcow habanery, popularnych
piesni wywodzacych sie z Kuby, ale bardzo
rozpowszechnionych i zakorzenionych
w catej Katalonii.

GtOWNE WYBRZEZA BASENU MORZA SRODZIEMNEGO

W poblizu pieknej miejscowosci Tossa
de Mar i jej charakterystycznego
Sredniowiecznego zamku polecamy dwie
wyjatkowe plaze stanowigce oazy ciszy
i spokoju. Pierwsza z nich to otoczona
klifami plaza o turkusowych wodach
i fascynujacym sSwiecie podwodnym
w zatoce Senyor Ramoén w Santa Cristina de
Aro. Druga zas to zatoka Pola, z przepiekna,
zaciszng plazg. Wejdz na poktad todzi
Z przejrzystym dnem ptynacej do Tossa de
Mar i zatoki Giverola i podziwiaj podwodng
faune i flore Morza Srédziemnego.

Wiecej informacji: es.costabrava.org

w ZATOKA GIVEROLA
TOSSA DE MAR, GIRONA
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ZATOKA FORN, LAMETLLA DE MAR
TARRAGONA

COSTA BLANCA

Wybrzeze Alicante charakteryzuje sie
tagodnym klimatem oraz spokojnymi
i przejrzystymi wodami. Jego nazwa, Costa
Blanca, oznacza biate wybrzeze i pochodzi
od koloru drobnego piasku tutejszych plaz.
Czeka tu na ciebie szeroka gama zatoczek
i plaz w rajskich zakatkach z rozlegtymi
wydmami czy tez wcisnietych miedzy
klify. Gdziekolwiek sie wybierzesz, masz
zapewniong wysoka jakos¢ ustug i czystosc
wod. Alicante jest dzieki temu jedng
Z prowincji z najwiekszg w catej Hiszpanii
liczba Btekitnych Flag oznaczajacych
najlepsze i najczystsze kapieliska. Jesli
szukasz miejsca na nurkowanie i uprawianie

ODKRYJ WYBRZEZE COSTA DAURADA

Na potudnie od Costa Brava, w prowincj
Tarragona, wybrzeze Costa Daurada kryje
jedna z plaz sprzyjajacych czystej przyjemnosci
leniuchowania, jaka daje piasek, woda i stonce.
To dzika, otoczona zielenig przyrody plaza
w zatoce Forn w 'Ametlla de Mar. Wstuchaj
sie w dzwiek rozbijanych o skaty fal i zapomnij
na chwile o zyciu w biegu i ciggtym pospiechu.

W miejscowosci Tamarit, obok imponujacej
Sredniowiecznej fortecy odkryj zatoke Fonda,
znang rowniez jako plaza Waikiki, bo przypomina
najlepsze plaze na Hawajach. Ten urokliwy,
otoczony lasem Bosc de La Marquesa zakatek
jest jednym z najpiekniejszych na wybrzezu
Tarragony. Zielen lasu, turkus morza i ztoty
piasek facza sie w doskonatej harmonii, tworzac
prawdziwy raj na ziemi.

Wiecej informaciji: costadaurada.info

innych sportéw wodnych to jestes we
witasciwym miejscu. Ponadto w gtéwnych
miejscowosciach tego wybrzeza czeka wiele
réznych propozycji spedzania wolnego
Czasu oraz imprezowania.

Krajobraz Costa Blanca zmienia sie od
bardziej surowego i zielonego na potnocy
po tagodniejszy na potudniu, gdzie znajduja
sie najcieplejsze i najcichsze zatoki z duzymi
wydmami. Od Denii po Pilar de la Horadada
w cate] prowincji Alicante znajdziesz
niezliczone urocze miasteczka i plaze,
dzieki ktorym zapomnisz o stresie.

Przed tobg trudny wybor: zatoki Denia, Javea
i Calpe, dtugie, piaszczyste plaze miejskie
Alicante, plaze posréd goér Sierra Helada
de Benidorm czy Sierra de Carabassi de
Elche. Przedstawimy ci zatem kilka z nich.

W Javea, niedaleko przyladka Cabo de
la Nao i naprzeciw wyspy Descubridor
znajduje sie rajska zatoka Ambolo z plaza
tradycyjnie preferowang przez naturystow.
Dotrze¢ do niej mozna, schodzac dtugimi
kamiennymi schodami. Potem warto
zanurzyc¢ sie w jej krystalicznie czystej
wodzie.

Z kolei miejska plaza Racé de I'Albir
w Alfaz del Pi oferuje idealne warunki do
nurkowania posrod ryb, osSmiornic i tak
trawy morskiej — posidonii. Potozona jest tuz
przy promenadzie, a w jej poblizu znajduja
sie liczne hotele i restauracje, w ktérych
mozna znalez¢ nocleg i skosztowac dan
lokalnej kuchni. To ulubione migjsce rodzin
z dzie¢mi.

GEOWNE WYBRZEZA BASENU MORZA SRODZIEMNEGO

JAVEA
ALICANTE

w DENIA
ALICANTE
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Nieco dalej na potudnie, pokonujac
naturalne szlaki w poblizu Villajoyosa,
dotrzesz do otoczonej sosnami, krzewami
i klifami zatoki Racé del Conill. Dzieki jej
turkusowym wodom uwazana jest za jedng
z najpiekniejszych na wybrzezu Alicante.
Chetnie odwiedzana przez naturystow.

Jesli wolisz miejsca o dobrej infrastrukturze
i z dostepem do wszelkiego rodzaju ustug,

wybierz dtugie i o biatym piasku plaze San
Juan i Muchavista w Alicante. Obie lezg
przy promenadzie, a w bliskiej odlegtosci
znajduija sie liczne lokale oferujace duzy
wybor paelli oraz place zabaw i gier dla
dzieci i dorostych.

Wiecej informaciji:
www.costablanca.org

ODKRYJ INNE POBLISKIE PLAZE

Na Wybrzezu Walencji bardzo blisko
Sagunto i pozostatosci rzymskiego teatru
znajduje sie gmina Canet de Berenguer.
Pokonawszy pasmo wydm, dotrzesz do
plazy Racé de Mar ze ztotym piaskiem
I czystymi, ptytkimi wodami. Jesli jestes
zainteresowany sportami wodnymi, latem
bedziesz miat mozliwos¢ uczestniczenia
w kursach zeglarskich i windsurfingu
organizowanych w obrebie portu.

Z kolei na wybrzezu Costa del Azahar czeka
na ciebie ze swoimi licznymi atrakcjami
miejscowos¢ Peniscola (prow. Castellon).
Jedng z nich jest kilometrowa plaza Norte
(pétnocna) lezaca w niewielkie] odle0+os'ci od
starego miasta. VWypoczywajac na jej biatym
piasku, mozna jednoczesnie podzwvlac
piekny zamek Peﬁiscola, gdzie nakrecono
kilka scen serialu ,Gra o tron”. Skorzystaj tu
z oferty wypozyczalni skuterow wodnych
i kajakow, aby z innej perspektywy spojrzec

na wybrzeze i jego okolice.

4 PLAZA MUCHAVISTA
ALICANTE

COSTA CALIDA

Wybrzeze Murcji optywaja najcieplejsze
wody Morza Srédziemnego, a jego
krajobraz jest bardzo zréznicowany. Sg tu
imponujace klify, ustronne plaze o biatym
piasku, tetnigce zyciem porty i dziewicze
zatoczki. Region ma dostep do Mar Menor
i Morza Srédziemnego. Na catym wybrzezu
dominujg czyste btekitne wody, idealne do
ptywania i uprawiania sportéw wodnych.
Mikroklimat tego obszaru zapewnia
przyjemne temperatury i spokojne wody
przez wiekszg czesc¢ roku.

Znajdziesz tutaj malownicze wioski
rybackie, jak Cabo de Palos, porty takie

jak Mazarroén, gdzie mozna bawic sie cata

noc po dniu spedzonym na plazy oraz

jeden z najbardziej cenionych kompleksow

turystycznych na wybrzezu lewantynskim,
La Manga del Mar Menor, majacy wspaniafg
infrastrukture hotelowa. Jesli szukasz
relaksu i oderwania od codziennosci, to
caty ten rejon stynie z uzdrowisk i lagun
btotnych o wtasciwosciach leczniczych.

W Los Alcazares miejska plaza Las Palmeras
otrzymata znak Q za jakos¢ ustug i czystosc

RS

GtOWNE WYBRZEZA BASENU MORZA SRODZIEMNEGO

wod. Wyposazona jest w prysznice,
wypozyczalnie lezanek plazowych oraz sa
tu tez liczne bary i restauracje. Wszystko to
zapewnia plazowiczom wygodny i beztroski
dzien na plazy.

Za przyladkiem Cabo de Palos
i roztaczajgcym sie wokat niego rezerwatem
morskim znajdziesz jedna z najpiekniejszych
plaz w Murcji, Calblanque. Lezy w obszarze
chronionym parku przyrody o tej samej
nazwie. Radzimy przyjechac tu albo
wczesnie rano albo péznym popotudniem,
kiedy jest mniejszy ruch, poniewaz liczba
odwiedzajacych jest ograniczona, co jest
niezbednym warunkiem ochrony srodowiska.
Osoby aktywne mogg sie dostac na te plaze
szlakiem turystycznym pieszo lub rowerem
i podziwiac jej naturalne otoczenie.

Amatorzy dtuzszych wedrowek moga
skorzystac z okazji i udac sie stad szlakiem
do zatoki Cala de las Mulas, by wykgpac
sie w cieptych wodach na dziewiczej plazy
z idealnymi warunkami do nurkowania.

15.-,. '..'_. iy | e+

w MAZARRON
MURCJA
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Jadac dalej, w okolicach Kartageny natkniesz sie
na zatoke Cortina z niewielka plaza o ztotym
piasku majaca ksztatt podkowy oraz idealng
dla rodzin. Potozona jest bardzo blisko portu
i dzielnicy Santa Lucia. Jest tu plac zabaw dla
dzieci oraz wysoko ceniona przez tutejszych
mieszkancow restauracja ze wzgledu na
serwowane tu dania ze Swiezych ryb.

W parku przyrody Sierra de la Muela pomiedzy
masywami skalnymi i klifami odkryjesz
krystaliczne wody plazy Portus. Pomimo jej
dziewiczego charakteru, jest tu bar, w ktorym

mozna wypic¢ drinka o zachodzie stonca.

Po drugiej stronie przyladka Cabo Tifoso
spodoba ci sie piekna wioska rybacka
La Azohia. Jej plaza, idealna dla rodzin
z dzie¢mi, porosnieta jest w czesci gajem
palmowym i oferuje liczne ustugi, aby
plazowiczom niczego nie brakowato.

Jesli szukasz ustronnych zatoczek i plaz
z dala od cywilizacji, gdzie mogthbys
zapomniec o pospiechu i w ciszy cieszy¢
sie dzikg przyroda, to plaza Percheles
w Mazarrén i zatoka Los Cocedaos del
Hornillo w Aguilas beda najlepszym
wyborem. Ta pierwsza charakteryzuje sie
wydmami, skatami i skapg roslinnoscia, druga
7 kolei wyrdznia sie turkusowym kolorem
ptytkich wod oraz licznymi jaskiniami
w otaczajgcych jg skatach.

Réwniez w Aguilas, ale juz na obszarze
zurbanizowanym, znajduje sie plaza
Poniente, jedna z najpopularniejszych
na wybrzezu Murcji. Przystosowana
zostata jako miejsce rozrywki i mitego
spedzania czasu przez cate rodziny, gdyz
tagodnie pogtebiajace sie wejscie do morza
czyni jg bezpieczng dla dzieci. Lezy obok
najwazniejszego deptaka w miescie, przy
ktéorym znajduje sie wiele barow, lodziarni
i kawiarni.

Na obrzezach Aguilas natrafimy na plaze
La Carolina, ktérej ciepte wody w petni

uzasadniajg nazwe Costa Célida (ciepte
wybrzeze). Mozna z niej podziwia¢ widok
na zamek. Ostonieta przed wiatrem przez
otaczajace ja skaty i wydmy, znana rowniez
jako Playa de los Ingleses, jest bardzo
popularna wsréd mitosnikow nurkowania.

Wiecej informacji:
www.murciaturistica.es

GEOWNE WYBRZEZA BASENU MORZA SRODZIEMNEGO

AGUILAS
MURCJA
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COSTA DEL SOL

Jesli chcesz spedzi¢ niezapomniane dni
nad Morzem Srodziemnym, malagijskie
wybrzeze zapewni ci to bezkonkurencyjng
ofertg plazowg i Srednig roczng temperaturg
w granicach 20°C. W ciaggu dnia zagraj
w golfa nad morzem lub ciesz sie pobytem
na tonie natury w parkach przyrody,
a wieczorem udaj sie na nocne szalenstwo,
ktoremu sprzyja imprezowa atmosfera
panujgca w prowincji Malaga.

Roznorodnosc plaz jest jedng z gtownych
atrakgji wybrzeza z uroczymi miasteczkami
i dzikimi zatoczkami, takimi jak te w Nerja
i Mijas, czy z miejskimi rozlegtymi plazami,
takimi jak w Maladze, lub z zapewniajaca
komfort infrastrukturg turystyczna
w miejscowosciach Benalmadena
i Fuengirola.

Marbella i jej port Puerto Banus przyciagaja
najbardziej wymagajacych i poszukujacych
luksusu turystow. Niewatpliwym atutem
jest bogata oferta pdl golfowych w catym
regionie, czynigca z niego prawdziwy raj
dla mitosnikow tego sportu.

Na wschodnim wybrzezu Malagi, w gminie
Nerja, znajduje sie park przyrody
peten urwistych kliféw, Acantilados
de Maro-Cerro Gordo, ktory obejmuje
rowniez cze$¢ gminy Almufiécar (prow.
Grenada). Wycieczka po nim zapewni
ci niezapomniane krajobrazy i pozwoli
odkry¢ piekne plaze, takie jak w zatoczce
Maro. Wez ze sobg cos do jedzenia i picia,
poniewaz w poblizu brak jest punktow
gastronomicznych, ale za to spedzisz
wspaniate chwile, cieszac sie turkusowymi
wodami.

U stép punktu widokowego zwanego
Balkonem Europy, najbardziej charak-
terystycznego miejsca w miejscowosCi

“ PUNKT WIDOKOWY BALCON DE EUROPA
NERJA, MALAGA

Nerja, znajduje sie ciemna zZwirowo-
piaskowa plaza Calahonda, gdzie warto
zazy¢ kapieli. Sg tu wszystkie potrzebne
ustugi i zlokalizowana jest bardzo blisko
centrum miasta. Obok znajduje sie bardziej
przestronna i chetnie wybierana przez
rodziny z dzie¢mi plaza Burriana ze
wspaniatym piaskiem obmywanym przez
fale Morza Srédziemnego.

PLAZA LA MALAGUETA

Burriana jest rowniez idealng plaza do
rozrywki i uprawiania ulubionych sportow.
Do dyspozycji turystow sg boiska do
siatkowki plazowej, pontony ciggniete
przez todzie motorowe czy rowery wodne.
Warto tez wypozyczyc¢ kajak, aby zobaczy¢
obszar klifow Maro z innej perspektywy.

Jesli wybierasz sie do Malagi, stolicy
Costa del Sol, odwied? tutejsze muzea
i tetnigce zyciem nocne lokale, ale tez
koniecznie wybierz sie na jedna z migjskich
plaz. Najblizej starego miasta potozona
jest La Malagueta. Panuje tu ozywiona
mtodziezowa atmosfera, a do wyboru mamy
szerokg game lokali, a takze doskonate
ustugi.

Dalej za nig jest plaza Pedregalejo potozona
w najstarszej dzielnicy rybackiej w Maladze.
W dowolnym plazowym barze zwanym
chiringuito sprébuj stynnego malagijskiego
espeto de sardinas czyli pieczonych na
ruszcie sardynek.

GtOWNE WYBRZEZA BASENU MORZA SRODZIEMNEGO

Znajdujg sie tu liczne ogrodki
restauracyjne i barowe, szczegolnie
chetnie odwiedzane wieczorem, by
podziwiac z nich niezapomniane

zachody stonca.

Kierujac sie dalej na potudnie, miniesz
gaje palmowe oraz zamek w stylu
arabskim i dotrzesz do uroczej plazy
Bil-Bil w Benalmadenie. Potozona przy
malowniczej promenadzie, ma wszelkie
udogodnienia oraz wyjatkowe widoki na
piekng okolice.

Jezeli wolisz spokdj i sSrodowisko naturalne,
polecamy plaze Artola w Dunas de Artola.
Poczujesz swobode i odprezenie oraz silny
zwiazek z natura w krajobrazie petnym
imponujacych wydm. W bliskiej odlegtosci
znajduje sie Torre Ladrones (Wieza Ztodziei),
budowla obronna z czasow rzymskich.

Wiecej informaciji:
www.vVisitacostadelsol.com
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ODKRYJ POBLISKIE PLAZE

Odwiedz lezacy miedzy Costa Calida
i Costa del Sol park przyrody Cabo de
Gata-Nijar (prow. Almeria) i jego piekne
plaze, sposrdod ktorych na szczegdlng
uwage zastugujg Genoveses oraz Los
Muertos uwazane za najlepsze w catej
Andaluzji. Sg to dziewicze piaszczyste
tereny bez bazy gastronomicznej. Wez
to pod uwage, przygotowujac sie, by tam
spedzi¢ niezapomniany dzien w otoczeniu
wspaniatej przyrody.

W prowingji Kadyksu wyrézniajg sie dwa
wyjatkowe miejsca skapane w wodach

w PLAZA LOS MUERTOS

ALMERIA

Morza Srédziemnego. Jedno z nich
to plaza La Alcaidesa w miejscowosci
Linea de la Concepcion, skad rozciaga
sie wspaniaty widok na wyniostg skate
Gibraltaru, El Penon. Drugim z nich jest
laguna Torreguardiaro, w otoczeniu ktorej
znajdziemy trasy zbudowane nad taflg
mokradet, dzieki czemu tatwiej mozna
obserwowac ptaki. Zanurz sie w wodach
zatoki Sardina (San Roqgue) lub ciesz sie
ekskluzywna atmosferg portu Sotogrande
i atrakcjami takimi jak rejsy statkiem na
ogladanie wielorybow.

NIE TYLKO PLAZE

KULTURA

Poza korzystaniem z urokow plazy i dobrej pogody, warto odbyc¢ podréz sladami histori
i kultury wzdtuz catego wybrzeza Morza Srédziemnego i w pobliskich miasteczkach.
Historyczne starowki, tradycyjne swieta, muzea oraz inne zabytki i pomniki przybliza
ci najwazniejsze aspekty oraz prawdziwa nature rejonu basenu Morza Srddziemnego.

Ponizej kilka pomystow na udany pobyt.

TROJKAT DALEGO

Salvadorowi Dali, geniuszowi surrealizmu,
w Gironie (Katalonia) sg poswiecone trzy
miejsca, w ktorych mozna poznac wazna
czesc jego tworczosci artystycznej i odkryc
bardziej intymna strone zycia. Trojkat
Dalego, utworzony przez miasta Pubol,
Cadaqués i Figueres, obejmuje jego muzea,
lokalne krajobrazy, swiatto, architekture,
zwyczaje, legendy oraz gastronomie, czyli te
wszystkie elementy tworzace wszechswiat
artysty niezbedne do zrozumienia jego
pracy oraz zycia.

Zdjecie: lakov Filimonov/123rf.com

“ TEATR-MUZEUM DALEGO

W Muzeum-Teatrze Dalego w Figueres
zobaczysz deszcz padajacy w samochodzie,
wejdziesz do salonu, w ktorym
odzwierciedlone zostaty rysy aktorki Mae
West, a takze zachwycisz sie bizuterig
w ksztatcie stonia. Sen, szalenstwo, a wrecz
najwieksza surrealistyczna konstrukcja na
Swiecie — to wszystko i wiele wiecej czeka
na ciebie w srodku tego niezwyktego
muzeum.

FIGUERES
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“ TEATR-MUZEUM DALEGO
FIGUERES

W okolicach Cadaqués znajduje sie mata
rybacka wioska Portlligat, a w niej Dom-
Muzeum Dalego, ktdrego powstanie
zapoczatkowat zakup przez artyste jednego
z domow rybackich. Dali spedzit w nim
wiele lat. W pracowni do dzis lezg jego
narzedzia pracy, a w ogrodzie mozna
podziwiac wiele surrealistycznych dziet.

Trzeci punkt tworzacy trojkat to srednio-
wieczny zamek Castillo Gala-Dali w Pubol,
gdzie Dali zmaterializowat liczne wtasne
koncepcje artystyczne z myslg o Gali,
swojej muzie | partnerce.

BARCELONA

W stolicy Katalonii rzymskie pozostatosci
i Sredniowieczne dzielnice harmonijnie
dzielg miejskg przestrzen z nowoczesnymi
i awangardowymi budowlami. Poznasz
miasto otwarte na Swiat, bedace scenag
miedzynarodowych wydarzen oraz sitg
napedowg nowych trendow.

W sercu Barcelony wznosi sie bazylika
Sagrada Familia, dzieto genialnego Antonia
Gaudiego, symbol miasta i najwspanialszy
przyktad modernizmu. Uwage twojg
przyciagna jej szpiczaste wieze. Warto
dostac sie na ich wyzszy poziom, by z tej
wysokosci podziwiac wspaniatg panorame
Barcelony.

w SAGRADA FAMILIA
BARCELONA
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“ PARK GUELL
BARCELONA

Poznaj historyczng przesztos¢ miasta w Barri
Gotic (Dzielnicy Gotyckiej). Jej waskie
uliczki i zabytkowe kamienice przeniosa cie
w czasy Sredniowiecza. Podziwiaj patace,
w ktorych miesci sie ratusz oraz siedziba
Generalitat (rzad regionu), a takze katedre
w Barcelonie czy gotycka bazylike Santa
Maria del Pi.

Wykorzystaj jak najlepiej pobyt w miescie,
aby odkry¢ inne modernistyczne budowle,
wybierajac trase obejmujaca kompleks
modernistyczny Sant Pau z kolorowymi
witrazami i ztotymi koputami. Dziedzictwo
Gaudiego jest bardzo widoczne w miejscach
tak niecodziennych oraz przypominajacych
Swiat bajki jak Park Guell. Przedziwne formy,
a takze odwazne kombinacje kolorow,
roslinne motywy, tworza magiczny Swiat,
w ktorym warto troche dac sie zagubic.

NIE TYLKO PLAZE

Koniecznie tez zobacz najstynniejsze
budynki mieszkalne zaprojektowane przez
Gaudiego: Casa Batllé i La Pedrera-Casa
Mila, w ktorych swiatto, kolor i organiczne
ksztatty tacza sie z drewnem, zelazem,
szktem oraz ceramika.

PARADA ROWNOSCI W SITGES

Parada Réwnosci w Sitges (Gay Pride
Sitges) koto Barcelony stata sie punktem
odniesienia dla innych takich obchodow
w Hiszpanii. WezZ udziat w wielu wystepach
oraz imprezach tematycznych w nocnych
klubach w miescie czy podczas wielkiej
parady rownosci osob LGTB+ i ciesz sie
kolorowa oraz Swigteczna atmosfera, ktorej
mozna doswiadczy¢ w miescie w tych
czerwcowych dniach.

PARADA ROWNOSCI
SITGES
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“ AMFITEATR RZYMSKI

TARRAGONA
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TARRAGONA

Poznaj boginie, opiekunke gladiatorow
w Muzeum Archeologicznym, a takze
udaj sie na punkt widokowy zwany
Balkonem Morza érédziemnego (Balcon
del Mediterrdneo), aby poczu¢ morska
bryze, lub pospaceruj waskimi uliczkami
historycznego centrum miasta. W Tarragonie
nie sposob sie nudzic.

O Swietnosci miasta w czasach Cesarstwa
Rzymskiego, zwanego wowczas Tarraco,
Swiadczg pozostatosci po dawnych ulicach,
placach i budynkach. To jedne z najlepiej
zachowanych pamiatek starozytnego
Rzymu na Potwyspie Iberyjskim. Wybierz
sie na archeologiczny spacer, by podziwiac
amfiteatr z widokiem na morze lub dawny
cyrk Tarraco, ktory dzis lezy w historycznym
centrum miasta.

Innym waznym budynkiem na trasie zwie-
dzania Tarragony jest katedra Santa Tecla
Z jej ogromnym rozetowym oknem, bedaca
jedna z ikon miasta. Przespaceruj sie po
pieknych kruzgankach otaczajacych
ogrodowy dziedziniec i wejdZ na dzwonnice
Swiatyni, aby podziwia¢ wspaniate widoki
na miasto.

W drugiej potowie wrzesnia w Tarragonie
warto wzig¢ udziat w Swiecie Santa Tecla,
podczas ktérego mozna zobaczyc¢ jedne
Z najbardziej charakterystycznych zwyczajow
Katalonii: Correfoc, przemarsz przebierancow
posrod petard i fajerwerkéw lub konkursy
castellers (ludzkich wiez), ktore budowane
sg nawet do dziewieciu poziomow.

Zdjgcie: Marc

“ KATEDRA W WALENCIJI

WALENCJA

WALENCJA

Tutaj odkryjesz jeden z najwiekszych
kompleksow upowszechniania nauki i kultury
w Europie: Miasteczko Sztuki i Nauki.
Zafascynuje cie awangardowa architektura
imponujgcego Hemisferic majacego ksztatt
oka lub Oceanografic, najwiekszego
oceanarium w Europie. Natomiast ulice
historycznego centrum Walencji, Ciutat
Vella, kryja klejnoty Swiatowego dziedzictwa,

takie jak dawna gietda jedwabiu (Llotja
de la Seda) z przepiekng Salg Kolumn czy
dziedzincem drzew pomaranczowych
(Patio de los Naranjos).

Kilka krokow stad znajduje sie stynna
dzwonnica katedry walenckiej zwana
Miguelete. Z wysokosci 50 metrow mozna
podziwiacC imponujacg panorame miasta.

NIE TYLKO PLAZE

“ SWIETO LAS FALLAS
WALENCJA

W marcu Walencja obchodzi swoje wielkie
Swieto: Fallas. Setki gigantycznych figur,
o wyraznym charakterze satyrycznym
i krytycznym, wypetniaja ulice podczas
tego Swieta ogtoszonego przez UNESCO
niematerialnym dziedzictwem kulturowym
ludzkosci. Kulminacyjnym punktem
obchoddw jest crema, kiedy to wszystkie
figury ptong w nocy z 19 na 20 marca.
Waznym momentem jest tez pokaz petard
zwany mascletas, podczas ktorego w catym
miescie czuc zapach prochu. Obchodom
towarzyszy muzyka na zywo oraz pochody
w regionalnych strojach.
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“ SWIETO MAUROWIE | CHRZESCIJANIE

ALCOY, ALICANTE
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MAUROWIE | CHRZESCIJANIE

Kolorowymi paradami upamietnia sie walke
muzutmanow i chrzescijan o panowanie
w Hiszpanii w XIIl wieku. Jest to jedna
z najpopularniejszych Swigtecznych tradydji
w catym hiszpanskim Lewancie, zwtaszcza
w Walendgji i Alicante, gdzie sg one najgtebigj
zakorzenione,

Ze wzgledu na swoj wyjatkowo widowis-
kowy charakter najstynniejsze sg obchody
tego Swieta w Alcoy (Alicante). Znane
sg pod nazwa Trylogii Swiatecznej, gdyz
trwaja trzy dni, podczas ktoérych zobaczysz
imponujace parady i defilady. Kulminacja
obchoddw jest dzier Alardo upamietniajacy
bitwe pod Arcabuceria, kiedy to obie
strony walcza zawziecie, by zdoby¢ miejski
zamek. Cate centrum Alcoy zamienia sie
w barwne widowisko, ktoremu towarzyszg
gromkie odgtosy arkebuzow i wybuchy
prochu strzelniczego.

KARTAGENA

Ze wzgledu na strategiczne potozenie,
dawna rzymska Carthago Nova, byta chetnie
zamieszkiwana przez przedstawicieli réznych
kultur, po ktérych w dzisiejszej Kartagenie
przetrwaty slady ich artystycznego
dziedzictwa. Spacer po miescie | jego
muzeach pozwoli ci odby¢ podrdz po
historii miasta silnie zwigzanego z morzem.

Bedziesz mie¢ okazje spacerowac miedzy
trybunami rzymskiego teatru w Kartagenie,
zbudowanego w | wieku p.n.e. Dostep
do niego jest poprzez Muzeum Teatru
Rzymskiego, gdzie eksponowane sg
przedmioty znalezione podczas kolejnych
kampanii wykopaliskowych od ich odkrycia
w 1990 roku.

eCiesiayor
&

Kolejnym miejscem podkreslajgcym rzymska
przesztoéc Srodziemnomorza jest Muzeum
Narodowe Archeologii Podwodnej w Murcji,
ktorego zbiory pochodzg z morskich
gtebin tego regionu. Na szczegolng uwage
zastuguija kty stonia z fenickimi inskrypcjami
i szczatki fenickiej todzi z Mazarrén oraz
przedmioty pochodzace z rzymskich
wrakow koto wyspy Escombreras.

Jest taka pora roku, kiedy Kartagena bardzo
sie zmienia. To czas Wielkiego Tygodnia.
Zaskocza cie wspaniate dekoracje kwietne

NIE TYLKO PLAZE

z motywami religijnymi. Nazarejczycy
(cztonkowie réznych bractw uczestniczacy
w procesjach Wielkiego Tygodnia) sg takze
wyjatkowi. To najczesciej dzieci rozdajace
publicznosci cukierki oraz pamiatki zwigzane
z danym bractwem.

Jeden z najbardziej emocjonujacych
momentéw podczas obchoddw ma miejsce
przed drzwiami ko$ciota Santa Maria de
Gracia, kiedy koncza sie procesje i nastepuje
wprowadzenie figury Matki Boskiej, a tysiace
ludzi intonuje piesn religijng Salve Regina.

w TEATR RZYMSKI
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GRENADA

Kilka kilometrow od wybrzeza Costa
Tropical i plaz w Salobrefi oraz Almunécarze
znajduje sie miasto, gdzie obok imponujacej
andaluzyjskiej spuscizny wznoszg sie
architektoniczne klejnoty renesansu.
Fontanny, punkty widokowe i karmeny
(domy otoczone charakterystycznymi
dla tego miasta ogrodami) tworza tu
niezapomniane urokliwe zakatki.

Najwazniejszym zabytkiem
i obowigzkowym punktem
kazdej wycieczki do Grenady jest

Alhambra, jeden z najwazniejszych
zabytkow catej Hiszpanii, w ktorego
sktad wchodzg powstate w réznych
okresach: patac, cytadela i forteca.
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PUNKT WIDOKOWY SAN NICOLAS
GRENADA

W

“ PALAC KAROLAV

Spaceruj po jej malowniczych ogrodach,
stuchajac szmeru wody fontann i zbiornikow
wodnych, podziwiaj przebogatg sztuke
dekoracyjna z czasow Nasrydow i daj sie
oczarowac wysublimowanemu pieknu
tego miejsca.

Alhambra jest podzielona na cztery
obszary, wszystkie warte uwagi: Patace,
Alcazaba (cytadela), Medina (miasto)
i ogrody Generalife. Obejmuje rowniez
wazne budowle z réznych okresow, jak
renesansowy Patac Karola V, aktualna
siedziba Muzeum Alhambry oraz Muzeum
Sztuk Pieknych.

Aby moc w petni podziwiac walory
architektoniczne i krajobrazowe tego
wpisanego na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO zabytku, odwiedz punkty
widokowe San Nicolas (w dzielnicy Albaicin)
lub Sacromonte, skad rozciggajg sie
spektakularne widoki na Alhambre oraz
Grenade i jej okolice.

GRENADA

MALAGA

Wybrzeze Costa del Sol jest znane na catym
Swiecie ze swojego niezrownanego klimatu,
pieknych piaszczystych plaz i portow
jachtowych. Ale oprocz tych nieodpartych
walordw, stolica regionu zacheca réwniez
mitosnikéw sztuki do odwiedzenia licznych
instytucji kulturalnych.

W Maladze jest okoto 40 muzedw, wiec
wybor jest ogromny. Interesujesz sie
sztuka wspotczesng? Koniecznie odwiedz
Centrum Pompidou z jego znakiem
rozpoznawczym - wielobarwng kostka.
Jego wnetrza kryjg najlepsze dzieta sztuki
XX i XXI wieku, z pracami ze statej kolekcji
paryskiego Pompidou. To zywe muzeum
o stale zmieniajacym sie programie i otwarte
na rozne dyscypliny sztuki.

NIE TYLKO PLAZE

Jesli preferujesz klasyke, przyjdz do Muzeum
Carmen Thyssen i poznaj najznakomitsze
dzieta malarstwa andaluzyjskiego z XIX
wieku. Nie omin tez sal Muzeum Picassa
w Maladze, poswieconych jednemu
Z najbardziej wptywowych artystéw XX
wieku, ktory przyszedt na swiat w tym
miescie w 1881 roku. Kolejny obowigzkowy
punkt na tutejszej mapie kulturalnej to
kolekcja Muzeum Rosyjskiego z Sankt
Petersburga mieszczaca sie w zabytkowym
budynku Krolewskiej Fabryki Tytoniu.

W Maladze sg takze muzea poswiecone,
miedzy innymi, tematyce wina, archeologii,
flamenco i transportowi lotniczemu.

w CENTRUM POMPIDOU

MALAGA

Ty
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FESTIWALE MUZYCZNE

Wiosng, a przede wszystkim wraz
z nadejsciem letnich upatéw, zycie na catym
wybrzezu Morza Srodziemnego zaczyna
toczyc sie wokot odbywajacych sie tu licznie
festiwali muzycznych. Od Costa Brava po
plaze Tarify mozesz wybierac propozycje
od hip-hopu poprzez wystepy uznanych
zespotow popowych czy rockowych
krajowych i zagranicznych po muzyke
elektroniczna.

Najbardziej renomowane festiwale to:
Primavera Sound w Barcelonie oraz
Miedzynarodowy Festiwal w Benicassim
(FIB) w prowincji Castellon. To dwa
najwazniejsze i jedne z najmodniejszych
wydarzen muzycznych w Europie,
gromadzace setki tysiecy widzow.

Oferta festiwalowa jest bardzo szeroka
i charakteryzuje sie wysokim poziomem
artystycznym i réznorodnoscig propozyciji.
Wykonawcy awangardowej muzyki
elektronicznej spotykajg sie na festiwalu
Sénar (Barcelona), a najlepszych na $wiecie
DJ-6w mozna postuchac na festiwalu
Dreambeach w Villaricos (Almeria) oraz
podczas festiwalu Arenal Sound w Burriana
(Castelldn). Z kolei Festiwal La Mar de

Musicas w Kartagenie (Murcja), ktory
ma rowniez wymiar literacki, artystyczny
I kinematograficzny, oferuje zroznicowany
przeglad muzyki Swiatowej.

Festiwal El Vida w miejscowosci Vilanova
i la Geltrd (prow. Barcelona) przywiagzuje
duza wage do jakosci programow, zwtaszcza
krajowych i miedzynarodowych zespotow
indie, wystepujacych w cudownym
otoczeniu morza i lasow. Wart uwagi
jest takze Low Festival w Benidormie
(Alicante), ktory oferuje stuchaczom rozlegte
btonia oraz miejsca zacienione tagodzace
letni upat, a takze baseny dostepne dla
posiadaczy biletow VIP.

Istniejg dwa butikowe festiwale: Starlite
Marbella (Malaga) i Cap Roig Festival
(Calella de Palafrugell, Girona) zapewniajace
zarowno wspaniatg scenerie, jak i program
peten nazwisk dawnych oraz aktualnych
gwiazd miedzynarodowych.

Odbywaja sie w Audytorium La Cantera
w Marbelli i ogrodach Cap Roig oferujac
bajkowa, naturalng oprawe, w otoczeniu
ktorej przezyjesz niezapomniane muzyczne
chwile.

Nad brzegiem Morza Srédziemnego, na
festiwalu Weekend Beach w Torre del
Mar (Malaga) kazdy znajdzie cos dla siebie.
Zjezdzaja tu przedstawiciele wszystkich
stylow muzycznych: legendarne zespoty
rockowe, hip-hopowe nowej generacji,
muzyki elektronicznej i alternatywnej.

Nie mozesz tez przegapic¢ parady zombi
w Sitges (Sitges Zombie Walk), ktdra
przemierza centrum tego nadmorskiego
miasta niedaleko Barcelony.

ZAKUPY

Jesli twoja pasja sg zakupy lub chcesz
spetnic jakis swoj kaprys, Hiszpania jest
doskonatym miejscem docelowym. Sg tu
najlepsze firmy modowe, outlety wiodacych
marek i sklepy projektantéw. Znajdziesz tu
rowniez tradycyjne bazary czy antykwariaty.

Najbardziej ekskluzywne butiki czekajg na
ciebie w dzielnicy Eixample w Barcelonie,
niedaleko Passeig de Gracia i Avinguda
Diagonal. Na alternatywne zas zakupy
wybierz sie do dzielnicy Born i Barri Gotic.
Jezeli chcesz poznac najlepsze targowiska,
przejdz sie wzdtuz Les Rambles lub po
placu Les Glories Catalanes.

NIE TYLKO PLAZE

Jesli lubisz silne emocje,
przyjedz na doroczny
Sitges Film Festival, jedno
Z najwazniejszych wydarzen
filmowych z gatunku horroru
na swiecie.
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Aby zrobi¢ zakupy w Walencji, udaj sie
do La Seu, najstarszej dzielnicy miasta.
Wiekszos¢ sklepdw znajduije sie przy ulicach
La Paz i Poeta Querol lub na rynku ratusza
(Plaza del Ayuntamiento). Jesli szukasz
czegos$ nieco innego, odwiedZ modna
i wielokulturowa dzielnice Ruzafa, uwazang
za walenckie SoHo. Odkryjesz urocze,
nowoczesne, wyjatkowe i niepowtarzalne
sklepiki, nie majace nic wspolnego z moda
z tzw. sieciowek, i w ktorych mozna
natrafi¢ na prawdziwe peretki. Jezeli lubisz
rekodzieto, jednym z najlepszych miejsc
w Walencji jest tradycyjny targ na Placa
Redonda, w dzielnicy La Xerea.

By troche wiecej wydac na wybrzezu Costa
del Sol odwiedZ Marbelle i zanurz sie
w ekskluzywnym, wytwornym otoczeniu,

w DZIELNICA PORTOWA PUERTO BANUS

MALAGA

idealnym na luksusowe zakupy. Skieruj
kroki w aleje Ricardo Soriano oraz Ramoén
y Cajal, a takze na bulwar Principe
Alfonso Hohenlohe. Robigc zakupy
w sklepach najbardziej prestizowych
marek modowych, najstynniejszych firm
jubilerskich i dizajnerskich, poczujesz sie
jak gwiazda.

W Puerto Banus znajdziesz najnowsze
propozycje modowe z najwazniejszych
Swiatowych wybiegdw.

Ulica Larios i jej okolice, w historycznym
centrum Malagi, to idealne miejsce na
catodniowe zakupy. Handlowa o$ miasta
z gtownymi sklepami z odzieza oraz
dodatkami ma ksztaft pétkola obejmujacego
wybrzeze rzeki Guadalmedina, a takze
ulice Carreteria, Alamos i Alcazabilla.

W sklepach obstuzy cie i doradzi
w zakupach wysoko wykwalifikowany
personel. Mozesz tez skorzystac
z ustug tzw. personal shoppers, ktorzy
beds ci towarzyszy¢ w zakupach.

il g n;“ﬂf’:!: Hlf ::5

_-=u._., -

-_,;___ @Qaila wybrzeze Morza S:codmemnego od Glrony po Kadyks—oferUJep|ekno przyrody

NIE TYLKO PLAZE

e PRZYRODA* e

."'I—-. “"——'

e ei—— kTéﬂb‘brrazu oraz liczne formy aktyvvnosa na obszarach chronionych. Odkrywaj pleszo- ————

—_—

- = _""""mwerem |Ub£t8tkl%m s/w?aﬂ?owezakatkhparm przyrody czy egzotyczne ogrody

PARK AIGUESTORTES | ESTANY
DE SANT MAURICI

Woda jest gtownym znakiem
rozpoznawczym tego pieknego obszaru
przyrodniczego w sercu katalonskich
Pirenejow. Jest tu ponad 200 gorskich
jezior oraz niezliczona liczba strumieni
i wodospadow z krystaliczng woda. Park
jest ostoja jelenia szlachetnego, a takze
jednym z ostatnich w Europie siedlisk sepa
brodatego. Wiedzie tedy sie¢ historycznych
szlakow prowadzacych przez malownicze
wioski, doliny i przetecze.

DELTA EBRO

Najwiekszy wilgotny obszar Katalonii,
potozony w prowincji Tarragony, wyrdznia
sie bogactwem przyrodniczym, a takze
pejzazami jak z widokowek oraz rajskimi
plazami. Wybierz sie p6znym popotudniem
na spacer posrod pol ryzowych, zwiedzaj
na rowerze morsko-rzeczng wyspe Buda
lub poptyn kajakiem i podziwiaj uroki tego
wyjatkowego miejsca.

o

“ DELTAEBRO
TARRAGONA
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PARK PRZYRODY ALBUFERA
W WALENCIJI

W tym parku przyrody przewazaja
zeglowne mokradta o duzej roznorodnosci
biologicznej. Warto zdecydowac sie na
wycieczke todzig, by kontemplowac kolory
zachodu stonca z perspektywy zalewu.
Poczuj sie jak grototaz w niesamowitej jaskini
Don Juan w Jalance, petnej stalaktytow
i stalagmitow w podziemnych salach
o sugestywnych nazwach jak Jezioro
Pragnien (Lago de los Deseos) lub Grota
Diabta (Gruta del Diablo).

GAJ PALMOWY | OGROD CURA,
ELCHE (ALICANTE)

Najwiekszy gaj palmowy w Europie
przeniesie cie na Daleki Wschod. Zostat
wpisany na liste swiatowego dziedzictwa
UNESCO ze wzgledu na zachowanie sie
w nim wyjatkowego tradycyjnego systemu
nawadniania. Spacer po nim zawsze jest

niezapomnianym przezyciem. Palmy sa
obecne takze w innych rejonach miasta, np.
w Parku Miejskim z unikalnymi budynkami
0 neoarabskiej inspiracji czy w egzotycznym
ogrodzie Huerto del Cura, z prawie 500
ich okazami, wsrod ktorych wyrdznia sie
jedna, niezwykle rzadka, zwana ,palma
cesarska”.

TERENY BAGIENNE ORAZ SALINY
W SAN PEDRO

Jesli lubisz obserwowac ptaki, to polecamy
mokradta w regionie Murcji. Pod koniec
lipca tysigce flamingdw gromadzg sie
tutaj, zabarwiajac ten spektakularny
krajobraz na rozowo. Dodatkowo warto
skorzystac z okazji i wybrac sie na wycieczke
0 wschodzie stonca posrod salin lub na
wedrowke ktoryms z oznakowanych
szlakoéw czy ewentualnie zdecydowac
sie na lecznicza kapiel btotna. Spokojna
i malownicza okolica sprzyja bowiem
odprezeniu oraz wypoczynkowi.

PARK PRZYRODY LA ALBUFERA

WALENCJA

“ PARK PRZYRODY CABO DE GATA

ALMERIA

PARK PRZYRODY CABO
DE GATA-NIJAR

Odwiedz to muzeum przyrody na swiezym
powietrzu z ksiezycowymi krajobrazami
i dziewiczymi plazami w wulkanicznym
pasmie gorskim Cabo de Gata-Nijar
w Almerii. Po zachodzie storca wybierz
sie na wycieczke po plenerach filmowych.
Znajdujesz sie w jednym z najchetniej
wykorzystywanych przez rezyserow
kina miejsc na Swiecie. Krecity tu swoje
dzieta takie stawy jak Spielberg, Leone
czy Almododvar. Unikalne klify, zatoczki
i formacje wulkaniczne zrobig na tobie
ogromne wrazenie.

Zazyj kapieli w morzu, wejdz na latarnie
morska Cabo lub skieruj sie w strone
morskiej formacji skalnej Arrecife de
las Sirenas. Nurkowanie w tej okolicy
jest bardzo atrakcyjne ze wzgledu na
roznorodnosc i bogactwo dna morskiego
oraz krystalicznie czyste wody.

CALGOT

NIE TYLKO PLAZE
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SKOSZTUJ KUCHNI
SRODZIEMNOMORSKIE

Odkryj, dlaczego dieta srédziemnomorska
zostata wpisana przez UNESCO na
liste reprezentatywng niematerialnego
dziedzictwa kulturowego ludzkosci. Jest
urozmaicona, smaczna i zdrowa. To nie tylko
doswiadczenie gastronomiczne, ale takze
styl zycia. Sprobuj roznorodnych gatunkow
oliwy z oliwek z pierwszego ttoczenia,
jednego z kluczowych sktadnikow tej
kuchni. Na wybrzezu Morza Srédziemnego
czeka na ciebie eksplozja smakow, ktora
podbije twoje podniebienie. Zapraszamy
na przeglad najwazniejszych potraw.

Calcot to delikatna, biata i stodka cebulka,
podobna do dymki, pieczona na zywym
ogniu. Jest to jeden z typowych produktow
Katalonii, a zwtaszcza rejonu Tarragony,
ktérego trzeba koniecznie sprobowac.
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Przygotuj sie na pobrudzenie rak podczas
wspolnego rytuatu calcotada (pieczenia
i spozywania cebulek calcot) celebrowanego
od listopada do kwietnia. Tradycyjne menu
tego towarzyskiego wydarzenia obejmuje
satatke, chleb z pomidorem i wedlinami,
pieczone calcots z sosem romesco oraz
regionalne miesa. Wszystko to popijane
jest dobrym winem, a na koniec serwuje
sie domowy deser crema catalana (krem
budyniowy zblizony do creme brllée
z chrupiacg warstwa karmelizowanego
cukru).

Koniecznie musisz tez sprobowac paelli,
symbolu hiszpanskiej gastronomii. Pochodzi
z regionu Walencji, gdzie mozna jej
skosztowac w najlepszym wykonaniu. To
smaczne danie ryzowe przygotowywane
jest na specjalnej duzej patelni z cienkim
dnem i dwoma uchwytami zwanej paella.
Istnieje wiele wariantow tej potrawy
w zaleznosci od uzytych sktadnikow.

Najbardziej tradycyjny przepis sktada sie
7 kurczaka, krolika i warzyw, a ryz powinien
by¢ luzny i smaczny. Bardzo czesto spotyka
sie rowniez inne wersje, takie jak paella
mixta (z miesem i owocami morza) lub
paella marinera (z rybami i owocami morza).
ldealnie bytoby zjes¢ jg bezposrednio
z patelni, popijajac mtodym czerwonym
lub rézowym winem.

W regionie Murcji jego rolnicza przesztosc¢
znajduje odzwierciedlenie w tradycyjnych
przepisach petnych smakoéw uprawianych
tu roslin. Typowym daniem jest zarangollo,
jajecznica z cukinig, cebulg, a czasem
takze z dodatkiem ziemniakdw. Skosztuj
te] potrawy w postaci cieptej zakaski lub
jako dodatku do miesa czy ryby. Nie moze
jej tez zabrakna¢ podczas Swieta Wiosny
w budkach i kioskach gastronomicznych
ustawionych w tym czasie w catej stolicy
regionu, miescie Murcja.

Kolejna kulinarng atrakcjg potudniowej
Hiszpanii s ryby zatokowe. Przyrzadzane
na wiele sposobow, sg podstawg prostych
dan kuchni rybackiej przygotowywanych
bezposrednio na plazy z najbardziej
podstawowych sktadnikow. Na Costa
del Sol kroluje espeto (rodzaj szasztyku)
z sardynek. Najbardziej popularne jest
espeto malagijskie, czyli ryby nadziane na
ruszt i pieczone nad zarzacym sie weglem
drzewnym. Poza sardynkami mozna tez
piec inne rodzaje ryb lub miesa, a rezultat
bedzie réwnie pyszny.
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. 1 4 7. A W Barcelonie, na przyktad dzielnice takie jak PORT OLiMPIC
ZYCIE NOCNE _ il : 7l Eixample i Sant Gervasi-Santal6, uwazane
) e /S sg za swiatowg czotowke nocnej oferty
dzieki swoim klubom muzyki elektroniczne.
Poble Nou, Port Olimpic i El Born to
kolejne z najmodniejszych w stolicy dzielnic
Katalonii, gdzie mozna znalez¢ najbardziej
wyszukane propozycje.

O zmroku nadmorskie miasta ozywiaj3 sie,
a lokale, gdzie mozna wpasc¢ na drinka, postuchac
muzyKki i potanczyc¢, wypetniajg sie goscmi.
Kazda z tych miejscowosci ma co najmnie]
jedng dzielnice lub jej czesc, gdzie toczy sie
intensywne zycie nocne. Prym wiodg duze bl |

miasta, takie jak Barcelona, Walencja czy s 4 /A W Walengji wybierz si¢ na spacer po
Alicante, ale na plazach wybrzeza Costa del Y | & " 2 historycznych uliczkach dzielnicy EI Carmen,

F— L _"

) e U Sol tez duzo sie dzieje. ' 4 : a na pewno znajdziesz tam jakis lokal
' a4 ’ & V& rozrywkowy czy klimatyczny ogrodek, zeby
fl —— ¥ ! _ ] usigsc i porozmawiac. Jesli wolisz bardziej ""-*&
) —— ‘ A AT : alternatywna atmosfere, koniecznie wybierz : N
— ' - : sie do dzielnicy Ruzafa, a jezeli preferujesz , H\ o . = :;\3
bary i kluby dyskotekowe z wyzszej potki, = i‘;‘:“‘
to skieruj sie nad samo morze do mariny. ;,": - 7_;"_:1?%‘
W Alicante zas najlepszym miejscem — ‘%
na nocne szalenstwo jest El Barrio - ":;:Q"
e PR

w historycznym centrum miasta. Bogata
oferte pubow, ogrodkéw i klubédw nocnych
znajdziesz takze w przystani Levante
w marinie i w okolicach Campo de Golf
przy plazy San Juan.

W centrum Malagi natomiast nowoczesnos¢
I jej charakterystyczne zabytki przesztosci
tworza wyjatkowa nocng atmosfere, w ktorej
kazdy bez wzgledu na wiek i upodobania
znajdzie odpowiednie miejsce dla siebie.
Bary tapas przy placu Uncibay i okolice
katedry to idealne miejsce na rozpoczecie
nocnego wypadu na miasto. Nastepnie
warto skierowac kroki w strone plazy
La Malagueta, gdzie czekajg dyskoteki
I najbardziej ekskluzywne puby.

W Marbelli toczy sie wyjatkowo intensywne
zycie nocne. W barach na plazy zwanych
chiringuitos oraz pubach tatwo jest znalez¢
dobra muzyke i rozrywke. Najlepsze bary
zlokalizowane sg na starym miescie,
W marinie oraz jej okolicach. Najbardziej
miedzynarodowa i elegancka atmosfera
panuje w klubach przy plazy i dyskotekach
w Puerto Banus.




36

“ LOTNISKO BARCELONA-EL PRAT

HDZIEMNEGO

v B3

(4 (L] ]|
W
Regional Nights

".I'I.Itl-:n mg;ibl::rl:h:'. E
=
v B me =

B3

La Plaga JEARERR

R nose cen] o1
’ o

o 1 o LIS
i |
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SAMOLOTEM

Wiekszosc¢ hiszpanskich lotnisk ma
bezposrednie pofgczenia z najwazniejszymi
miastami na Swiecie. Najwiecej z nich
oferujg nastepujace porty lotnicze: Adolfo
Sudrez Madryt-Barajas, El Prat (Barcelona),
Palma de Mallorca, Malaga, Walencja,
Alicante i Gran Canaria.
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SAMOCHODEM

Srédziemnomorska autostrada AP-7
przebiegajaca przez cate wybrzeze Morza
Srédziemnego od granicy z Francja az do
Algeciras (Kadyks) ma zarowno odcinki
ptatne, jak i bezptatne. Autostrada ta
stanowi czesc¢ trasy europejskiej E-15
taczacej Wielka Brytanie z Hiszpania
i przebiegajacej przez Francje.

Zdjecie: TEA/123rf.com 7 I
F

Na terenie catego kraju dziatajg najbardziej
znane marki wypozyczalni samochodéw
oraz liczne inne lokalne firmy, dzieki czemu
mozna wynajac nie tylko samochaod,
ale i motocykl czy minibus w dowolnie
wybranym przez siebie miejscu.

POCIAGIEM

Krajowa Siec¢ Kolei Hiszpariskich (RENFE)
taczy gtowne miasta i regiony kraju. Bez
watpienia kroluja pociagi duzych predkosci
AVE, ktore docierajg do 25 miejscowosci
turystycznych z Madrytu jako punktu
centralnego. Podréz ze stolicy kraju do
Walencji trwa zaledwie 25 minut, do
Malagi zas mniej niz trzy godziny, a do
Barcelony dwie i pot godziny.

Zagranicznym turystom chetnie korzy-
stajgcym z pociagdw polecamy do poruszania
sie po catym naszym kraju Renfe Spain Pass
wazny na wszystkich dtugodystansowych
trasach AVE oraz regionalnych (Media

JAK DOTRZEC?

Distancia). Mozna go zakupi¢ na 4, 6, 8
lub 10 przejazdow. Sie¢ AVE taczy sie
z resztg Europy za posrednictwem sieci
kolei francuskich SNCF.

STATKIEM

Hiszpania otwiera atlantyckg brame
do Morza Srédziemnego i jest drugim
krajem w Europie o najwiekszym ruchu
statkow wycieczkowych. Oprocz postojow
w roznych interesujgcych miastach
portowych, powszechne sg rowniez
programy rejsow potaczonych z pobytami
na ladzie. Barcelona, Majorka i Malaga to
trzy najchetniej wybierane przez pasazerow
miejsca na kilkudniowe pobyty przed
wyruszeniem w rejs lub po jego zakorczeniu.

Inne popularne czesci srodziemnomorskiego
wybrzeza Hiszpanii chetnie odwiedzane
w trakcie podrozy wycieczkowcami to
Ibiza, Minorka i Walencja.

w DWORZEC ESTACION DE FRANCIA
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PORUSZANIE SIE

PO WYBRZEZACH
| PO MIASTACH

AUTOBUSEM

Wiekszos¢ miejscowosci wybrzeza
Hiszpanii ma siec¢ linii autobusow miejskich
i podmiegjskich, dzieki czemu tatwo jest nimi
przemieszczac sie po catym miescie i jego
okolicach. Jesli zamierzasz zosta¢ w tym
samym miejscu przez kilka dni, najtansza
opcja jest zakupienie abonamentu na
wiele przejazdow lub karty, ktorg mozna
dotadowac, waznych w réznych srodkach
komunikacji miejskigj, jak autobus, metro
czy pociagi podmiejskie.

ROWEREM

Ten zdrowy i niezanieczyszczajacy
Srodowiska srodek transportu zyskuje
coraz wiecej zwolennikdw w naszych
miastach. W wielu z nich znajdziesz
miejskie wypozyczalnie w przystepnych
cenach oraz sie¢ bezpiecznych Sciezek
rowerowych pozwalajacych na szybkie
dotarcie do réoznych dzielnic miasta.

PROMEM

Na catym wybrzezu Morza Srédziemnego
istnieje szeroka oferta ustug promow
turystycznych, dzieki ktorym mozna poznac
okolice lub dotrze¢ do innych miast droga
morska.

MOTOCYKLEM

Jest to idealny srodek transportu do
podrézowania i podziwiania krajobrazu
wybrzeza Morza Srédziemnego. Utatwi
Ci rowniez poruszanie sie po miastach
i urokliwych miasteczkach oraz pozwoli
zapomnie¢ o problemach z parkowaniem.
Wynajem motocykla kosztuje mniej niz
samochodu, a miejsc, gdzie mozna to
zrobic, nie brakuje.

JEZYKI URZEDOWE NA WYBRZEZU
SRODZIEMNOMORSKIM

Poza jezykiem hiszpanskim (kastylijskim),
oficjalnym jezykiem Hiszpanii, na
niektorych obszarach wybrzeza Morza
Srodziemnego obowiazuja tez inne jezyki

urzedowe. We Wspolnocie Autonomiczne;
Katalonii drugim jezykiem oficjalnym
jest katalonski, a we Wspolnocie
Autonomicznej Walencji - jezyk walencki.
Wiekszosc¢ tablic i znakéw drogowych
jest w jezyku katalonskim lub walenckim
z ttumaczeniem ponizej na hiszpanski.

Wiecej informaciji:
www.turismodecastellon.com,
www.comunitatvalenciana.com
www.andalucia.org
www.turgranada.es
www.andalucia.org
www.spain.info
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