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Espanha é um dos paises do mundo com
mais bens reconhecidos pela UNESCO.
Prova disto sdo as nossas 15 Cidades
Patriménio da Humanidade. Acompa-
nha-nos a conhecé-las e vive experién-
cias inesqueciveis envoltas em cultura,
historia, arquitetura e costumes mile-
nares. Um patrimonio que a UNESCO
define como um valioso legado que re-
cebemos do passado, que devemos cui-
dar, preservar e continuar a transmitir
as geracoes futuras.

Toledo, lugar de convivéncia historica
entre muculmanos, judeus e cristdos, e
Salamanca, famosa por albergar uma
das universidades mais antigas do mun-
do, convidam-te aconhecer a histériade
Espanha através das suas ruas e monu-

4 UNIVERSIDADE DE ALCALA
ALCALA DE HENARES

mentos. Em Cérdova poderas visitar o
pitoresco centro histérico e o seu maior
tesouro, a Mesquita, um dos expoentes
maximos da arte muculmana.

O legado romano esta a tua espera em
Mérida e Tarragona, onde poderds ca-
minhar entre inimeros restos arqueolo-
gicos, como anfiteatros, circos e teatros.
Segodvia também tem um verdadeiro pro-
digio da engenharia, o aqueduto romano,
umdos mais bem conservados da Europa.
Avila, com a sua imponente muralha, e
Caceres, com as suas ruas empedradas,
as suas casas medievais e as suas torres,
vao fazer-te sentir em plena ldade Média.

Alcald de Henares, berco de Cervantes,
tem um dos corrales de comedias (teatro
dos séculos XVI e XVII instalado em pé-



CIDADES PATRIMONIO DA HUMANIDADE

tios de edificios de habitacdo) mais an-
tigos da Europa, enquanto em Santiago
de Compostela vais descobrir joias de
estilo romanico, gotico e barroco. Ou-
tras Cidades Patrimonio imprescindi-
veis sdo Ubeda e Baeza, com os seus
impressionantes palacios e igrejas re-
nascentistas, e Cuenca, que te ira sur-
preender com as suas Casas Colgadas
(Casas Suspensas), perfeitamente inte-
gradas na natureza.

Nas llhas também existe um importante
patrimonio cultural a tua espera. As ruas
dacidade de San Cristébal de La Laguna,

em Tenerife, vao levar-te até a origem do
urbanismo hispano-americano. Por Ul-
timo, no Mediterraneo, a ilha balear
de Ibiza recebeu o reconhecimento da
UNESCO pelo recinto amuralhado, jun-
tamente com outros bens culturais e na-
turais.

Em cada uma destas cidades
poderas admirar joias
artisticas e arquitetdnicas de
valor incalculavel, desfrutar
da gastronomia e aproximar-
te a historia e tradicao de
Espanha. Vem conhecé-las!

“ EIVISSA-IBIZA
ILHAS BALEARES
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Aum passo de Madrid, a cidade natal de st
Cervantes esconde no seu tracado todo /) - ' -
um percurso pela Historia de Espanha. - !
Urbe universitéria, palaciana e deslum-
brante, vai-te surpreender com as suas Al WALIAL
tabernas tipicas e ruas tranquilas, ideais e
para passear num dia soalheiro. T

Um bom ponto de partida para conhe-
cé-la é o Museu Arqueoldgico Regional
da Comunidade de Madrid, localizado
no antigo convento da Madre de Dios.
Viaja no tempo desde a pré-historia até a
atualidade e descobre comoeraavidados
primeiros povoadores, no tempo da ocu-
pacao romana ou durante a ldade Média.

Completa esta visita com a jazida ar-
queoldgica da cidade romana de Com-
plutum, urbe que deu origem a Alcala.
Aqui vais encontrar restos do forum,
das termas, do mercado ou da Casa de
los Grifos. Informa-te sobre as visitas
guiadas, sao a melhor forma de conhe-
cer detalhadamente o passado historico
da cidade.

Alcala viveu o seu maior periodo de es-
plendor apos a criacao da prestigiosa
Universitas Complutensis. Admira a Uni-
versidade, o Colégio Maior de San llde-
fonso, um edificio do século XV com bo-
nitos claustros e patios no interior. No
Paraninfo, lugar de grande relevancia
politica e cultural, entrega-se cada ano
o Prémio Cervantes, um dos galarddes
literarios mais importantes da lingua es-
panhola.

» CAPELADESAN ILDEFONSO |



“ MONUMENTO A DOM QUIXOTE E SANCHO PANCA

Muito perto vais encontrar o Colégio
Menor de San Jerénimo, em cujo patio
trilingue se ministravam aulas de latim,
grego e hebreu. Podes fazer uma pausa
no Albergue do Estudante, que atual-
mente pertence a rede de Paradores de
Turismo. Dos seus fogoes sai o melhor
da cozinha castelhana.

Parte do recinto amuralhado de Alcala
estende-se nos arredores do paléacio
Arcebispal, antiga residéncia de monar-
cas e arcebispos. Se visitas esta locali-
dade em novembro, no seu patio cen-
tral poderas assistir a representacao de
Don Juan Tenorio, obra representativa
do Século do Ouro espanhol.

Alcala de Henares tem o
nome gravado na literatura
universal. Aqui nasceu e
passou 0S Seus primeiros
anos Miguel de Cervantes,

ilustre autor de Dom
Quixote.

Visita 0 Museu Casa Natal de Cervan-
tes, uma vivenda tipica castelhana do
seculo XVII que guarda uma esplén-
dida colecdo de edicoes cervantinas.
A poucos metros, na praca de Cervan-
tes, encontra-se o Corral de Comedias,
onde se encenaram obras de Lope de
Vega e Calderdn de la Barca, grandes
autores do teatro classico espanhol. A
Camara Municipal, o Centro de Inter-
pretacao Os Universos de Cervantes e
o convento de Santa Ursula fazem par-
te do entorno.
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Continua este passeio replé!o de histo- 2ara viajar desde Madrid até Alcala dle
ria pelos porticos da calle Mayor. Vais ;,;es, aproveita o Comboio de Cer-
chegar a catedral dos Santos Justus e “v“éf@s gue parte da estacao de Atocha.
Pastor, de estilo gotico. No campané- __:'-'foéﬁéjfeto ¢é animado por atores que re-
rio e nos telhados de outros edificios da - presentam famosas passagens de Don
cidade poderas observar os ninhos das Qgﬁj?gt"e.de La Mancha.
cegonhas, as aves mas emblematicasda~ -
cidade complutense. S EF @?‘f_{{’ff_'ﬂfqr_macao em:

; = www.turismoalcala.es
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AVILA

Para admirar esta cidade que ainda conserva o seu
aspeto medieval, nada melhor do que visitar ao fi-
nal datarde Os Quatro Postes, um monumento re-
ligioso nos arredores desde o qual se vé a panora-
mica mais.completa de Awie. Se desde fora é assim

Lae impr&8sionante, v

-a desde dentro gracas a

~ azafama do Mercado Grande e dos bares de tapzj_s‘

O simbolo inequivoco de Avila é a sua
impressionante muralha medieval, uma
das mais bem conservadas do mundo.
Percorre-a e contempla as suas ameias
e torres defensivas. Tem quatro aces-
sos, um deles apto para pessoas com
mobilidade reduzida (a porta da Ponte).

Atravessa a muralha e descobre o cen-
tro historico, formado por um conjunto
de igrejas, conventos e palacios renas-
centistas. A maioria datam do século
XVI, quando a urbe alcancou uma época
de bonanca gracas a producao téxtil.

Uma das entradas principais ¢ a Porta
dos Leais, que desemboca diretamente
na catedral do Salvador, considerada a

A

primeira de estilo gético em Espanha.
Admira a sobriedade deste templo com
aspeto de fortaleza, uma mistura de im-
peto guerreiro e sentimento religioso
tipica de Avila. No interior poderas visi-
tar o Museu da catedral e a sua valiosa
colecao de arte sacra.

Intramuros, entrecruzam-se recantos
de aspeto medieval, como a praca de
Pedro Davila, com dezenas de casaroes
renascentistas, outrora residéncias de
nobres. Na realidade, o nome completo
da cidade é Avila dos Cavaleiros. Desco-
bre a mansao dos Velada, o palacio de
Valderrabanos, o de Nunez Vela ou o
dos Davila.
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Caminha até ao torredo dos Guzmanes,
que atualmente alberga o Conselho
Provincial. Segue até a praca do Merca-
do Chico e vais chegar ao centro da ci-
dade, onde se localizava o antigo forum
romano. Aqui vais poder contemplar as
bonitas fachadas da Camara Municipal
e da igreja de San Juan Batista. Apro-
veita para degustar o famoso chuleton
de Avila, os assados, as judias del Barco
(feijoes), ou adocar a boca com as ye-
mas, num dos restaurantes que existem
a volta desta praca. Também podes pro-
var as famosas tapas, pequenas porcoes
de comida que poderas saborear com
uma cerveja ou um copo de vinho.

Avila é a capital de provincia com a
maior altitude de Espanha. Ao longo
da sua historia, foi berco de célebres
misticos espanhois, como os escritores
San Juandela Cruz ou Santa Teresa de
Jesus. Para conhecer melhor a imagem
de La Santa, como |he chamavam os ha-
bitantes de Avila, vai até ao mosteiro da
Encarnacién, no qual a religiosa passou
a maior parte da sua vida.

CIDADES

Fora das muralhas, vai até a senhorial
Casados Deanes. Atualmente albergao
Museu de Avila, que contém apaixonan-
tes seccoes de arqueologia, etnografia e
arte muito bonita. Também podes visitar
os Fornos pés-medievais, curiosos res-
tos de um atelier de ceramica, na rua do
Marqués de Santo Domingo. E, em dire-
cao a norte, extramuros, o comemorati-
vo jardim de Sefarad, sobre os terrenos
onde se encontrou o antigo cemitério
judeu da cidade.

Completa o percurso com o Real Mos-
teiro de Santo Tomds, concluido du-
rante o reinado dos Reis Catolicos. Foi
sede inquisitorial e universidade e as
antigas dependéncias reais acolhem
agora o Museu de Arte Oriental. Fina-
liza a visita por esta cidade milenar no
miradouro dos Quatro Postes. Desde
aqui poderas contemplar uma das mais
bonitas estampas do conjunto medieval
amuralhado.

® Mais informacdo em:
www.avilaturismo.com

v AVILA



http://www.avilaturismo.com
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A beleza desta cidade andaluza intui-
-se desde longe, ao observar o perfil
perfeitamente coroado pela torre da
Catedral. Passear por esta magnifi-
ca cidade amuralhada é descobrir a
cada passo um magnifico conjunto
monumental, onde a arte e a historia
impregnam cada rua, edificio e praca.

4 BAEZA




Habitada desde tempos remotos, por
Baeza passaram iberos, romanos, Visi-
godos e muculmanos. A sua época de
maior esplendor data dos séculos XVI e
XVII, convertendo-se num grande cen-
tro eclesiastico e educativo, e num dos
enclaves renascentistas mais importan-
tes de Espanha.

Comeca a tua rota pela praca de San-
ta Maria, presidida por uma grandiosa
fonte de pedra, e pela catedral da Na-
tividad de Nuestra Senora. Sdo muitos
os edificios que se destacam nesta zona,
como o semindrio de San Felipe Neri
e o palacio de Jabalquinto. Em frente
ao palacio também se encontra a igreja
da Santa Cruz, o templo romanico mais
bem conservado de toda Andaluzia, e a
antiga universidade, na qual podes visi-
tar a sala de aula onde o poeta Antonio
Machado ensinou.

A pitoresca praca do Pépulo, presidida
pela Fonte dos Ledes, ¢ de visita obri-
gatoria. Aqui encontra-se a Casa del
Pépulo, que alberga o posto de turismo,
e os Antigos Talhos. Emoldurando esta
emblematica praca encontra-se o Arco
de Villalar e a Porta de Jaén, vestigios
da antiga muralha que protegeu a cida-
de na época muculmana.

Caminha alguns metros para chegar a
ajardinada praca da Constituicao, lo-
cal de passeio e ponto de encontro dos
vizinhos, ladeada por porticos, onde se
encontravam os antigos grémios arte-
sanais. Entre os monumentos mais re-
presentativos destacam-se a Alhéndi-
ga, a Varanda do Conselho e a fonte da
estrela.

CIDADES

“ PALACIO DE JABALQUINTO

Conhece o passado milenar desta cida-
de e ajazida arqueoldgica Cerro del Al-
cazar ou conhece descansadamente o
ambiente e a deliciosa gastronomia an-
daluza na concorrida plaza de Espana.
Aqui poderas degustar o delicioso baca-
Ihau com tomate e pinhoes, os bolos de
nozes e as compotas.

® Mais informacdo em:
www.ubedaybaezaturismo.com


http://ubedaybaezaturismo.com

Foto: Cidades Patriménio da Humanidade
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CACERES

Qualguer momento do ano é bom para
visitar a cidade monumental estreme-
nha e o seu centro histérico medieval.
Passeia por ruas empedradas, casas-for-
taleza e palacios renascentistas durante
o dia ou a noite, quando se acende uma
iluminacao que realca cada espaco e
monumento. Vive uma experiéncia ines-
quecivel, capaz de transportar-te para
épocas passadas. Na realidade, a cidade
foi cenario de inumeraveis filmagens de
cinema e séries de televisao.

Caceres é conhecida como a Vila dos mil
e um escudos, devido a quantidade de

brasoes que se podem ver no exterior
das suas mansoes e palacios.

A

Errmging
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O centro histérico esta delimitado em
duas partes por uma muralha de origem
romana e arabe, da qual se conservam
muitas das torres defensivas. Podes co-
mecar a tua visita na plaza Mayor, onde
encontraras a impressionante Torre
de Bujaco. Desde as ameias vais poder
contemplar umas vistas maravilhosas
da cidade.

Subindo uma escadaria magnifica vais
encontrar o Arco da Estrela, principal
porta de acesso a muralha. Ao estar no
centro medieval, surgem a cada passo
palacios e casas soalheiras. A tranqui-
lidade das ruas estreitas convida-te a
passear admirando estas imponentes
construcoes.

o A
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A praca de Santa Maria, rodeada de pa-
lacios, é presidida pela Concatedral de
Santa Maria, edificio gotico do século
XV comum bonito retabulo de estilopla-
teresco (tipico do Renascimento espa-
nhol). A volta desta praca encontram-se,
entre outros, o paldcio de Mayoralgo,
um dos maiores da cidade, e o paléacio
de Carvajal. Admira a caracteristica va-
randa em esquina e visita o encantador
patio, com uma figueira de mais de 400
anos.

Perto destaca-se o palacio dos Golfines
de Abajo, com fachada renascentista e
elementos goticos e mudéjares, o local
onde os Reis Catdlicos se hospedaram
ha mais de cinco séculos.

Sao muitos os pontos de interesse que
oferece o interior do edificio amuralha-
do de Caceres, mas sem duvida que me-
rece especial atencdo o palacio de las

4 PALACIO DOS GOLFINES DE ABAJO

Veletas, em cujo interior se encontram
uma cisternahistoricae o Museu de Ca-
ceres.

Também poderas explorar as suas ori-
gens pre-historicas no centro de inter-
pretacdo da gruta de Maltravieso, onde
encontraras espetaculares gravuras
e pinturas rupestres.

Para culminar a visita vale sem duvida
a pena ir até ao Santuario da Virgem
da Montanha, padroeira de Céceres, e
desfrutar de uma espetacular vista pa-
noramica da cidade monumental.

Em Céceres poderas viver iniUmeras ex-
periéncias. Lanca-te a aventura e voa
pelo céu de Caceres a bordo de um ba-
lao ou faz uma rota noturna teatraliza-
da para conhecer a historia da cidade de
uma forma original e divertida.

13
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CORDOVA

As origens de Cordova perdem-se no
tempo. A meio do caminho entre o
Oriente e o Ocidente, na Idade Média,
converteu-se na principal metrépole
europeia, ponto cultural e politico de
referéncia e casa de grandes cientificos,
filosofos, astronomos e matematicos da
epoca.

Para contemplar uma das vistas mais
bonitas da cidade andaluza, dirige-te a
Torre de Calahorra, preliudio da espe-
tacularidade que te espera. Aqui mesmo
poderas visitar o Museu Vivo de al-An-
dalus, que mostra a convivéncia das trés
culturas, judaica, crista e muculmana.

Atravessa o rio Guadalquivir pela ponte
romana e entra na cidade pela porta da
Ponte. A escassos metros encontram-
-se a alma e coracao da cidade, a Mes-
quita-Catedral, 3 qual se acede através
da Porta do Perdao. O bonito Patio das
Laranjeiras ¢ a antessala do impressio-
nante bosque de colunas com arcos bi-
colores que existe no interior. A catedral
catélica, que mistura os estilos gotico,
renascentista e barroco, ergue-se orgu-
lhosa no centro da mesquita.

A saida da Mesquita-Catedral, podes
passear pelo bairro da Judiaria, de ruas
estreitas empedradas e casas caiadas,
uma das marcas mais populares da cida-
de, ou visitar a Unica sinagoga medieval
da Andaluzia. Por aqui encontram-se
alguns dos patios de Cordova mais anti-
gos, especialmente bonitos nas primei-
ras semanas de maio, quando se celebra
a Festa dos Patios, declarada Patrimo-
nio Imaterial da Humanidade.

Foto: Cidades Patriménio da Humanidade

CIDADES

“ MESQUITA-CATEDRAL

Entra no Bairro do Alcacar Velho para
admirar os numerosos patios que se po-
dem visitar livremente ou acompanha-
do por um guia. Consulta os horarios
porque nem sempre estdao abertos ao
publico.

Também poderés visitar o Alcacar dos

Reis Cristaos, antiga fortaleza onde se
organizou o descobrimento da Ameéri-
ca e cujos jardins de inspiracao arabe
sao uma verdadeira delicia. Nesta mes-
ma praca encontram-se as Cavalaricas
Reais, onde poderds presenciar espeta-
culos equestres.




“ MEDINAAZAHARA

Saboreia receitas tipicas de Cordova,
como o salmorejo ou as beringelas fritas
com mel na monumental praca das Ten-
dillas, local de encontro e celebracoes.
Para junto aos restos do templo roma-
no e admira a pracada Corredera, Unica
deste estilo na Andaluzia.

No centro da recondita praca dos
Capuchinos ergue-se o Cristo dos Fa-
roles, um dos icones da cidade. Também
podes visitar o museu de Julio Romero
de Torres, um dos pintores mais carac-
teristicos da arte andaluza, e o palacio
de Viana, mansao senhorial de aspeto
maneirista. Dentro espera-te o jardim,
as salas e os doze patios, que durante

16

O conjunto arqueologico
de Medina Azahara foi
declarado Patriménio
Mundial da Humanidade.

a primavera maravilham com o seu es-
plendor floral.

Se queres continuar a descobrir a histo-
ria deste lugar, muito perto do centrode
Cordova encontra-se a jazida arqueolo-
gica de Medina Azahara, outrora uma
das cidades palatinas mais bonitas de al-
-Andalus. Visita-a ao teu ritmo ou parti-
cipa numa visita guiada e sente a marca
do seu grandioso passado.

® Mais informacdo em:
www.turismodecordoba.org



CUENCA

Esta vila fortificada carateriza-se pelas
empinadas ladeiras, por isso o melhor é
comecar a visita pela zona do castelo. A
primeira paragem corresponde as ruinas
destaantigafortaleza arabe, a parte mais
alta do centro antigo da cidade. Desde
as alturas poderas contemplar umas bo-
nitas vistas da Hoz del rio Huécar.

CIDADES

Depois, comeca a descer até um bonito
miradouro, lugar ideal para admirar o
outro rio que banha Cuenca, a Hoz del
Jucar. Descendo umas escadas de pe-
dra, vais chegar a uma esplanada com
um bosque frondoso e ao santuario de
Nossa Senhora das Angustias, encanta-
dora ermida do século XVII, construida
sobre outra anterior.

Cidade situada numa espetacular

paisagem natural de pinheiros e
agua que se mistura com o mosaico
das suas ruelas, ladeiras e pracas de
origem medieval.

v CASAS SUSPENSAS

Foto: Juan Jiménez Fernandez/123rf.com



“ PLAZAMAYOR

CIDADES PATRIMONIO DA HUMANIDADE

Vagueia pelas ruas e descobre o encan-
to do entrelacado medieval de Cuenca.
As principais ruas unem-se na plaza
Mayor, onde se encontra a catedral de
Santa Maria e Sao Julido, edificada nos
séculos Xl e Xl sobre una antiga mes-
quita. A sua estrutura alterna elemen-
tos goticos, renascentistas e barrocos.
A monumental fachada acompanha os
coloridos muros e varandas forjados
dos nobres casardes adjacentes.

Faz um descanso para provar os pra-
tos tipicos da cidade, como o morteruelo
(paté a base de figado de porco, especia-
rias e pao ralado) ou o ajoarriero (prato
temperado com bacalhau, batatas, alho,
azeite e salsa), na esplanada de algum
dos mesones (estabelecimento de hote-
laria de tradicdo antiga) da praca.

A menos de um minuto a pé, vais en-
contrar a maior marca de identidade da

18

cidade: as Casas Colgadas (Casas Sus-
pensas), construcoes do século XV que
assomam as suas varandas de madeira
sobre afalésiado rio Huécar. No interior
destas singulares edificacoes esta insta-
lado o Museu de Arte Abstrata Espa-
nhola, que também merece uma visita.

Desde ai so te falta atravessar a Pon-
te de San Pablo, outro icone da cidade
com um curioso desenho de ferro e ma-
deira, para chegar ao Convento de San
Pablo, restaurado para funcionar como
Parador de Turismo.

Integrados em plena natureza, os arre-
dores de Cuenca oferecem ao visitante
janelas abertas ao passado nas jazidas
de Segdbriga, Valeria e Ercavica, onde
te esperam os restos de foruns, necro-
poles e edificios da época romana.

® Mais informacdo em:
turismo.cuenca.es
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EIVISSA-IBIZA

A cidade de Eivissa (llhas Baleares) en-
contra-se na costa este da ilha de Ibiza.
Foi fundada pelos cartagineses e ocupa-
da, ao longo da sua histoéria, por sucessi-
vas civilizacdes: punicos, romanos, mu-
culmanos e cristaos. O centro histérico
€& composto pelos bairros maritimos e
artesdos de La Marina e Sa Penya, e a
area monumental situada na parte alta,
Dalt Vila. No cume do monte Puig de
Vila ergue-se o castelo Almudaina, o
monumento mais alto da cidade, ergui-
do quando ainda ndo havia muralhas.

A visita a Dalt Vila permite admirar as
fabulosas vistas, com o centro histori-
co e o0 porto aos teus pés. O bairro esta
rodeado pelas impressionantes mura-
lhas renascentistas, reconhecidas na
declaracao do Patrimonio Mundial da
UNESCO, construidas para conter os
assaltos dos piratas. Das cinco portas
de acesso, a mais monumental é o Por- = i
tal de ses Taules, junto ao Mercat Vell 2= ,{_@
(mercado velho).
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Sente o prazer de passear pelo tracado
labirintico das suas pracas e ruas estrei-
tas. Vao chamar-te a atencao os grandes
baluartes defensivos, a Camara Munici-
pal (localizada no antigo convento dos
Dominicanos) e as abobadas de telha da
igreja de Santo Domingo.
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Todos os caminhos te conduzem a cate-
dral de Santa Maria de las Nieves, que
se ergue sobre a antiga muralha arabe.
Na mesma praca da catedral, admira o
palacio Episcopal e a Casa de la Curia,
com a tipica fachada caiada.

» PORTAL DE SES TAULES




“ EIVISSA-IBIZA

CIDADES PATRIMONIO DA HUMANIDADE

Um dos pontos imprescindiveis da tua
rota pela ilha € o Museu Monografico e
Necrépole Punica del Puig des Molins.
Neste cemitério fenicio-punico, um dos
mais extensos e mais bem conservados
do mundo, descobriram-se uns 3500 tu-
mulos. Na ilha, seguem-se numa escala
de importancia os sitios arqueoldgicos
de Ses Paises de Calad'Hort e Sa Caleta.

Também vale a pena visitar o museu de
arte moderna, Museu d'Art Contempo-
rani d'Eivissa (MACE), o Museu Puget
e o Centro de Interpretacdao Madina
Yabisah.

Atravessa o animado e central passeio
Vara de Rey e a praca do Parque, recen-
temente convertidos numa grande area
pedestre, e rodeia a 4rea portudria para
chegar até ao farol de Botafoc. Na Ma-
rina renovada, o antigo bairro de pesca-
dores que é hoje um centro de atividade
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DALT VILA

comercial e de restauracao, saboreia a
grande gastronomia da ilha a beira-mar.
Depois, mergulha na famosa noite de
Ibiza ou descontrai nos seus areais e
enseadas, em praias como Ses Figuere-
tes, Platja d'en Bossa, Es Viver ou Tala-
manca.

® Mais informacdo em: turismo.eivissa.es
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MERIDA

Viaja no tempo a uma das cidades
mais florescentes do Império Roma-
no. Visita-a em junho e participa no
Emerita Lvdica, um festival de recrea-
cao historica no qual os habitantes lo-
cais se vestem com trajes romanos e
organizam atividades culturais que te
trasladarao a essa época.

Ponto de partida da antiga Via da
Prata, foi capital da Lusitania roma-
na, convertendo-se numa das cida-
des mais florescentes do Império.

CIDADES

O seu maior reclame, uma auténtica
joia da arquitetura, é o teatro romano.
Construido no século | a.C., continua a
cumprir a funcao para o qual se proje-
tou. O seu estado de conservacao e im-
ponente presentacdo vao surpreender-
-te. Na parte posterior encontraras um
belissimo jardim com porticos.

Perto daf levanta-se o anfiteatro. Am-
bos os recintos ganham vida todos os
veroes durante o Festival Internacio-
nal de Teatro Classico de Mérida, um

v FESTIVAL DE TEATRO GRECO-LATINO



CIDADES PATRIMONIO DA HUMANIDADE

dos mais importantes de toda a Europa.
A poucos passos também encontraras
um dos circos romanos mais bem con-
servados da peninsula. No seu centrode
interpretacao vao mostrar-te como foi o
passado e que usos teve. O Museu Na-
cional de Arte Romana, obra do arqui-
teto espanhol Rafael Moneo, completa
esta rota com uma grande colecao de
pecas que te aproximarao a vida quoti-
diana de uma colénia romana.

Entra no centro urbano para admirar
o Templo de Diana e o Arco de Traja-
no, uma das antigas portas de acesso
a cidade. Passeia pelas tranquilas ruas
vizinhas e descansa num dos bares ou
restaurantes da plaza de Espana. A cal-
dereta de cordeiro, os queijos ou o pre-
sunto ibérico, tipicos da gastronomia de
Meérida, ndo te vao desiludir.

A tarde, vai até a Alcacova arabe, re-
cinto fortificado rodeado por um gran-
de fosso. No péatio do forte encontraras
uma parte da principal calcada romana
e restos da muralha. No interior hd uma
bonita cisterna com pilastras visigodas.

Desde aqui vais poder admirar a bonita
vista do rio Guadiana, atravessado, en-
tre outras pontes, pela ponte Lusitania,
um moderno desenho do arquiteto San-
tiago de Calatrava, e a ponte romana,
considerada a mais comprida das que se
conservam em Espanha.

® Mais informacdo em:
www.turismomerida.org

4 MUSEU-NACIONAL DE ARTE ROMANA
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SALAMANCA

Entra numa cidade aberta e vibrante. A
sua vida gira a volta da Universidade,
umadas primeiras que se criaramem Es-
panha e umadas mais antigas da Europa.
Hoje em dia, continua a atrair milhares
de jovens estudantes que vém de todo o
mundo para aprender espanhol.

Caminha tranquilamente pelas ruas do
centro antigo, conhecido como cida-
de velha. Um bom ponto de partida ¢ a
famosa plaza Mayor de estilo barroco,
a alma de Salamanca, lugar ideal para
comer e fazer compras. Vais encontrar
desde conhecidas marcas de moda até
comeércios de artesanato tradicional e
lojas gourmet com os fantasticos enchi-
dos da regido. Aqui também te vai sur-
preender a alegre musica da tuna, gru-
pos de universitarios que saem a rua
e tocam cancoes populares, vestidos
de uma forma tradicional de ha muitos
séculos.

“ CASADAS CONCHAS

As portas de acesso a praca vao-te con-
duzir aos edificios de principal interes-
se. Entre estes, a igreja de La Clerecia.
Consegue a tua entrada para a exposi-
cao Scala Coeli, que inclui uma visita
guiada pelo edificio. O percurso acaba
no cimo das torres de La Clerecia, des-
de onde terds uma perspetiva espetacu-
lar do centro historico.

Admira, mesmo em frente, a fachada
original da Casa das Conchas, decorada
com mais de 300 elementos ornamen-
tais com forma de concha. Conta a len-
da que atras de um deles se esconde um
tesouro. Muito perto, vais encontrar a
joia arquitetonica de Salamanca, a Uni-
versidade. Na sua fachada plateresca,
filigrana pura feita com pedra, é tradicao
procurar uma ra. Uma pista: esta pousa-
da sobre uma caveira, simbolo do desti-
no que aguarda os maus estudantes. En-
trae descobre a sua grande biblioteca, o
patio e as Escuelas Mayores e Menores.



v CATEDRALNOVA

CIDADES PATRIMONIO DA HUMANIDADE

Através da praca de Anaya vais chegar
ao magnifico conjunto formado pela ca-
tedral da Assuncao da Virgem e pela
catedral de Santa Maria, conhecidas
popularmente como catedral Nova e
catedral Velha. Na primeira, observa
com atencao a porta de Ramos, que es-
conde a figura de um astronauta. Des-
de ai, desce pela rua Tentenecio até ao
Museu Art Nouveau e Art Decé Casa
Lis. Trata-se de um museu com muito
encanto, localizado num edificio moder-
nista com vidrais de cores.

Salamanca tem de conhecer-se de dia,
mas também durante o entardecer. E af
que o sol, na sua retirada, pinta de cor
dourada o material com o qual se cons-
truiram os seus monumentos, a pedra
de Villamayor. Depois do cair da noite,
passeia entre os edificios iluminados do
centro antigo e deixa-te levar pela ani-
mada vida noturna dos estudantes.

® Mais informacdo em:
www.salamanca.es




SAN CRISTOBAL |
DE LA LAGUNA

A ilha de Tenerife ndo € apenas praias de
sonho e natureza em estado puro. Tams

bém € o tracada caloni o golopido g
sua primeira cidade; San‘Cristobal de La
Laguna, com mais de cin@o seculoside

existéncia. Vais apaixonar-te pelas ruas

pedonais, pelos palacios e edificios reli-
giosos e pelo descontraide estilo de vida
de Tenerife. b '

Presta atencdo ao exemplar tracado
urbano com forma de quadricula, dese-
nhado com instrumentos de navegacao
maritima. Se passeias por qualquer uma
das elegantes ruas do centro, notaras
a animada presenca de estudantes na
bicentenéria Universidade, a primeira
que se instaurou no arquipélago.

A cidade também foi um poderoso cen-
tro eclesiastico e aqui edificaram-se nu-
merosos templos. Visita a paréquia Ma-
trizde Nossa Senhorada Conceicaoe a
santaigreja catedral de Nossa Senhora
Dos Remédios, as mais relevantes. Tam-
bém podes ir até ao austero convento
de Santa Catalina de Siena e a ermida
de San Miguel Arcangel, atualmente re-
convertida em centro cultural.

Durante o percurso vais encontrar di-
versos palacetes e casas senhoriais com
fachadas com cores intensas e porticos

“ SAN CRISTOBAL DE LA LAGUNA

“ CASADESALAZAR

de pedra. Um dos mais bem conserva-
dos é a casa de Salazar e as suas curio-
sas gargulas zoomorficas, detalhes que
evocam a arte mexicana pré-hispanica.
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“« SAN CRISTOBAL DE LA LAGUNA

Qutros exemplos de arquitetura senho-
rial sdo o palacio de Lercaro (atualmen-
te Museu de Histéria e Antropologia
de Tenerife), o palacio de Nava e a Casa
del Corregidor (a Camara Municipal).

Também podes deslocar-te até as suas
duas zonas arqueologicas relevantes,
antigos povoamentos guanches (povo
que habitava as ilhas Canérias antes da

26

conquista castelhana): La Barranquera
e o Barranco de Agua de Dios.

Além disso, a cidade gaba-se de ter um
magnifico nlcleo costeiro, assim como o
Parque Rural de Anaga, que guarda um
dos nossos grandes tesouros: a laurissil-
va. Um lugar extraordinario, declarado
Reserva da Biosfera, que todos os que
visitam La Laguna devem conhecer.
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CIDADES

SANTIAGO
DE COMPOSTELA

Segundo a lenda, foi a aparicao dos
restos do Apodstolo Santiago que ori-
ginou a criacao de Santiago de Com-
postela, a capital da Galiza. Rapida-
mente se converteu em cidade santa,

juntamente a Jerusalém e Roma, e
centro de peregrinacoes, dando lu-
gar ao Caminho de Santiago. Cada
ano, milhares de peregrinos vém
de todas as partes de Espanha e do
mundo para chegar a imponente ca-
tedral, etapa final do caminho.

» PRACA DO OBRADOIRO

Uma excelente forma de comecar a ma-
nha é dando um passeio pelas ruas que
formam o centro historico. Percorre
esta sucessao de vias estreitas, pracas e
edificios de granito com séculos de his-
toria, muitos deles da época medieval.
Entre todos destaca-se a catedral, cuja
majestosa fachada se eleva sobre a pra-
ca do Obradoiro. No interior, além de
contemplar o Pértico da Gloria e o tu-
mulo do Apostolo, poderas viver a missa
do peregrino. Em algumas das celebra-
coes liturgicas o botafumeiro (incensé-
rio gigante) sobrevoa o corredor central
do templo. Visita também o Arquivo e
Biblioteca da catedral, onde se guardam
joias documentais como o Cdédice Cali-
xtino.

As outras trés pracas que rodeiam a
catedral, Quintana, Imaculada e Pra-
terias, sdo uma boa amostra da juncao
de estilos de uma cidade onde se res-
pira historia e ambiente universitario.

Antes de continuar arota, vai aqualquer
um dos bares e restaurantes da zona.
Assim vais poder degustar as deliciosas
porcoes galegas: polvo d feira, empada
ou pimentos de Padrén, com uma deli-
ciosa tarte de Santiago de sobremesa.

Uma boa opcao é passar as primeiras
horas datarde num dos bonitos parques
e jardins de Santiago. O mais central é
o parque da Alameda, um espaco que
oferece umas vistas privilegiadas sobre
o centro historico.

Qutra rota possivel, a norte da cidade,
comecaria na praca Cervantes, conhe-
cida no século XII como o Férum por
ser o ponto de reunido popular. Perto
encontra-se o Mercado de Abastos, um
dos lugares mais visitados de Santiago.
Poderas levar o produto fresco recém-
-comprado nos seus postos ao bar do
mercado para que o cozinhem e possas
comé-lo nesse momento.
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CIDADES PATRIMONIO DA HUMANIDADE

“ PRACA DE CERVANTES

+ PORTICO DA GLORIA

Durante a tarde, visita o Museu do
Pobo Galego, que condensa a etnogra-
fla galega com uma seccao especifica
dedicada as descobertas arqueolégicas
daregido. Ao lado esta o Centro Galego
de Arte Contemporanea, notavel tanto
pelo contetdo como pelo proprio edifi-
cio, projetado pelo arquiteto portugués
Alvaro Siza.

Se a tua estadia se prolonga durante
mais de um dia, apanha um autocarro
e visita a enorme Cidade da Cultura,
no monte Gaias. Um complexo arqui-
tetonico obra do nova-iorquino Peter
Eisenman, que programa interessantes
atividades culturais durante todo o ano
e inclui museus, biblioteca, teatro de
opera e centro de investigacao.

® Mais informacdo em:
www.santiagoturismo.com

Humanidade




SEGOVIA

Além do seu grande emblema, o impo-
nente Aqueduto romano, em Segdvia
poderas perder-te pelo labirintico tra-
cado do bairro judaico, admirar as suas
casas senhoriais desfrutar de um cin-
turado verde para passar um bom boca-
do a passear ao sol.
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Foto: Carlos Soler Martinez/123rf.com

« SEGOVIA

CIDADES PATRIMONIO DA HUMANIDADE

O Aqueduto, que serve como porta de
entrada para o centro historico pela
praca do Azoguejo, vai acompanhar-te
ao longo do teu percurso pelas antigas
ruas medievais. Sera facil localizar a
Casa dos Picos, com a sua curiosa fa-
chada decorada com pontas de granito.
La Alhéndiga, um antigo celeiro goti-
co, e o Torredo de Lozoya, reconverti-
do em centro cultural, também te vao
surpreender. Informa-te sobre o seu
atraente programa de exposicoes.

30

Inclui na tua rota templos relevantes
como a igreja de San Martin ou aigreja
de San Miguel, na qual Isabel a Catdlica
foi coroadarainha de Castela. A um pas-
so da plaza Mayor com pérticos, alca-se
a soberba catedral de Santa Maria, de
estilo gético tardio. E conhecida como a
Dama das catedrais, pelas suas grandes
dimensoes e elegancia. O Museu cate-
dralesco, que guarda uma notavel cole-
cao de arte religiosa e o primeiro livro
que se imprimiu em Espanha também é
interessante.
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Continua até ao bairro dos Cavalhei-
ros, outrora habitado por familias ricas
de linhagem nobre. Conservam-se edi-
ficios como o palacio de Valdelaguila,
a Casa dos Marqueses de Lozoya ou a
Casa das Cadeias. No seu tracado me-
dieval também vais encontrar templos
romanicos como aigrejade San Juande
los Caballeros (que atualmente alberga
o0 Museu Zuloaga) ou aigreja da Santis-
sima Trindade.

Dirige o olhar para o extremo do recin-
to amuralhado. No horizonte, atras dos
jardins da Rainha Victoria Eugenia,
perfila-se o impressionante Alcacar.
Esta fortaleza medieval singular eleva-
dasobrearochavai-te fazer lembrarum
castelo de fadas. Podes percorrer varios
patios e locais reais repletos de lendas e
até subir ao cimo da sua torre e admirar
aincrivel paisagem.

Deixa algum tempo para visitar a Casa
Museu de Antonio Machado, onde vi-
veu o ilustre poeta espanhol, e o Museu
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CIDADES

de Arte Contemporanea Esteban Vi-
cente, pintor de renome internacional.

Se visitas a cidade durante a Semana
Santa, deleita-te com os concertos de
musica sacra nos edificios religiosos.
Em julho, os patios dos palacios e outros
recantos com encanto servem de ce-
nario para o Festival de Segdévia. Cada
primavera tens encontro marcado com
Titirimundi, magico evento que enche
as ruas de titeres e marionetas.

Tanto no moderno Parador de Turismo
como nos restaurantes tipicos podes sa-
borear o prato mais famoso da cidade: o
leitdo assado. Uma excelente forma de
culminar ajornada é continuar pela mar-
gemdo rio Eresma, para chegar a prada-
ria de San Marcos, um lugar ideal para
descansar e poder admirar a fortalezado
Alcacar na sua forma mais imponente.

® Mais informacdo em:
www.segoviaturismo.es

v PARADOR DE SEGOVIA




TARRAGONA

Descobre a deusa protetora dos gladia-
dores no Museu Nacional Arqueoldgi-
co de Tarragona, vai até a Varanda do
Mediterraneo para sentir a brisa mari-
nha ou passeia pelas ruelas do centro
historico. Em Tarragona ha tantos pla-
NOS COMO POossas imaginar.

A antiga Tarraco guarda nas suas ruas,
pracas e edificios alguns dos restos mais
bem conservados da presenca da anti-
ga Roma na Peninsula Ibérica. O centro
historico da antiga capital da Hispania
estd rodeado por uma grande muralha
do século Il a.C. Junto a ela discorre o
Passeio Arqueoldgico, capaz de trans-
ladar-te ao passado remoto de uma ci-
dade acolhedora e aberta ao mar.

Comeca a rota romana no proprio pas-
seio e no Museu daHistériade Tarrago-
na, percorrendo a Rambla Vella em di-
recao a Via Augusta. Assim vais chegar
azona baixa dacidade, onde se encontra
o espetacular anfiteatro romano, um lu-
gar com privilegiadas vistas sobre o mar
que oferece uma das marcas mais boni-
tas da cidade.

Na parte alta encontra-se o Circo de
Tarraco. Parte das abobadas que supor-
tavam as grades conservam-se como 0sS
pilares de varios edificios, e abrem por-
tas paralugares tao emblematicos como
a praca de la Font, repleta de esplana-
das e bom ambiente a qualquer hora do
dia e danoite.

A praca € presidida pela Camara Muni-
cipal da cidade e € um bom lugar para
presenciar os castells (castelos huma-
nos) em datas especificas como as Fes-
tas de Santa Tecla, que se celebram em
setembro.

4 FESTADESANTATECLA



O outro edificio imprescindivel do cen-
tro historico é a catedral de Santa Tecla
e a enorme roseta, um dos icones da ci-
dade. Construida durante o século XII,
com base romanica e acabamentos goti-
cos, tem uma majestosa fachada princi-
pal. Surpreende-te no seu interior com
o deslumbrante claustro ajardinado e
sobe ao campanario do templo para ter
umas vistas magnificas sobre a cidade.
As bonitas ruelas a volta da catedral
vao-te conduzir até a pracado Rei,onde
também vais poder admirar a torre ro-
mana do Pretori.

Em Tarragona, o passado e o presente
combinam-se na perfeicdo. A Rambla
Nova oferece uma agradavel caminha-
da pela sua espacosa avenida, onde en-
contraras todo o tipo de lojas para fazer
compras. Assim chegaras a Varanda do
Mediterraneo, um miradouro com uma
vista panoramica espléndida da praia de
El Miracle e do anfiteatro.

O modernismo espanhol também mar-
ca grande presenca por toda a cidade. A
rota modernista inclui a torre e tribuna
da CasaRipoll, a construcdo de ferro do
Mercado Central ou a capela do San-
tuario de Nossa Senhora do Sagrado
Coracao, com o inconfundivel selo de
Antonio Gaudi. Uma amostra de que
Tarragona nao ficou presa no seu glorio-
so passado, evoluindo até converter-se
numa cidade moderna e orgulhosa da
sua historia.

® Mais informacao em:
www.tarragonaturisme.cat

=
o
)
e
™
o~
v
%)
O
(]
Q
§
o
©
)
I
7
5

CIDADES

33

CATEDRAL




CIDADES PATRIMONIO DA HUMANIDADE

TOLEDO

Estas perante um museu de histoéria ao
ar livre. Ao chegar, vai-te chamar a aten-
Cao as suas ruas estreitas e sinuosas,
outrora ocupadas por mesquitas, bal-
nearios e socos da época de dominacao
muculmana.

Depois da reconquista crista, Toledo
converteu-se na Cidade das Trés Cultu-
ras. Durante séculos, conviveram aqui
cristaos, judeus e muculmanos, uma
época de paz e esplendor na qual a ci-
dade foi sede da corte e capital da mo-
narqguia castelhana. Foi entao quando se
fundou a célebre Escola de Tradutores
de Toledo, hoje em dia centro de inves-
tigacao.

Foto: Cidades Patri

“~ PONTE DE ALCANTARA E ALCACAR

Cada uma das trés comunidades deixou
acidade asuaherancaarquitetonica uni-
ca, que vais ver ao longo do seu labirinti-
co centro histérico. O acesso principal é
a popular Porta de Bisagra. Atravessa-a
e dirige-te a pitoresca e concorrida pra-
ca de Zocodover, rodeada de arcadas.
Procura as pequenas lojas de damasqui-
nos, objetos de artesanato em ouro.

Visita a mesquita do Cristo da Luz, an-
terior a reconquista crista. Dos mocara-
bes (cristdos que viviam no reino mucul-
mano) sdo bons exemplos as igrejas de
San Sebastian e Santa Eulalia. Por sua
vez, 0s mudéjares (muculmanos que re-
sidiam entre cristdos) deixaram em To-
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ledo uma arte propria com profusas de-
coracoes. Admira a igreja de Santiago
del Arrabal, conhecida como a catedral
do Mudéjar. Do mesmo estilo é a igre-
ja de Santo Tomé, famosa por acolher o
quadro O Enterro do Conde de Orgaz,
de El Greco, pintor de fama mundial. No
Museu del Greco, situado no passeio
del Transito, podes contemplar algumas
das suas obras-primas.

Também poderas percorrer os vestigios
da comunidade hebraica, como a sina-
goga de Santa Maria la Blanca e a del
Transito, que alberga o interessante
Museu Sefardita.



Foto: Cidades Patriménio da Humanidade

O legado catdlico apresenta o seu ex-
poente maximo na catedral de Santa
Maria de Toledo, de estilo gbtico. Repa-
ra na portada da fachada principal, com-
posta por trés portas: a do Inferno, a do

Perdao e a do Juizo. Dentro da catedral
guarda-se um tesouro, a Custodia Pro-
cesional de Arfe, protagonista da tradi-

CIDADES

“ SINAGOGA DE SANTA MARIA LA BLANCA

cional procissao do Santissimo Corpus
Christi.

Despede-te dacidade desde o imponen-
te Alcacar medieval. Atras dos robustos
muros guarda um museu militar e uma
das maiores bibliotecas de Espanha.
Desde o miradouro poderas contemplar
orio Tejo e os arredores da cidade.
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UBEDA

Rodeada pelos vales dos rios Guadal-
quivir e Guadalimar, no meio de um mar
de oliveiras, esta cidade andaluza com-
porta um impressionante conjunto mo-
numental, Unico em Espanha. O centro
historico redne algumas das melhores
joias arquitetonicas do renascimento
andaluz.

Caminhar pelas suas ruas e pracas fara
com que te sintas em pleno século XVI.
Situada na Rota do Renascimento an-
daluz e na Rota dos Nasridas, ¢ o local
ideal para percorrer toda a regiao.

A bonita Ubeda, marcada por palécios
e torres, € uma cidade admiravel com
um passado culto e cortesdo. O ponto
de partida para comecar a explorar os
seus encantos é a praca de Vazquez de
Molina, onde se concentram alguns dos

edificios mais destacados da cidade. A
Sacra Capela de El Salvador, o palacio
del Dean Ortega, convertido em Para-
dor de Turismo, e o palacio Vazquez de
Molina, obras do arquiteto Andrés de
Vandelvira, valem a pena ser contempla-
das com atencao.

Mesmo em frente desta Ultima, vais en-
contrar a grandiosa Colegiata de Santa
Maria de los Reales Alcazares. No mes-
mo local onde se encontraram restos
da Idade do Bronze, um templo romano
dedicado a deusa Diana e uma mesqui-
ta muculmana, alca-se a que ¢ a Igreja
Maior de Ubeda a partir do século XIII.
Nao percas as suas fachadas, o belissimo
claustro e as capelas do interior, onde se
misturam elementos de diversas etapas
artisticas.

v SACRA CAPELA DE EL SALVADOR.
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Nos arredores desta praca, vai até ao
miradouro de San Lorenzo para con-
templar uma espetacular vista sobre os
campos de oliveiras e a Serra Magina.

A cidade esta cheia de maravilhas ar-
guitetonicas nas quais convivem em
harmonia elementos arabes, goticos e
barrocos. Vais encontrar vestigios do
seu passado muculmano na Porta de
Granada e na muralha que rodeia o cen-
tro histdrico. A misteriosa Sinagoga da
Agua, oculta durante séculos, vai dei-
xar-te de boca aberta. Para apreciar a

CIDADES

4 PRACAVAZQUEZ DE MOLINA

mistura de culturas que deixaram a sua
marca na cidade, visita o singular Mu-
seu Arqueoldgico, localizado numa an-
tiga casa mudéjar do século XIV.

A agenda cultural de Ubeda também
tem muito para oferecer. Bom exem-
plo disto sdo a Mostra de Teatro que
se celebra entre setembro e dezembro
e o Festival Internacional de Musica e
Danca Cidade de Ubeda, que tem lugar
em maio e junho.

® Mais informacdo em:
ubedaybaezaturismo.com
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A HISTORIA

NA SUA GASTRONOMIA

Saboreia o melhor da gastronomia espanhola em cada uma das Cidades Patrimo-
nio e descobre a diversidade dos seus pratos tipicos e especialidades culinarias.
Para abrir o apetite, prova umas boas papas arrugadas com molho picén, batatas
cozidas um molho tipico das ilhas Canarias, ou 0 excelente azeite virgem extra
de Ubeda e Baeza, pilar da dieta mediterranica.

PAPAS ARRUGADAS COM MOLHO PICON

Para os amantes dos produtos da terra
esta a esperaum bom punhado de deli-
ciosas iguarias. Se provas as carnes do
centro da peninsula vais repetir com
certeza. Tens o chuletén de Avila, tao
grande que se costuma servir numa
tabua porque nao cabe no prato. Tam-
bém tens o cordeiro, cabrito e leitdo as-
sados de Segdvia, com numerosos res-
taurantes de primeira categoriacomo o
do préprio Parador de Turismo. Prova

também os enchidos de Salamanca, a
denominacao de origem de Guijuelo é
todo um distintivo de qualidade.

Toledo é terra de caca e aqui degus-
tam-se deliciosas perdizes estufadas
e veado com cogumelos, engquanto
Cuenca se destaca pelo cordeiro em
caldereta e pelos pratos tradicionais
de visceras, como os zarajos (intestino
de cordeiro de leite marinado).



As leguminosas sao uma parte impor-
tante da dieta mediterranica. Desta-
cam-se os feijoes com denominacao
de origem de Avila, as lentilhas de Ar-
muna, em Salamanca, e o grao-de-bico
que se serve com diferentes elabora-
coes em grande parte da peninsula.
Prova-os no célebre cozido madrile-
no em Alcalad de Henares ou numa ca-
carola com favas e grao-de-bico cozi-
dos de Baeza.

Se ha um rei da boa comida espanhola
€ o presunto ibérico. Em poucos lu-
gares do mundo poderas provar um
melhor que em Cordova, Salamanca,
Meérida e Caceres, cada um com o seu
sabor préprio e denominacao de ori-
gem. Em Cdérdova também ¢é o ingre-
diente protagonista de pratos como
o salmorejo, um creme frio de tomate
que se serve com pedacos de presun-
to. Também tens o flamenquin, que

AHISTORIA NA SUA GASTRONOMIA

W H‘\
-y
r 8

4 PRESUNTO IBERICO

consiste em pedacos de presunto ser-
rano enrolados em lombo de porco,
gue é panado e frito.

Os sabores do mar tém especial im-
portancia em cidades como Santiago
de Compostela, Ibiza e Tarragona. O
marisco galego também é uma igua-
ria de primeira categoria, com uma
variedade e qualidade de produtos
deslumbrante: vieiras, percebes, san-
tolas... Devidamente acompanhados
por vinhos alvarinhos e ribeiros, a ma-
riscada sera perfeita. O polvo d feira,
com batatas, azeite e pimentao, € ou-
tra das delicias que poderas degustar
em Santiago de Compostela.

A denominacao de origem do pei-
xe gordo de Tarragona é garantia de
qualidade de que os seus boquerones
e sardinhas sdo deliciosos. Prova o
romesco de peixe ou de marisco no
bairro maritimo de Serrallo.
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Em Ibiza, a carta oferece saborosos
pratos como o cabracho com ervas
aromaticas ou a caldereta de lagos-
ta e atum aibicenca.

Nas cidades do interior também vais
encontrar bom peixe. Em Céceres
sobressaem as tencas, que se cos-
tumam servir fritas, mas também se
cozinham em escabeche ou numa sa-
borosa cacarola.

Prova o bacalhau a baezana, tradicio-
nal da Semana Santa de Baeza, quando
se apresentaenfarinhado e frito,acom-
panhado por um molho de pimento, to-
mate e ervilhas frescas. Também tens
os andrajos de Ubeda, guisado de tor-
tilhas de farinha com bacalhau, améi-
joas, gambas e verduras.

O hornazo come-se em toda a Espa-
nha, mas é especialmente tradicional
de Salamanca. Elabora-se com massa
de pao recheada de chourico, lombo e
flambre e, as vezes, ovo cozido. Prova-

HORNAZO DE SALAMANCA

-0 numa das confeitarias e restauran-
tes e descobre todo o seu sabor.

As Cidades Patriménio também se
distinguem pelos doces tipicos. A
ensaimada, deliciosa peca de massa
acucarada e com varios recheios, €
uma das coisas imprescindiveis nos
pequenos-almocos e lanches de Ibi-
za. Em Mérida e Caceres ndo podes
deixar de provar os bunuelos. Outras
especialidades sdo o alaju (tarte doce
feita a base de améndoas) de Cuen-
ca, as yemas de Avila, a tarte de San-
tiago de Santiago de Compostela, as
gachas doces de Ubeda e os virolos
(pecas de massa folhada ligeira) de
Baeza.

E ndo deixes San Cristébal de la La-
guna sem provar as bananas das Ca-
narias e a enorme variedade de fru-
tas tropicais das ilhas.




FESTIVIDADES POR ESTACOES
NAS CIDADES
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VERAO

No Festival Internacional de Teatro
Classico de Mérida, que se celebra en-
tre julho e agosto, vais desfrutar do pri-
vilegiado contexto de um teatroromano
do século | a.C. Um cenario imponente,
perfeito para representacoes de textos
de raiz greco-latina, mas também aber-
to as artes cénicas no general, incluindo
a musica e o cinema. No Stone & Music
Festival, que se celebra entre agosto e
setembro, o teatro romano acolhe gran-
des figuras nacionais e internacionais.

Se visitares Tarragona durante a segun-
da quinzena de setembro vais assistir
a festa de Santa Tecla, com alguns dos

“ FESTIVAL DE TEATRO CLASSICO DE MERIDA

costumes festivos mais emblematicos
da Catalunha. Salta e corre entre petar-
dos enquanto os vizinhos, disfarcados
de diabos e dragodes, pdem a prova 0s
teus reflexos no Correfoc. Ou fica exta-
siado perante a habilidade dos castellers,
que formam castelos humanos que che-
gam a atingir nove andares.

O verdo € a estacao ideal para visitar as
costas insulares e conhecer a historia
de Ibiza e San Cristobal de la Laguna.
A partir de 30 de julho, em Ibiza, cele-
bram-se as Festes de la Terra, festival
estival com concertos, atividades infan-
tis e espetaculos por toda a cidade.
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Em San Cristébal de La Laguna, a mu-
sica € a protagonista gracas a Semana
Internacional de Jazz e & Festa da Mu-
sica, que se celebram em varios espacos
do centro historico ao longo do més de
junho.

Vai até Santiago de Compostela para ce-
lebrar o 25 de julho, o dia do Apdstolo
Santiago, padroeiro da Galiza e de Es-
panha. Aqui poderas descobrir como a
cidade inteira se converte num grande
festival. Diversos espetaculos de mu-
sica, danca e teatro sao as atividades
imprescindiveis destas festas, que ter-
minam com um grande espetaculo de
fogo-de-artificio.

@ Hiperligacoes de interesse:
www.festivaldemerida.es
stoneandmusicfestival.com
jazzlalaguna.com

v SEMANA CERVANTINA

OUTONO

A Andaluzia reluz a sua faceta mais cul-
tural durante setembro, outubro e no-
vembro. Visita Ubeda nestes meses e
desfruta da Mostra de Teatro de Outo-
no. E um ciclo que se caracteriza pelas
representacoes teatrais das melhores
companhias nacionais, tanto de teatro
classico como contemporaneo.

Por volta destas mesmas datas, na vi-
zinha Baeza, poderas aproveitar os se-
gredos do canto e do baile gracas ao
Outono Cultural Flamenco. Na pena
flamenca (tasca tradicional) da cidade
organizam-se encontros literéarios, ex-
posicoes e concertos a volta desta arte
tipicamente espanhola.

Em outubro, em Alcala de Henares cele-
bra-se a Semana Cervantina, uma oca-
siao especial para conhecer de perto a
heranca que Miguel de Cervantes, autor
de Dom Quixote, deixou nesta cidade.
As ruas enchem-se de literatura, 6cio e
gastronomia, incluindo o Mercado Me-
dieval Cervantino, onde encontraras
produtos locais e bonitas lembrancas
artesanais.

INVERNO

O Carnaval é especialmente colorido
em toda a Espanha, mas é em cidades
como Santiago de Compostela onde
tem um encanto singular. Na capital ga-
lega a vocacao pelas mascaras, pela ma-
quilhagem e pelos disfarces concentra-
-se no desfile daterca-feirade Carnaval,
no qual participam carros alegoricos
e folides formados por grupos de vizi-
nhos e amigos que percorrem a cidade.


http://stoneandmusicfestival.com 
http:// jazzlalaguna.com   

A particularidade do Carnaval compos-
telano sao os Entroidos dos Xenerais,
uma tradicao na qual varios vizinhos da
cidade mascaram-se para percorrer as
paroquias a cavalo, acompanhados de
um exército de porta-bandeiras, coros e
parrandas (baile tradicional).

Cada novembro instala-se no centro
historico de Caceres o Mercado Me-
dieval das Trés Culturas, que te convida
a viajar no tempo e a descobrir a mistu-
ra das tradicoes muculmanas, judaicas
e cristas. Além de visitar os postos de
artesanato, poderas assistir a um vasto
programa de espetaculos de animacao
urbana, entre os quais se incluem exibi-
coes de voos de falcoaria e de um doma-
dor de serpentes, assim como represen-
tacoes teatrais e musicais.

Em finais de novembro e principios de
dezembro tem lugar o Festival de Mu-
sica Antiga de Ubeda e Baeza, que em
cada edicao comemora um aspeto con-

“ FESTIVAL DOS PATIOS CORDOVESES

creto da musica historica desde varias
perspetivas. Além de concertos em al-
guns dos auditorios e palacios renas-
centistas com mais encanto de ambas
cidades, a programacao inclui exposi-
coes, conferéncias de divulgacao, cur-
sos e congressos de alto nivel.

® Hiperligacoes de interesse:
festivalubedaybaeza.com

PRIMAVERA

Se visitas Cérdova em maio vais ficar
maravilhado com o Concurso Popular
de Cruzes. Nos patios e pracas levan-
tam-se cruzes de grandes tamanhos
decoradas com flores e xailes. Tudo am-
bientado com musica de sevilhanas e es-
petaculos noturnos de baile flamenco.

Maio também é o més do Festival dos
Patios de Cordova, patrimonio Cultural
Imaterial da Humanidade da UNESCO.
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Durante duas semanas, os habitantes da
cidade abrem orgulhosamente os patios
do centro histérico, engalanados para a
ocasiao com vasos de geranios, cravos e
jasmins. Podem visitar-se praticamente
durante todo o dia e aqui podes degus-
tar as deliciosas tapas de Cordova e o
vinho Montilla-Moriles.

A festa de San Jorge celebra-se a 23 de
abril em muitos lugares de Espanha,
mas em Caceres tem um significado es-
pecial. E um dia para contemplar as re-
presentacoes teatrais da batalha entre
Mouros e cristaos, ver como se queima
um grande dragao de papel e cartao e
participar na divertida procura das ga-
linhas de ouro, com dois ovos dourados
escondidos pela cidade.

Entre marco e abril, Cuenca prepara-se
para a celebracao da solene Semana
Santa. Aqui poderds assistir a procis-
sao do Caminho do Calvario e deixar-te
surpreender por Las Turbas. Chama-se
assim ao estrondo formado pelos tam-
bores e trombetas que precedem a ima-
gem de Jesus Cristo nas procissoes que
percorrem as empinadas ruas do centro
historico de Cuenca.

Até ao final da primavera podes conhecer
a festividade do Corpus Christi em Tole-
do. Um desfile solene numa cidade enfei-
tada para aocasiao com antigos estandar-
tes e tapecarias nas varandas ou janelas
das casas e arranjos florais nas ruas.

@ Hiperligacoes de interesse:
www.corpustoledo.org
patios.cordoba.es
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As construcoes e vestigios de tempos
remotos sao a alma das Cidades Pa-
triménio, mas muitas delas também se
destacam pelos espacos naturais que
poderds encontrar dentro e fora dos
seus recintos amuralhados.

Em Alcald de Henares, o parque de
O'Donnell é o pulmao verde mais pro-
ximo do centro histoérico. Passeia pelo
espetacular jardim de rosas e admira
a lagoa povoada por patos. Desde aqui
podes ir até ao Corredor Verde del Ca-
marmilla, onde se recuperou o ecossis-
tema associado ao ribeiro de Alcala.

Mérida concentra os seus parques em
ambas as margens do Guadiana. Se es-
tas a procura de espacos naturais de

“ PARQUE NATURAL DE LOS BARRUECOS

grande extensao, o melhor esta a tua
espera a poucos quilémetros da cidade.
No parque natural de Cornalvo e nos
arredores do reservatério de Proser-
pina vais encontrar uma misturairresis-
tivel de restos arqueoldgicos romanos,
biodiversidade autoctone e vegetacao
mediterranea. Mais perto de Céceres,
numa éarea declarada zona de especial
protecdo de aves, estdo as Planicies de
CacereseaSerrade Fuentese as curio-
sas formacoes rochosas de Los Barrue-
Cos.

Se falamos sobre riqueza natural, Cor-
dova € um dos melhores exemplos pos-
siveis. Desde a ponte romana poderas
contemplar os Sotos de Albolafia, que
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povoam as margens do Guadalquivir
com uma grande variedade de espécies
arboreas. Perde-te pelo labirinto de pal-
meiras, laranjeiras e limoeiros dos jar-
dins do Alcacar dos Reis Cristaos. Uma
boa maneira de o descobrir é nos meses
de verao,quando oferece visitas guiadas
noturnas. Perto do parque Cruz Conde
tens aesperao Real Jardim Botanico de
Cérdova e a Cidade das Criancas, com
varias atracoes e baloicos para os mais
pequenos. Um plano perfeito se viajares
em familia.

Salamanca, Avila, Toledo e Segdvia, no
centro da peninsula, estao rodeados por
grandes espacos naturais. Dois dos ter-
ritérios de Salamanca, as serras de Bé-
jar e Francia e o parque natural Arribes
del Duero, foram declarados Reservada
Biosfera pela UNESCO, como reconhe-
cimento da sua qualidade ambiental. Na
propria Salamanca ndo te vao faltar es-
pacos verdes. Entra na Horta de Calixto
y Melibea para ter uma vista insélita da
catedral ou no parque dos Jesuitas, em
pleno centro da cidade, e desfruta da
calma que se respira entre as arvores.

Na provincia de Segdévia, além dos espa-
cos verdes da cidade como o parque da
Dehesa ou o bonito jardim dos Zuloa-
ga, vais ficar maravilhado pelos parques
naturais como as Hoces del Duratén, o
parque nacional da Serra de Guadarra-
ma ou a serra de Ayllon.

Para conhecer uma outra perspetiva de
Toledo, passeia pelo caminho ecolégi-
co, que comeca na Ponte de Alcantarae
que te oferece umas vistas espetacula-
res da cidade e dorio Tejo. Mais a norte,
fora do centro histérico, vais encontrar
o parque das Trés Culturas, com zonas
ajardinadas abundantes.

PARQUE NACIONAL DA SERRA DE GUADARRAMA



e TS, 1

©_A rigueza natural das ilhas espanholas

é extraordinaria. Ibiza, alem de se des-
tacar pelas praias de areia fina, também
se destaca pelos frondosos bosques de
pinheiro-de-alepo. A variedade da sua
fauna e flora é evidenciada no parque
natural de Ses Salines. Trata-se de uma
zona protegida que inclui os reservato-
rios de sal povoados por flamingos e as
extensas pradarias da posidonia do fun-
domarinho. Nasilhas Canarias, pertode
San Cristébal de La Laguna poderas vi-
sitar o parque rural de Anaga. Percorre
0s seus caminhos entre a frondosidade
dalaurissilva até chegar aos miradouros
desde onde se divisa o gigantesco Teide.

Tarragona, marcada também pelo Me-
diterraneo, conta com grandes espacos
naturais nas proximidades. A poucos
quildmetros do centro historico pode-
ras atravessar o aqueduto romano de
Les Ferreres, também conhecido como
Ponte do Diabo, rodeado de natureza.

A paisagem de Santiago de Compostela
esta marcada pelo verde dos bosques
qgue rodeiam a cidade. Para essa sensa-

cao de proximidade da natureza contri-
buem os jardins historicos, o conjunto
formado pelo central parque da Alame-
da e os parques de Santo Domingo de
Bonaval e de Belvis. Todos eles estdo
por direito préoprioentre os lugares mais
emblematicos e visitados da cidade.

Tanto Cuenca como Ubeda e Baeza, as
Cidades Patrimonio espanholas mais
pequenas e encantadoras, podem estar
orgulhosas dos espacos naturais que as
rodeiam. Deixa-te levar pela imagina-
cao na Ciudad Encantada, as formacoes
rochosas Unicas do Parque Natural da
Serra de Cuenca. Um fendmeno geolo-
gico que completa um ambiente natural
cheio de magia, no qual também se des-
taca o nascimento do rio Cuervo.

Apaixona-te pelo parque natural das
Serras de Cazorla, Segura e Las Villas
e dos seus vales, rios e bosques, muito
perto de Ubeda e Baeza. Passeia de bar-
co pela barragem do Tranco, caminha
junto ao rio Borosa ou vai até a queda
de agua de Chorro Gil.
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PARADORES NAS
CIDADES PATRIMONIO

Espanha conta com uma vasta rede de Paradores de Turismo nos quais repor
forcas e viver experiéncias inesqueciveis. Ao encanto dos edificios histori-
cos e as modernas instalacoes que os albergam une-se o pitoresco lugar onde
costumam estar localizados. A sua excelente oferta gastrondmica e a sua va-
riedade de servicos sdo uma garantia de qualidade e conforto para o viajante.

ALCALA DE HENARES

Situado num colégio-convento do
século XVII recuperado, o Parador é
uma opcao imbativel para te alojares
na cidade cervantina. O hotel combi-
na tradicdo com uma decoracao ele-
gante e minimalista.

~ PARADOR DE ALCALA DE HENARES

AVILA

O palédcio Piedras Albas, Parador
de Avila, estd adossado a uma das
muralhas mais bem conservadas do
mundo, perto dos lugares mais re-
presentativos desta cidade medie-
val. Os quartos sao amplos, perfeitos
para descansar, com uma decoracao
intimista e acolhedora. A area de re-
feicoes conta com deslumbrantes
vistas para o jardim e para a muralha
através de um patio vidrado.




PARADOR DE CACERES

PARADORES NAS CIDADES PATRIMONIO

CACERES

Aloja-te num palacio renascentista em
pleno centro historico da cidade. O Pa-
rador encontra-se num conjunto de trés
edificios senhoriais recuperados que
foram interligados respeitando as suas
origens. Vais apaixonar-te pela elegan-
ciada arquitetura e vais poder saborear
as delicias do restaurante que se encon-
tra no acolhedor jardim. Dorme entre
abobadas e arcos quebrados e desfruta
do encanto e da tranquilidade de um es-
paco com uma beleza Unica.
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CORDOVA

Sobre as ruinas do palacete de verao
de Abderraman I, primeiro emir inde-
pendente de Cordova, tens a espera
o Parador da cidade. Trata-se de um
elegante edifico com vistas magnificas
sobre a cidade e um jardim encanta-
dor. O espaco interior estende-se por
estancias luminosas e espacosas de-
coradas com simplicidade e gosto.

CUENCA

O hotel é um convento localizado
numa invejavel localizacao junto aorio
Huécar, com vistas sobre as magicas
Casas Colgadas (Casas Suspensas).
Veras como o claustro envidracado e a
antiga capela, atualmente convertida
em acolhedora cafetaria, te vao pare-
cer encantadores. Também se destaca
pela piscina e pela deslumbrante vista
panoramica da cidade que teras desde
0s quartos dos andares superiores.

“ PARADOR DE CUENCA

MERIDA

O hotel € um antigo convento do sé-
culo XVIII, construido sobre os restos
de um templo dedicado a Concordia
de Augusto. Aqui tens a espera uma
combinacao perfeita entre tradicao,
conforto e um bom servico. No bonito
claustro interior instalou-se o jardim
de Antiguidades, conjunto arqueologi-
co formado por elementos mudéjares,
romanos e visigoticos.

SALAMANCA

Sobre um monticulo que esta de fren-
te para o centro monumental, tens a
espera o Parador de Salamanca. As
vistas panoramicas sobre a capital que
oferecem os saloes, a piscina e a maior
parte dos quartos sdo as melhores de
toda a cidade. Depois de um dia a pas-
sear pelas suas ruas e a visitar os seus
museus, nada melhor que contemplar
um entardecer desde aqui.

SANTIAGO DE
COMPOSTELA

Situado na praca do Obradoiro, é con-
siderado um dos hotéis mais antigos
do mundo. Nasceu como Hospital Real
em 1499 para hospedar os caminhan-
tes que se dirigiam em peregrinacao a
Santiago. No seu interior tens aespera
um hotel-museu com quatro claustros
deslumbrantes, quartos espetacula-
res e uma area de refeicoes luxuosa.
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SEGOVIA

Deleita-te com umas vistas iniguala-
veis sobre a cidade de Segdvia e a ser-
ra que a rodeia desde o espacoso jar-
dim e desde as varandas dos quartos
do seu Parador. No inverno poderas
dar um mergulho na piscina climatiza-
da e no verao refrescar-te na piscina
exterior.

TOLEDO

A cidade das trés culturas desfruta-se
percorrendo as suas ruas calcetadas.
Aproveita a localizacao privilegiada
do seu Parador para descansar de-
pois de uma jornada turistica e para
admirar a beleza da sua arquitetura

PARADORES NAS CIDADES PATRIMONIO

“ PARADOR DE TOLEDO

monumental. Deixa-te envolver pelo
ambiente calido e acolhedor das suas
instalacoes.

UBEDA

No centro histérico de Ubeda vais
encontrar este palacio renascentista
do século XVI. A sua fachada esconde
um bonito patio interior ajardinado. A
maioria dos quartos do Parador vao-
-te permitir contemplar uma espe-
tacular vista panoramica da praca na
qual esta situado, um lugar perto das
principais atracoes da cidade.

® Para informacdo e reservas vista
www.parador.es.
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CIDADES PATRIMONIO

ACESSIVEIS

A grande prioridade das cidades espanholas Patrimonio da Humanidade, é conse-
guir a acessibilidade para pessoas com algum tipo de deficiéncia e, para tal, foram
elaboradas rotas especificas, que poderas encontrar na aplicacao para telemoveis e
tablets Cidades Acessiveis ou consultar através da pagina:

www.ciudadespatrimonio.org/accesibilidad.

~ CATEDRAL DE AVILA

Na maioria dos postos de turismo en-
contraras guias de recursos turisticos
acessiveis com informacoes sobre ho-
téis, restaurantes, transportes e monu-
mentos. Também podes requerer visitas
guiadas, contar com lugares de estacio-
namento reservados para pessoas com
mobilidade reduzida e taxis adaptados.
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Em Alcala de Henares a rota circular
proposta, adaptada a todos os tipos
de acessibilidade, parte desde o posto
de turismo da praca Cervantes. Desde
aqui, passa pelos principais lugares de
interesse turistico do centro historico
seguindo esta ordem: Camara Munici-
pal, Corral de Comedias, Casa Natal de



Cervantes, Museu Arqueologico, Porta
de Madrid, praca de Los Santos Ninos
e volta pela calle Mayor até a praca de
Cervantes.

O percurso por Avila, especialmente
recomendado para pessoas com pro-
blemas de acessibilidade fisica e auditi-
va, parte desde o centro de rececao de
visitantes e ladeia a muralha até chegar
a rua de San Segundo. Desde aqui atra-
vessaras a Portado Pesoda Farinha, que
conduz diretamente a praca da Cate-
dral. Ao sair do recinto amuralhado pela
Porta do Alcacar, visita a praca de Santa
Teresa ou o Mercado Grande. De novo,
ladeia a muralha até ao parque del Ras-
tro e continua até a Porta da Santa para
aceder ao convento de Santa Teresa.

Mérida também propoe um interes-
sante itinerario para que pessoas com
mobilidade fisica reduzida conhecam
o passado romano da cidade de Extre-
madura. Comeca no Museu Aberto de
Meérida para chegar ao anfiteatro e ao
Museu de Arte Romana, com paragem
no Portico do Forum e no Arco de Traja-
no. O percurso terminano coretode Las
Meéridas del Mundo, situado em frente a
ponte romana.

Para visitar Salamanca existe um traje-
to adaptado a todos os tipos de acessi-
bilidade. Comeca no Posto Municipal
de Turismo na plaza Mayor, saindo pelo
arco que da a praca do Corrillo. Avanca
pela rua pedonal Rua Mayor até a rua
Cardenal Pla e Deniel. A esquerda teras
a entrada para a catedral e a direita as
entradas acessiveis para a Universidade
de Salamanca. Continua a caminhar pela
rua Libreros até a praca de San Isidro e

CIDADES PATRIMONIO ACESSIVEIS

b
pe)
]
)
=
@
£
F
ar,
©
©

v CATEDRAL DE SALAMANCA

estaras muito perto dafamosa Casa das
Conchas e do final da rota na praca do
Corrillo. Alem deste trajeto, o progra-
ma "Salamanca com todos os sentidos"
inclui passes especiais adaptados para
percursos teatralizados de pracas e pa-
tios, visitas a escolha no cerro de San
Vicente e parte das atuacoes das Llaves
de la Ciudad.

O tracado urbanistico de San Cristébal
de La Laguna, plano e em forma de qua-
dricula, oferece muitas facilidades para
pessoas com problemas de acessibilida-
de.Alémdisso,ocentrohistoricoé pedo-
nal e tem acesso restringido a veiculos.
Comecaoteucaminhonopostodeturis-
mo na Casa de Alvarado de Bracamonte.
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“ ALAMEDA, SANTIAGO DE COMPOSTELA

Desde aqui, poderas conhecer as prin-
cipais atracoes desta cidade canaria ao
percorrer as ruas paralelas de San Agus-
tin, Obispo Rey Redondo e Herradores,
onde se encontram a maioria dasigrejas
e casas senhoriais do municipio.

Em Santiago de Compostela também
se criou uma rota na qual a maior parte
das ruas sao pedonais e sem desniveis,
por isso sao especialmente recomendas
para pessoas com acessibilidade fisica
reduzida. Conhece 0s principais monu-
mentos compostelanos partindo desde
o Hotel Compostela. Desde aqui é facil
aceder a praca do Obradoiro, onde se

54

situa a catedral e as pracas de Praterias,
Quintada e Abastos. No principio do iti-
nerario poderas desviar-te até ao par-
que da Alameda e ao seu deslumbrante
jardim botanico.

Se vais a Segdvia, o percurso proposto,
especialmente preparado para pessoas
com problemas de acessibilidade fisica
e auditiva, parte desde o Centro de Re-
cecao de Visitantes em frente ao Aque-
duto, sobe pela rua Real e desemboca
na plaza Mayor. Continua pela rua Mar-
ques del Arco para chegar ao final do
trajeto, o imponente Alcacar de Segovia.



CIDADES PATRIMONIO ACESSIVEIS

Definitivamente, as Cidades Patrimonio
da Humanidade espanholas estdo mais
que preparadas para receber visitantes
com diferentes tipos de capacidades.
Caceres e Ubeda foram distinguidas em
2014 e 2017/, respetivamente, como
Destino Turistico Acessivel. Toledo,
apesar das suas ruas empedradas, tam-
bém tem rota, assim como Tarragona.

v TOLEDO

T

N ‘
£ \\\*‘.'a‘.'{\‘;h.



)

5

>
(@]

<
Z
<
o
w
w
(4
o)
=
Q
)
o
]
=
[e]
©
<
o
E
1
=]
o
z
w
a

MINISTERIO
Y TURISMO

de la Humanidad
ESPANA UNESCO

Ciudades
Patrimonio

Pa

You@Ml /spain

n Spain.info

(@eEllR

, (@NeElly



