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Mit dem Rennrad, Gravel-
Bike, Tourenrad oder
Mountainbike

Wenn Sie gerne mit dem Fahrrad unterwegs
sind, ist Spanien genau das richtige Reiseziel
fUr Sie. Treten Sie in die Pedale und entdecken
Sie wunderschone Landschaften, Dorfer
und Stadte. Sie haben die Wahl zwischen
zahlreichen kleinen und grofRen Routen, die
Sie entweder mit lhrem eigenen Fahrrad
oder mit einem Leihrad zuriicklegen kénnen.

Mit seiner geographischen Vielfalt und
seinem angenehmen Klima eignet sich
Spanien das ganze Jahr Uber ausgezeichnet
zum Fahrradfahren, ganz gleich, in welcher
korperlichen Verfassung Sie sich befinden.

Viele Orte sind auf Fahrradfahrer eingestellt
und bieten perfekt ausgeschilderte Strecken,
Radwege und Themenrouten. Daneben

“ BARCELONA

erwarten Sie Unterkiinfte, Fachunternehmen
und Verleihsysteme der unterschiedlichsten
Art.

Erkunden Sie ganz in Ruhe auf sichere und
bequeme Art verschiedene Stidte oder
radeln Sie auf Fahrradwegen quer durch die
Natur. Die Grinen Wege sind stillgelegte
Bahntrassen,diezueindrucksvollenRadwegen
umfunktioniert wurden. Einige davon sind
auch fur Personen mit eingeschrankter
Mobilitat geeignet. Sie stellen sich gerne
echten Herausforderungen? Dann sind
die grof3en Radrouten genau das Richtige
fur Sie. Manche davon, wie beispielsweise
der Jakobsweg, sind auf der ganzen Welt

bekannt.



@»,é@ Vo Bw@aﬂa

&
1 Gijén

Bdrenweg

Mlantif

Silberroute

Sevilla

Kanarische Inseln d

4 GRUNER WEG OJOS NEGROS IN
TERUEL

Cérdobc

&b
i B

\J
o\ LA Q

Donostia-San Sebastidn

O

Oja-Fluss {;2}
(}{/\‘) Eisenbahntrasse

VI'tOf‘IC] GGSteIZ Baskenland — Navarra

Eisenbahntrasse Sontonder -
Mittelmeer

Zaragoza L/ (\D Z;Z

Barcelona (‘},{/(\D

Griner Weg
Ojos Negros

{;Z Valencia

Alboce‘te (‘)]{/(\')
Eisenbahntrasse x ()}/(\)

Radwege

Eresma- in Girona

Flusstal

Graner Weg am
Fluss Tajufia

Manacor-
Arté

D -,
Aoy
@PGCllr:G Balearen

Baeza — Utiel

Mallorca
Nordwest-
Route % t t Z
Grner Weg Eisenbahntrasse
des Olivendls Guadix — Almendricos

e

& Vias Verdes

(]}7((\) Fahrradfreundliche Stadte




RADWANDERWEGE

Radeln Sie gemitlich auf ehemaligen
Eisenbahntrassen, die in Radwanderwege
umgewandelt wurden. Eine ausgezeichnete
Gelegenheit, verschiedene Orte
kennenzulernen und prachtige Natur zu
erleben, aber auch flr eine Reise zurlck
in die Vergangenheit entlang ehemaliger
Eisenbahntrassen. Die ,Griinen Wege" bieten
sanfte Hugellandschaften, langgezogene
Kurven und Brlcken oder Viadukte Uber
Flisse.” Sie sind. ideal fUr Personen-aller
Altersstufen, undviele Strecken zeichnen sich
durch ihre universelle Zuganglichkeit aus, da
sie auch fur Personen mit eingeschrankter
Mobilitat geeignet sind.

Verteilt auf ganz Spanien erwarten Sie
138 verschiedene Routen mit einer Lange
voninsgesamt mehrals 3400 Kilometern. Wir
prasentieren lhnen 11 Grine Wege. Wahlen
Sie eine der nachfolgend vorgestellten
Strecken. oder :informierCRmsie: sieh - LQEr
weitere Radwanderwege auf:

@ www.viasverdes.com

4 CAMINO NATURAL VIA VERDE DE LA SENDA DEL OSO
ASTURIEN

CAMINO NATURAL VIA VERDE DE LA SENDA DEL OSO

Entdecken Sie auf dem sogenannten  konnen Sie mit ein wenig Glick einige
,Barenweg" die Berglandschaft ~ Exemplare des unter Artenschutz
Asturiens  mit  lhrem  Fahrrad.  stehenden Braunbaren beobachten.
Genielsen Sie die Fahrt durch den  Gegen Ende dieser rund 36 Kilometer
Gemeindeverband Valles del Oso langen Route haben Sie die
entlang der Trasse der ehemaligen  Moglichkeit, |hr Fahrrad abzustellen
Minenbahn. Die Uppige Vegetation und eine Kanufahrt auf dem Stausee
ringsum ist beeindruckend. Dieser  von Valdemurio zu unternehmen.
Radwanderweg fuhrt Sie zu grinen

Wiesen  und  Waldern,  durch

eindrucksvolle Schluchten und Tunnel

und Uber wilde FliUsse. In Buyera


http://www.viasverdes.com

FAHRRADTOURISMUS IN SPANIEN

VIA VERDE ENTLANG DER EISENBAHNTRASSE

VOM BASKENLAND NACH NAVARRA

Diese Routebieteteine grof3elandschaftliche
Vielfalt, die von Ebenen und Bergen Uber
Tunnel bis hin zu eindrucksvollen Viadukten
reicht. Entscheiden Sie sich flr eine der drei
nicht miteinander verbundenen Teilstrecken
und genielRen Sie die Natur und Kultur
ringsum. Der 1. Abschnitt mit einer Lange
von knapp 48 Kilometern beginnt im
hibschen Ort Estella-Lizarra in Navarra,
der am Jakobsweg liegt, und endet an
der Wallfahrtskapelle Santo Toribio in der
Provinz Araba-Alava. Tauchen Sie ein in
beeindruckende Berglandschaften, wo Sie
die eindrucksvolle Arquijas-Schlucht und
das spektakuldre Viadukt Uber den Ega-
Fluss erwarten. Der 2. Abschnitt, der etwas
mehr als 28 Kilometer umfasst, startet am
Tunnel von Laminoria und endet nach dem

Durchqueren des Landkreises Montana
Alavesa in der Provinzhauptstadt Vitoria-
Gasteiz. Machen Sie einen 1,5 km langen
Abstecher zum Kloster Nuestra Senora de
Estibaliz, ein romanisches Juwel, in dem
zahlreiche Pilger auf dem Jakobsweg Halt
machen. Der 3. etwa 20 Kilometer lange
Abschnitt startet in der Stadt Vitoria-
Gasteiz und endet am Pass von Arlaban an
der Grenze von Gipuzkoa, einer weiteren
baskischen Provinz. Sie durchqueren ein
breites Tal mit griinen Feldern, die Llanada
Alavesa.

v ESTELLA-LIZARRA
NAVARRA




RADWANDERWEGE IN GIRONA

Erkunden Sie die katalanische Provinz
Girona bei Radwanderungen auf drei
Vias Verdes, den ,Grinen Wegen"
Der rund 54 Kilometer lange Grlne
Weg Carrilet | hat seinen Startpunkt
in Olot. Mit Blick auf die schlafenden
Vulkane von La Garrotxa geht es am
Fluss entlang durch Walder bergab bis
nach Girona. Dort haben Sie Anschluss
an den Grinen Weg Carrilet I, der
Sie an die Mittelmeerstrande von
Sant Feliu de Guixols bringt. Auf
diesem knapp 40 Kilometer langen,
durch mediterranen Wald fuhrenden
Radwanderweg erleben Sie die
einzigartige Schonheit der Landkreise
Girones und Baix Emporda. Eine
weitere interessante Route mit einer
Lange von nur 15 Kilometern bietet die
Trasse, auf der einst Eisen und Kohle
transportiert wurde: der Grine Weg
del Ferro i del Carbé. Hier konnen Sie
nicht nur die Natur genielsen, sondern
auch die industrielle Vergangenheit der
Gegend entdecken.

CAMINO NATURAL VIA VERDE DEL
RIO OJA

Radeln Sie am Flussufer des Oja entlang
vom Ebro bis in die Berge der Sierra de
la Demanda in La Rioja. Vorbei an den
berithmten Weinbergen der Region
geht es auf kurvigen Wegen leicht
bergauf durch bewaldete Berge. Die
mittelalterliche Stadt Santo Domingo de
La Calzada, inderauchdie Pilgeraufdem
Jakobsweg Station machen, begeistert
mit ihrer architektonischen Schonheit.
Wenn Sie nach 30 Kilometern im Sattel
gerne noch weiterradeln mochten,
empfiehlt sich die Route GR 93 nach
San Millan de la Cogolla, ein weiteres
Schmuckstiick am Jakobsweg.

Foto:Fundation- g los

Foto:Juan Bautista Cofreces/123rf.com
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RADWANDERWEGE

“ STRAND VON SANT FELIU
GIRONA

“ RADWANDERWEG AM FLUSS OJA
LA RIOJA



FAHRRADTOURISMUS IN SPANIEN

CAMINO NATURAL VIiA VERDE DEL
VALLE DEL ERESMA

Wenn Sie bei lhrer Radtour einen
besonderen Schwerpunkt auf Kultur
legen  mochten, ist  diese  rund
73 Kilometer lange Route zwischen
Segovia und Olmedo in der Provinz
Valladolid ~ genau richtig fur  Sie.
Nachdem Sie die von der UNESCO zum
Weltkulturerbe erklarte Stadt Segovia
verlassen haben, erwarten Sie noch
zahlreiche weitere Sehenswdurdigkeiten
in der ndheren Umgebung, darunter die
im gotischen Stil errichtete Klosterkirche
Nuestra Senora de la Soterrana oder
die romanische Wallfahrtskirche San
Miguel de Parraces in Santa Maria la Real
de Nieva. Aber auch fur Naturgenuss
ist gesorgt, wahrend Sie durch die
wunderschdnen Landschaften im Tal des
Eresma mit seinen Getreidefeldern und
Steineichen-, Pappel- und Pinienwaldern
am Fluss Eresma radeln.
8

“« GRUNERWEG 0JOS NEGROS
CASTELLON

VIiA VERDE DE OJOS NEGROS

Stellen Sie sich der Herausforderung
dieses mehr als 180 Kilometer langen
Radwanderwegs, der von der Provinz
Teruel in Aragdn bis zu den fUr
ihre  Orangenplantagen  berGhmten
Obstgarten  Valencias am Ufer des
Mittelmeers  flhrt. Entlang  der
Strecke erwarten Sie alte Haltestellen
der ehemaligen Bergwerkszlige,
eindrucksvolle Tunnel und Viadukte,
die Sie hoch Uber Schluchten fuhren.
Besichtigen Sie zwischendurch Teruel
oder die Altstadte von Sarrion und La
Puebla de Valverde. Auch der Weg des
Cid, eine weitere bedeutende Radroute,
kreuzt Ihren Weg.



VIA VERDE AM FLUSS TAJUNA RADWANDERWEGE

Dieser Radwanderweg fuhrt am Fluss
Tajuna entlang durch die Comunidad
de Madrid und die Provinz Guadalajara.
Er weist keinerlei Schwierigkeiten
auf. Folgen Sie einfach dem roten
Asphaltbelag, der Sie rund 68 Kilometer
komfortabel durch ebene Landschaften
fuhrt. Weiterer Vorteil: Der Startpunkt
der Route in Arganda ist einfach mit
der U-Bahn zu erreichen. Machen
Sie dort einen kleinen Abstecher und
besichtigen Sie die historischen Zlge im
Eisenbahnmuseum von La Poveda. Der
Radweg fuhrt durch landwirtschaftlich
genutzte  Gebiete und  groBere
Baumgruppen und unter kleinen
Bricken hindurch. Im Sommer konnen
Sie sich im stadtischen Schwimmbad
von Ambite erfrischen, bevor Sie lhre
Route bis Pozo de Almoguera, bereits

in der Provinz Guadalajara, fortsetzen.

CAMINO NATURAL VIA VERDE
ENTLANG DER EISENBAHNTRASSE
VON BAEZA NACH UTIEL (SIERRA
DE ALCARAZ)

Bevor Sie mit der eigentlichen
Fahrradtour beginnen, sollten Sie
unbedingt  Albacete auf seinen
Radwegen  erkunden und  die
historischen Sehenswdurdigkeiten
der  Stadt  besichtigen.  Folgen
Sie anschlielend auf dieser rund
94  Kilometer langen Strecke, die
Teil der Route des Don Quijote in
Kastilien-La Mancha ist, den Spuren
von Cervantes. Durch Anbaugebiete
in der Ebene von Albacete gelangen
Sie bis zum Flusstal des Alcaraz, schon
in der Nahe der Provinz Jaén, Hier
Uberrascht die schroffe Berglandschaft
mit Pinien und Steineichen. Auf Ihrem
Weg nach Alcaraz fahren Sie durch
mehr als 20 Tunnel und Uber einige
Viadukte. Wenn Sie lhre Tour in der
Provinz Jaén fortsetzen mochten,
konnen Sie den 27 Kilometer langen
Via Verde del Segura abfahren.

» ALCARAZ
ALBACETE




CAMINO NATURAL ViA VERDE DEL
NOROESTE

Besichtigen  Sie  die  prachtigen
Bauwerke in Murcia und begeben Sie
sich anschlieBend auf diese knapp
80 Kilometer lange Tour. Von dichten
Pinienwaldern Uber fruchtbare Obst-
und GemUsegarten am Fluss Segura
bis hin zu bizarren Mondlandschaften:
Die landschaftliche Vielfalt der Region
Murcia. ist beeindruckend. Sehr zu
empfehlen ist ein Besuch der Altstadte
von Cehegin, Mula und Caravaca de la
Cruz, Endpunkt der Strecke. Wenn Sie
Lust auf eine ruhige und gemdutliche
Radwanderung haben, koénnen Sie
lhre Fahrt in vier Etappen unterteilen
und in verschiedenen Unterklnften
entlahg fdem Grigen  Weg Wbl
Murcia Ubernachten. Die ,Alverdes®
genannten Herbergen sind zum Teil in

alten Bahnhofen untergebracht.

< CARAVACADE LA CRUZ
MURCIA

SIERRA DE ALCARAZ

-



CAMINO NATURAL VIA VERDE DEL
ACEITE

Folgen Sie der Route des Olivendls, die
durch einige der wichtigsten Anbaupro-
vinzen in Andalusien verlauft: Jaén und
Cérdoba. Knapp 128 Kilometer fihrt Sie
dieser Radweg auf der Trasse des Tren del
Aceite, des sogenannten ,Olivendlzugs”,
mit prachtigen Eisenviadukten aus dem 19.
Jahrhundert durch endlos erscheinende
Olivenhaine. In verschiedenen Olmuhlen
konnen Sie mehr Uber den Herstellungs-
prozess des ,flUssigen Golds" erfahren und
an einer Verkostung teilnehmen. Lassen
Sie sich von der Natur Uberraschen. Fol-
gen Sie der Route der jahrhundertealten
Olivenbdaume in Martos, beobachten Sie
die zahlreichen Vogel an der Lagune El
Salobral oder durchstreifen Sie den Natur-

park Sierras Subbéticas.

4 CAMINO NATURAL VIA VERDE DEL ACEITE
JAEN

ViA VERDE ZWISCHEN MANACOR
UND ARTA

Entdecken Sie Mallorca, die grofste Insel
der im Mittelmeer gelegenen Balearen.
Auf diesem einfachen und sicheren
Radwanderweg mit einer Lange von rund
30 Kilometern kénnen Sie die reizende
Landschaft des Llevant auf der Ostseite
Mallorcas erkunden. Weite Anbauflachen
wechseln sich  hier mit Huageln mit
mediterranem Wald ab. Rund um die
ehemaligen Bahnhofe entlang der Trasse
erwarten Sie sehr reizvolle landliche
Ortschaften. Es dauert nicht lange, bis
Sie die Meeresbrise auf der Haut spuren.
SchlieZlich ist die Kiste nicht weit entfernt.
Auf halbem Weg, in Son Servera, fuhrt Sie
ein Radweg zu wunderschénen Stranden
mit feinem Sand.

@ Infos zu diesen Radwanderwegen und
vieles mehr unter:
www.viasverdes.com

11



FAHRRADTOURISMUS N SPANIEN

10 FAHRR{, D-

FREUNDLICHE STADTE
MJQ\,@erSehenswurdlgkelten verschiedener

Stadte mit dem Fahrrad und leisten Sie so einen
bedeutenden Beitrag._zum Umweltschutz.  Wir
prasentieren thnen die 10 spanischen-Stadte, die
am besten auf Fahrradfahrer eingestellt sind und

Radwegnetze,

Fahrradverleihsysteme, gefihrte

Radrundfahrten und sogar Smartphone-Apps bieten.

DONOSTIA/SAN SEBASTIAN

Hier erwarten Sie Radwege mit einer
Gesamtlange von fast 80 Kilometern
(die sogenannten ,bidegorris“), auf denen
Sie die Hauptstadt der Provinz Gipuzkoa
erkunden konnen.

“~ DONOSTIA/SAN SEBASTIAN

Radeln Sie in lhrem eigenen Rhythmus
oder folgen Sie einer der empfohlenen,
mittelschweren Routen durch die Stadt.

Wenn Sie mit Kindern unterwegs
sind, bieten sich flir Pausen die leicht
zu erreichenden Erholungsparks an.

Geniellen Sie den faszinierenden
Blick auf die weilSen Sandstrande wie
beispielsweise La Concha, der zu den

schonsten Stadtstranden Europas zahlt.
Nach einer herrlichen Fahrt entlang der
wunderbaren  Strandpromenade = mit
tollem Blick auf den Golf von Biskaya ist
es Zeit, weiter ins Stadtzentrum zu radeln.
Auf den ,bidegorris* gelangen Sie sicher zu
allen Punkten der Stadt. Ihr grolBer Vorteil
dabei: Die Wege sind fast komplett eben.

Auch eine gute Idee ist die Teilnahme
an einer geflhrten Rundfahrt. Lassen
Sie sich von einem Touristenguide zu
sehenswerten  Bauwerken  begleiten,
probieren Sie die berlhmten pintxos und
geniel3en Sie fantastische Aussichten. Wer
es sich ganz einfach machen maochte, der
hat die Moglichkeit zu einer Tour mit dem
E-Bike.




10 FAHRRADFREUNDLICHE STADTE

. Nicht nur das Zentrum ist mit einem
sicheren Radwegnetz ausgestattet,
auch fur Erkundungsfahrten in die
nahere Umgebung gibt es spezielle
Fahrradstrecken. Geniel3en Sie
wunderschone  Naturlandschaften  wie
den Salburua-Park, den Armentia-Wald
und den Zabalgana-Park. Sie alle bieten
verschiedene Pfade, die Sie zu Lagunen,
Feuchtgebieten, Wiesen und kleinen

AVIRGEN BLANCA .. .. . .
VITORIANGASTELZ Anhohenfihren.Wenn Siealle periurbanen

Parks besuchen mochten, sollten Sie
eine Rundtour auf dem Grlinglrtel der

VITORIA-GASTEIZ Stadt machen. Dank seines mittleren
Entdecken Sie mit dem Fahrrad diese Schwierigkeitsgrades ist dieser Radweg
baskische Stadt, die mittelalterliche fir die ganze Familie geeignet. Und
Bauwerke, Renaissancepalidste und weite denken Sie daran, dass Vitoria-Gasteiz der
Griinzonen zu bieten hat. Das Gelinde ist Startpunkt des Radwanderwegs entlang
flach, mit Ausnahme der auf einem Hiigel der Eisenbahntrasse vom Baskenland nach
gelegenen Altstadt. Navarra ist.

v VITORIA

BERSE aat ammn |
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ZARAGOZA

Radeln Sie auf den Wegen am Ufer des die
Stadtdurchquerenden Ebroundbetrachten
Sie vom Sattel aus die wichtigsten
Sehenswadrdigkeiten /aragozas: die
Bricken, die eindrucksvolle Basilika
Nuestra Senora del Pilar oder den Palacio
de la Aljaferia. In die Altstadt gelangen
Sie Uber den Radweg, der den Plaza de
San Francisco mit dem Plaza de Espana
verbindet, wo Sie |hr Fahrrad abstellen
und zu Full weitergehen konnen. Oder
Sie nehmen an einer geflhrten Radtour
teil, die Ihnen nicht nur den kulturellen,
sondern auch den gastronomischen
Reichtum der Stadt eroffnet.

Wenn Sie neben Stadtlandschaft auch
Grinzonen erkunden mochten, haben
Sie verschiedene Routen zur Auswahl. So
konnen Sie die Stadt auf dem Griinglrtel
umrunden oder durch den Park des
Wassers fahren.

“ ZARAGOZA

Sie wollen mehr Kilometer zurticklegen und
mit einem Mountainbike auf Feldwegen
die landwirtschaftlich genutzten Gebiete
Zaragozas erkunden?Auch hierfir stehen
verschiedene Rundwege zur Verfligung.

10 FAHRRADFREUNDLICHE STADTE

GIJON

Erkunden Sie diese Stadt in Asturien
mit dem Fahrrad. Werfen Sie von den
Radwegen aus schone Blicke auf den
Golf von Biskaya und genieSen Sie
die frische Luft in den bewaldeten
Gebieten. Zahlreiche interessante
Sehenswidrdigkeiten  warten auf Sie,
unter anderem das Eisenbahnmuseum
von Asturien, das Aquarium oder das
Kulturzentrum Laboral Ciudad de la
Cultura.

Fast unmerklich gelangen Sie auf der
Strandpromenade, von der aus Sie die
weitlaufigen Strande bewundern koénnen,
von der Stadt aufs Land. Dort locken
grine Pfade, die sowohl flr Wanderer
als auch fur Radler freigegeben sind,
zu Ausfligen in die Natur. Wahlen
Sie aus insgesamt acht verschiedenen
Routen. Uberqueren Sie Wiesen, auf
denen Vieh weidet, und fahren Sie an
beeindruckenden Schluchten vorbei.Die
Schénheit der Landschaft mit ihren alten
Villen, Getreidespeichern auf Stitzpfeilern
und Waschhausern ist Uberwaltigend.
AulBerdem konnen Sie einen Teil der Trasse
der ehemaligen Bergwerksbahn, den
Griinen Weg von La Camocha, befahren.
Hier lernen Sie viel Uber die Geschichte
der Gegend. Die Beschilderung der Wege
umfasst interessante Informationen Uber
die Kultur, die Traditionen, die Flora und
die Fauna der Umgebung.

15
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ALBACETE
In  Kastilien-La Mancha erwartet Sie
Albacete mit seinen mittelalterlichen

Gassen und seinen charakteristischen
Bauten wie beispielsweise dem
Messermuseum. Wenn Sie lieber in der
freien Natur radeln, sollten Sie den Park
La Fiesta del Arbol, die griine Lunge der
Stadt, besuchen. Von dort aus kénnen Sie
weiter auf der Route entlang des Kanals
Maria Cristina fahren. Dieser breite, flache
Radwanderweg eignet sich ausgezeichnet
fur Touren mit der ganzen Familie. An einem
Rastplatz verzweigt sich die Strecke und Sie
haben die Wahl zwischen verschiedenen
Wegen. Sie kdnnen sogar auf dem etwa
80 km langen Radwanderweg Via Verde
bis zur Ortschaft Alcaraz fahren.

Naturfans, die weite Ebenen, steile
Berge und wasserreiche Flisse in all ihrer
Schonheit erleben mochten, empfehlen
sich die verschiedenen Routen durch Orte
in der ndheren Umgebung.

v PUENTE DE ISABELII
SEVILLA

SEVILLA

Mit ihrem sonnigen Klima, ihren kurzen
Distanzen und ihrem flachen Gelande
eignet sich die Hauptstadt Andalusiens
hervorragend zum Fahrradfahren.
AulBerdem verflgt Sevilla Gber ein weites,
vor dem motorisierten Verkehr geschitztes
Radwegnetz.

Vom Sattel |hres Fahrrads aus kdnnen Sie
die architektonischen Schmuckstiicke der
Altstadt betrachten, von denen einige
zum  UNESCO-Weltkulturerbe  erklart
wurden, darunter die Kathedrale und
der Alcazar, prachtige Beispiele fur die
Almohadenkunst.

Erfrischenden Schatten spenden die von
Biaumen gesaumten Wege im Park Maria
Luisa. Bewundern Sie die Vegetation im
Park und lassen Sie sich vom prachtigen
Plaza de Espana beeindrucken. Von hier
aus konnen Sie weiter auf dem Radweg
bis zum Ufer des Guadalquivir fahren. Am
Fluss entlang kommen Sie zu weiteren
Sehenswidrdigkeiten und Grlnbereichen
wie dem Park El Alamillo auf der Insel La
Cartuja.




BARCELONA

Erkunden Sie mit dem Fahrrad diese
Grofsstadt, die sich eines herrlich
angenehmen  Klimas rihmen  kann.
Sie  verfugt Uber Radwege  mit
einer Gesamtlange von mehr als
240 Kilometern, die verschiedene Routen
zu den wichtigsten Sehenswurdigkeiten,
darunter das Stadtviertel EI Born, das
Barri Gotic und die Strandpromenade,
bieten. Hier erwarten Sie eindrucksvolle
Werke des modernistischen Architekten
Antoni Gaudi wie die Sagrada Familia oder
der Park Guell.

Wenn Sie auf direktem Weg zu
den schoénsten Stellen der Stadt

gelangen mochten, empfiehlt sich

die Teilnahme an einer Radftihrung.

Geniefsen Sie vom traditionellen Weg
Carretera de les Aiglies aus herrliche
Blicke auf die Stadt. Dieser flache, am
nordlichen Stadtrand verlaufende Weg
ist Spaziergangern und Fahrradfahrern
vorbehalten. Auch eine nachtliche Tour
ist eine tolle Idee. Dann namlich kénnen
Sie von hier aus die hell erleuchtete Stadt
zu lhren FURen betrachten. Startpunkt der
Route ist unten am Tibidabo.

VALENCIA

Diese Stadt am Mittelmeer eignet sich
ausgezeichnet zum Fahrradfahren, denn
das Gelande ist eben und das Klima zu
jeder Jahreszeit angenehm. Das weite
Radwegnetz deckt das gesamte Zentrum
ab. Daneben gibt es den speziell fur
Fahrradfahrer konzipierten Radring, der
die Stadt umrundet und Anschluss an die
Radwege ins Zentrum bietet.

Wenn Sie durch grine Gegenden radeln
mochten, sollten Sie sich zu einer Fahrt
durch die Garten des Turia entscheiden,
eine weitlaufige Parkanlage mitten in
der Stadt, die parallel zum ehemaligen

10 FAHRRADFREUNDLICHE STADTE

PARK GUELL
BARCELONA

Flussbett von der Stadt der Kiinste und
Wissenschaften bis zum Bioparc reicht.
Wenn Sie sich ein wenig von der Stadt
entfernen mochten, sollten Sie bis zum
Flusspark des Turia radeln, wo Sie mitten
in der Natur eine Erholungspause einlegen
konnen.

FUr Touren entlang der Kiste kdnnen
Sie beispielsweise am Hafen starten und
Richtung Norden fahren. Dort erwarten
Sie herrliche Strande, an denen Sie
Rast machen und in einem Restaurant
mit AulBenbereich eine kostliche Paella
geniel3en kdnnen.
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: e B}Ilckeaufdle auch
ezemhnete Kathedrale von
, den Palast La Almudaina
nd die alte Warenborse La Lonja. Aber auch
d|e im Hafen vertauten Schiffe sind ein tolles
Motiv. FlUr Erholungspausen bieten sich die
Strande an.

Wenn Sie auch die Umgebung der Stadt
erkunden mochten, erwarten Sie auf der
gesamten Insel wunderschone Orte, die leicht

mit dem Fahrrad zu erreichen sind.

~ PORTIXOL
~ MALLORCA

CORDOBA

Erkunden Sie mit dem Fahrrad diese
tausendjahrige Stadt, die von der UNESCO
zum Weltkulturerbe erklart wurde. Auf
den Radwegen von Cdérdoba gelangen Sie
zu wahren Architekturschatzen der Stadlt,

il
darunter die eindrucksvolle Moschee- 2
Kathedrale. 3
. . . . =
Folgen Sie einer der vom Rathaus in seinem -
Programm ,Cordoba mit dem Fahrrad® EZQUITA DE CORDOBA.
vorgeschlagenen Themenstrecken.

Einige dieser Routen fUhren zu den
bedeutendsten Bauwerken, Platzen und
Bricken der Stadt. Andere wiederum
verlaufen durch Garten und Parks oder am

Wenn Sie mit einem Mountain- oder
Gravel-Bike auflerhalb der Stadt die
Natur genieBen mobchten, haben Sie
. verschiedene Wege zur Auswahl. Auf diese
Fluss Guadalquivir entlang. Weise konnen Sie die Walder, Weiden
und Anbauflaichen in der Umgebung
kennenlernen, beispielsweise auf der
Route Camino Natural Via Verde de La

Campina.
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TOLLE ROUTEN, UM NATUR UND
KULTUR MIT DEM RAD ZU GENIESSEN

In Spanien finden Sie zahlreiche Routen fUr mehrtagige Fahrradtouren.

j N
: 3 u )
| [RAQWANDERUNG AUR DEMJAKOBSWEG

§ Ul

JAKOBSWEG

Ein unvergessliches Erlebnis: der
Jakobsweg, einer der schonsten
Pilgerwege der Welt. Bewundern

Sie eindrucksvolle Landschaften
und entdecken Sie einen
aulRerordentlichen kulturellen

Reichtum. MeterflrMeterstolienSie
aufimmerneue Sehenswdrdigkeiten:
religiose  Bauten  verschiedener
Architekturstile, mittelalterliche
Bricken und sogar archaologische
Fundstatten.

Entscheiden Sie sich flr eine Strecke.
Denn zahlreiche Wege flhren
zum Ziel, also zur Kathedrale von
Santiagode Compostelain A Coruna
(Galicien). Die berlhmteste Route
ist der franzdsische Jakobsweg. Er
ist bei Fahrradfahrern sehr beliebt,
denn er ist perfekt ausgeschildert
und man kann grofstenteils dem
Originalweg folgen.
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FAHRRADTOURISMUS IN SPANIEN

AulBerdem bietet er alles, was Radler auf
ihrer Tour benotigen. Aber aufgepasst:
Die Herbergen geben Pilgern, die zu Fuf3
unterwegs sind, den Vorzug.

Bereiten Sie lhre Etappen gut vor und
gehen Sie das Unternehmen in Ruhe an.
Es liegen immerhin knapp 800 Kilometer
vor lhnen, in deren Verlauf es viel zu
sehen gibt! Wenn Sie durchschnittlich
50 Kilometer pro Tag radeln, kénnen Sie
die Strecke in zwei Wochen zurlicklegen.
Vermeiden Sie die kalten und regenreichen
Monate November bis Marz.

Diese Route fuhrt durch die autonomen
Regionen Aragoén, Navarra, La Rioja,
Kastilien-Leén und Galicien. Zur Starkung
sollten Sie unbedingt die schmackhaften
traditionellen  Gerichte jeder Region
probieren. Sobald Sie die Landschaft der
Pyrenden hinter sich gelassen haben,
fuhrt Sie der Weg durch grine Wiesen,
Buchenhaine und Anbauflachen. Besuchen
Sie auf lhrer Tour das mittelalterliche
Pamplona, weltbekannt durch sein
Stadtfest, die Sanfermines. Die Region La
Rioja begrufst Sie mit ihren Weinbergen,
Bodegas, Klostern und Burgen. Bei
einem Besuch der Kléster Yuso und
Suso in San Millan de la Cogolla, die zum
Weltkulturerbe erklart wurden, werden Sie
sich wie im Mittelalter fihlen.

In Kastilien-Ledn erwarten Sie mehrere
Kulturschatze, darunter die Kathedrale
von Burgos, ein unvergleichlich schoénes
Juwel der Gotik. Auch kleinere Ortschaften
wie Castrojeriz, Fréomista oder Sahagun
sind unbedingt einen Besuch wert.

An |hrem Ziel wird Sie die imposante
Schonheit der Kathedrale von Santiago
in Staunen versetzen. GenielRen Sie die
Gastfreundschaft einer Stadt, die es
gewohnt ist, alljahrlich Tausende von
Pilgern aufzunehmen.

20

SILBERSTRASSE

Diese mehr als 800 Kilometer lange
Route verbindet Sevilla im Siden
Spaniens mit Gijéon im Norden des
Landes. Wahlen Sie aus zwei Touren
unterschiedlicher Art: Strallenweg oder
Mountainbikeroute.  Die  Silberstralle
fuhrt durch vier Autonome Regionen mit
unterschiedlichen Landschaften, Kulturen
und  gastronomischen  Spezialitaten:
Andalusien, Extremadura, Kastilien-Ledn
und Asturien. Die Route folgt dem Weg,
den einst die romischen Truppen nahmen,
um bis zum Norden der iberischen
Halbinsel vorzudringen.

Startpunkt der Tour ist Sevilla, die
Hauptstadt  Andalusiens.  Wenn  Sie
gerne durch die Stadt radeln, kdénnen
Sie hier entlang der Radwege ein reiches
kulturelles Erbe entdecken. Auch ein
Ausflug in das nahe gelegene Carmona mit
seiner hibschen Altstadt ist eine schéne
Unternehmung.

In der Extremadura erwarten
Sie landwirtschaftlich genutzte

Ebenen, Weinberge, Weiden und das
beeindruckende Jerte-Tal.

Céaceres mit seinem mittelalterlichen

Stadtkern und Mérida mit seiner
archdologischen Ausgrabungsstatte
aus der Romerzeit, beides UNESCO-

Weltkulturerbe, werden Sie ebenfalls
begeistern. Gonnen Sie sich den Genuss
von kostlichem Ibérico-Schinken aus der
Extremadura. Er gilt als einer der besten
des ganzen Landes. Zum Entspannen der
Muskelnbietetsichein Badinderromischen
Therme von Banos de Montemayor an.
AulBerdem erwarten Sie in dieser Region
zwei weitere schone Stadte: Plasencia mit
seiner prachtigen Kathedrale und seinen
Palastgebauden sowie Trujillo mit seinem
beeindruckenden Plaza Mayor und seiner
Burg.



Kastilien-Ledn erwartet Sie mitleckeren
Spanferkel- und  Milchlammbraten,
die Sie nach lhrer Radtour vorbei an
den eindrucksvollen Orten Béjar,
Salamanca, Zamora und Ledén wieder
zu Kraften kommen lassen. AulRerdem
gibt es einige Teilstlicke, auf denen
Sie die alte Eisenbahntrasse der
Silberstralse befahren kdnnen, heute
bequeme Radwanderwege.

Asturien ist nicht weniger reich
an Kulturschatzen, und so kénnen
Sie  hier Sehenswdirdigkeiten  wie
die zum Weltkulturerbe erklarten
praromanischen Kirchen in Oviedo
und  Umgebung bewundern, die
mitten in eindrucksvollen Talern und
Bergregionen liegen. Am Ende derRoute
in Gijon konnen Sie sich mit einem Bad
im Meer oder einem Spaziergang an der
Strandpromenade belohnen. Geniel3en
Sie die Brise des Kantabrischen Meers.
Nehmen Sie Platz in einer Bar oder
einem Restaurant und bestellen Sie
sich ein Fischgericht, einen Teller
asturische Bohnensuppe oder ein Glas
Sidra, den traditionellen Apfelwein aus
Asturien. Weitere Informationen Uber
diese Route erhalten Sie auf:

® www.larutaenbici.com
TRANSANDALUS

Erkunden Sie mit dem Fahrrad alle
acht Provinzen Andalusiens: Sevilla,
Cordoba, Jaén, Granada, Almeria,
Malaga, Cadiz und Huelva. Stellen
Sie sich der Herausforderung dieser
grof3en Mountainbike-Rundtour
durch Andalusien. Genielsen Sie das
gute Wetter der Region und den
gastfreundlichen ~ Charakter  ihrer
Bewohner. Sowohl an der Kuste als
auch im Landesinneren kdnnen Sie
viele  Sehenswdurdigkeiten  fernab
der traditionellen  Touristenrouten
entdecken.

» EXTREMADURA



http://www.larutaenbici.com

Die Route hat eine Lange von insgesamt
2000 Kilometern; einige Teilstrecken
verlaufen entlang verschiedener Fern- bzw.
Kurzwanderwege. 35 % der Strecke flhren
durch Naturschutzgebiete. Entdecken Sie
die unberlhrten Strande des Naturparks
und Biosphédrenreservats Cabo de Gata-
Nijar in Almeria, bewundern Sie die
Meerenge von Gibraltar oder besuchen
Sie malerische Orte in der Gegend von Las

Alpujarras zu Fufsen der Sierra Nevada.

Diese Route entstand aus der Initiative einer
Gruppe von Radlern aus der Region, die
Reiseflhrer und Streckeninformationen fir
GPS-Systeme zu den einzelnen Etappen auf
der Web www.transandalus.org anbieten.
Laden Sie sich dort samtliche Informationen
herunter, die Sie bendtigen, und planen Sie
lhre Fahrradreise. Wichtiger Hinweis: Die

Route ist nicht ausgeschildert.

TRANSPIRENAICA

Diese Route flhrt durch das Baskenland,
Navarra, Aragon und Katalonien. In
den Pyrenden erwarten Sie reizvolle
Dorfer, kleine Gehofte und eindrucksvolle
Naturlandschaften.  Wenn Sie gerne
Bergpasse erklimmen, liegen Sie mit dieser
Route genau richtig.
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CABO DE CREUS
GIRONA

Die insgesamt 800 Kilometer lange Strecke
fUhrt von der Kiste am Golf von Biskaya bis
zum Mittelmeer. Die Transpirenaica verlauft
am Stdhang der Pyrenden vom Kap Higuer
in Hondarribia (Iran) bis zum Cap de Creus
in Girona. Die Route ist als Fernwanderweg
GR 11 kategorisiert. Entscheiden Sie sich
zwischen der Variante fur Rennrader und
der Variante fUr Mountainbikes.

Um diese anspruchsvolle Tour in allen
Zlgen genielsen zu kénnen, sollten Sie sich
unbedingt gut vorbereiten und im Vorfeld
ausreichend trainieren. Die Schonheit
der Strecke wiegt alle kérperlichen
Anstrengungen auf. Geniel3en Sie den Blick
auf griine Taler, dichte Walder, verschneite
Gipfel und Bergseen.

WEG DES CID

Folgen Sie den Spuren der Abenteuer
und Kampfe des berihmten EI Cid
Campeador, des kastilischen  Ritters
aus dem 11. Jahrhundert, anhand des
groBen mittelalterlichen Epos Cantar de
mio Cid. Auf dieser Route, die Spanien von
Nordwesten nach Sudosten durchquert,
konnen Sie alte Stadtmauern, Festungen,
Burgen und  mittelalterliche  Kirchen
entdecken.  Aulserdem  erwarten  Sie


http://www.transandalus.org

eindrucksvolle Exemplare romanischer,
mozarabischer und gotischer Kunst. Die
Tour fuhrt durch mehr als 300 kleine
Dorfer, die sich allesamt durch ihre
Gastfreundschaft auszeichnen. AuBerdem
gelangen Sie in verschiedene Stadte,
darunter Burgos mit seiner zum
Weltkulturerbe erklarten Kathedrale, die
als Schmucksttick der Gotik gilt und durch
die Eleganz und Schonheit ihrer hohen
Tirme besticht. In Valencia erwartet
Sie einer der grolsten Wissenschafts-
und  Kulturkomplexe  Europas:  die
Stadt der Kinste und Wissenschaften.
AulBerdem kommen Sie durch mehr als
70 Naturschutzgebiete. Krafte tanken
Sie am besten, indem Sie die typischen
Gerichte und Weine der acht Provinzen

ROUTE DES DON QUIJOTE

Tauchen Sie ein in einen Klassiker der
Weltliteratur: Don Quijote de La Mancha.
Folgen Sie den Spuren von Cervantes auf
dieser Route durch Kastilien-La Mancha und
lernen Sie die funf Provinzen der Autonomen
Regionkennen. Die Route umfasst 10 Etappen
und kann als Rundtour gestaltet werden. Auf
einer Lange von 2500 Kilometern gelangen
Sie durch insgesamt 148 Gemeinden.
Wahlen Sie aus unterschiedlichen Strecken:
Viehtriften, historische Wege, Flussufer
oder grine Wege. Die Route des Don

Quijote besitzt einen niedrigen bis mittleren
Schwierigkeitsgrad (bei Zurlcklegung der
gesamten Strecke).

Es erwarten Sie unvergessliche Stadte und
Orte mit bedeutendem kunsthistorischem
Erbe wie beispielsweise das legendare
Toledo, dessen kultureller Reichtum sich
in alten Gassen der zum Weltkulturerbe
erklarten Altstadt zeigt, aber auch hibsche
Ortschaften wie Almagro, Villanueva de
los Infantes und Consuegra. Bei |hrer Fahrt
durch die Ebene von La Mancha kdonnen Sie
die alten Windmhlen bewundern, die an die
Heldentaten des Ritters erinnern.

TOLLE ROUTEN, UM NATUR UND KULTUR MIT DEM
RAD ZU GENIESSEN

probieren, durch die Sie die Tour fuhrt:
Burgos, Soria, Guadalajara, Zaragoza,
Teruel, Castelldn, Valencia und Alicante.

Die Routenplanung st vollig
unkompliziert. Der Weg des Cid, der
insgesamt 1400 Kilometer Radwege
und 2000 Kilometer Stralsenstrecken
umfasst, ist in verschiedene thematische
Abschnitte mit einer Lange von jeweils
50 bis 300 Kilometern gegliedert. Mit
einem Mountainbike kénnen Sie Feldwege
befahren. Wer lieber auf dem Asphalt
unterwegs ist, der kann auf wenig
frequentierten Landstral3en in die Pedale
treten. Weitere Informationen auf:

® www.caminodelcid.org

CONSUEGRA
TOLEDO

Auf dieser Route erwarten Sie mehr als
2000 kulturelle Sehenswirdigkeiten. Nicht
umsonst ist sie als Kulturweg des Europarats
ausgewiesen. Genielsen Sie natUrlich auch
die kostlichen Gerichte der lokalen Kiiche.

AulRerdem kdénnen Sie Landschaften von
auBerordentlicher  Schonheit  entdecken,
darunter Parks und Naturschutzgebiete
wie die Lagunen von Ruidera oder den
Nationalpark Tablas de Daimiel.




KANAL VON KASTILIEN

Fahren Sie mit |hrem Fahrrad am Kanal
von Kastilien-Léon entlang, auf dem einst
Getreide aus dem Landesinneren zu den
Hafen im Norden des Landes transportiert
wurde, bevor die Eisenbahn diese Aufgabe
Ubernahm. Dieses beeindruckende
Meisterwerk der Wasserbautechnik aus
demspaten 18.und friihen 19. Jahrhundert
dient heute der Bewasserung der
Anbauflachen.

Beobachten Sie vom Fahrradsattel aus
den Lauf des Wassers in diesem riesigen
Wasserbecken mit seinen zahlreichen
Schleusen, Bricken, Aquadukten und
Staudammen. An vielen Abschnitten der
Route schitzen Ufervegetation und Baume
vor der Sonne und spenden angenehmen
Schatten. Sie werden feststellen, wie
sich in nur geringer Entfernung zum
Kanal Feuchtgebiete mit einer grof3en
Artenvielfalt gebildet haben.

Starten Sie lhre Tour beispielsweise in
Alar del Rey in Palencia. Hier befindet
sich der Kilometerpunkt O des Kanals.
Besonders reizvoll an dieser insgesamt
207 Kilometer langen Wasserstralse mit
drei Abzweigungen ist ihr Verlauf durch
hibsche Orte in den Provinzen Palencia,
Burgos und Valladolid in Kastilien-Ledn.
Machen Sie Station in den einzelnen
Stadten und entdecken Sie ihre Geschichte
und Kultur. Unbedingt besuchen sollten Sie
Fromista und Herrera de Pisuerga, zwei
Schmuckstlcke der Route der Romanik in

der Provinz Palencia.

Wenn Sie lhre Beine ausruhen mochten,
haben Sie die Moglichkeit zu einer
Bootsfahrt auf dem Kanal.

< KANAL VON KASTILIEN
FROMISTA, PALENCIA




EUROVELO-ROUTEN IN SPANIEN

Dassichnochinder Entwicklung befindliche
Projekt EuroVelo (EV) umfasst 17 attraktive,
grotenteils gepflasterte Routen mit nur
geringen Hohenunterschieden, die auf
bereits existierenden Strecken basieren.

Radeln Sie auf dem spanischen Abschnitt
einer der langsten ganz Europa

durchquerenden Fahrradrouten.

Drei dieser Routen fUhren bis nach Spanien:
Die EuroVelo 1 (Route der Atlantikkuste),
die Spanien von Nord nach Sud, von Irdn
(Baskenland) bis Ayamonte (Andalusien)
durchquert. Die EuroVelo 3 (Pilgerroute),
die in den Pyrenden in Navarra startet
und bis Santiago de Compostela geht.
Und die EuroVelo 8 (Mittelmeer-Route),
die vom Grenzlbergang La Jonquera
(Katalonien) bis zur Stadt Cadiz entlang der
MittelmeerkUste verlauft.

Die EuroVelo 1 besteht aus 30 Etappen und
hat eine Gesamtlangevon 1685 Kilometern.
Startpunkt ist der Radwanderweg Via
Verde de Bidasoa, und teilweise verlauft sie
parallel zur EuroVelo 3 und der Silberstralie.
Auf der EuroVelo 3 konnen Sie die
historische Route des Jakobsweg auf einer
Lange von 9280 Kilometern und insgesamt
21 Etappen erkunden. GenieBen Sie die
Mittelmeerkultur auf der EuroVelo 8: ihre
43 Etappen verteilen sich auf insgesamt
1700 Kilometern. Sie verlauft entlang von
Stadten wie Barcelona, Valencia, Malaga
und Murcia. Um Spanien von Ost nach
West zu durchqueren, konnen Sie dem
Flusslauf des langsten Flusses auf der
iberischen Halbinsel folgen. Der Camino
Natural del Tajo hat eine Gesamtlange von
1000 Kilometern.

@® Weitere Informationen unter
www.eurovelospain.com

TOLLE ROUTEN, UM NATUR UND KULTUR MIT DEM RAD ZU
GENIESSEN

WEITERE RADROUTEN

Lassen Sie sich auf das Abenteuer ein und
entdecken Sie auch weniger bekannte
Radwanderwege. Egal, ob Rennrad oder
Mountainbike - die Auswahl ist grof.
Einige Routen verlaufen auf Teilstrecken
von GR-Fernwanderwegen, beschilderten
Wegen mit einer Lange von mehr als
50 Kilometern. Die Zisterzienser-Route
beispielsweise folgt der Strecke des GR175
in Tarragona und Lleida (Katalonien). Dieser
108 Kilometer lange Rundweg verbindet
drei bedeutende, landschaftlich schon
gelegene Kloster (Santa Creus, Poblet und
Vallbona) miteinander.

Sie mochten die mittelalterlichen Wege
entdecken, die einst von den Pilgern
auf ihrer Reise zum Kloster Guadalupe
in Caceres verwendet wurden? Dann
stehen |hnen 12 verschiedene Routen mit
unterschiedlichen  Schwierigkeitsgraden

und  Langen zur  Verflgung, die
sogenannten ,Wege nach Guadalupe®
Einer dieser Wanderwege startet in

Madrid, andere in Ciudad Real, Toledo und
Badajoz und wieder andere in der Provinz
Caceres.Daneben gibt es den mehr als
500 Kilometer langen ,Weg des Martyrers
Vinzenz von Valencia“, der von Huesca aus
Uber die alte Romerstraf3e Via Augusta bis
nach Valencia fuhrt.

Wenn Sie 1000 Kilometeram langsten Fluss
der Iberischen Halbinsel entlangradeln,
konnen Sie Spanien auf dem Naturweg des
Tajo von Ost nach West durchqueren.
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PRAKTISCHE
INFORMATIONEN

Bei der Auswahl einer Route sollten
Sie nicht nur ihren Schwierigkeitsgrad
berticksichtigen, sondern sich  auch
dartber informieren, welche Jahreszeit
am besten flr eine Radtour geeignet ist.
In den kélteren Gebieten in Nordspanien
empfiehlt es sich, die harten Wintermonate
(Ende Dezember bis Februar) zu vermeiden.
In den heilBen Regionen in Zentralspanien
und im Stden des Landes entfliehen viele
SRadler den hohen Temperaturen im Juli
Aligust, wenn das Thermometer nicht

Elf (ber 35 °CHStEISENNENNEN

unbedingt geeignete Kleidung und

end Sonnenschutz mit:

Strallen auBerhalbderStadtgebiete
Fahrradfahrer dén Seitenstreifen
n. Sollte dieser nicht befahrbar

onnen sie aufden auf3ersten Rand der
Fahrbahn ausweichen. Die Benutzung von
Autobahnen ist in der Regel nicht erlaubt.
Auf SchnellstralRen darf der Seitenstreifen
ab einem Mindestalter von 14 Jahren
befahren werden, wenn dies nicht
ausdricklich durch ein Verkehrszeichen
untersagt ist. FUr Fahrradfahrer besteht
Helmpflicht. Nachts und in Tunneln
mussen sie aullerdem reflektierende
Kleidung tragen. Bei den Vorderlichtern
(weil3) und den Ricklichtern (rot) muss es
sich um eine homologierte Beleuchtung

handeln, die ausreichend weit sichtbar ist.

Innerhalb der Stadte benutzen Sie bitte
die Radwege. Sollten keine vorhanden
sein, konnen Sie mit Vorsicht die Fahrbahn
benutzen. ImAllgemeinenist das Radfahren
auf Blrgersteigen und in Fulsgdangerzonen
untersagt, aulBer in speziell daflr
vorgesehenen und dementsprechend
ausgeschilderten Bereichen.

FiUr Fahrradtouristen empfiehlt sich
der Abschluss einer Reiseversicherung,
die eine Kranken- und eine
Haftpflichtversicherung umfasst.
Es besteht die Moglichkeit, den
Versicherungsschutz einer im eigenen
Land abgeschlossenen Versicherung
auf Spanien zu erweitern.

In Spanien gibt es viele
Leihunternehmen. Egal, ob Sie mit
dem Flugzeug, dem Zug oder dem
Reisebus nach Spanien kommen: Wenn
Sie |hr eigenes Fahrrad mitbringen
mochten, sollten Sie sich rechtzeitig
Uber die Vorschriften und Kosten lhres

jeweiligen Transportunternehmens
informieren. BES Staatliche
Spanische Eisenbahnunternehmen

(RENFE) erlaubt auf einigen Lang-
und Mittelstrecken die Mitnahme
zusammengeklappter und demontierter
Fahrrader als Handgepack. Auf Kurz-
und Mittelstrecken mUssen Fahrrader
fur den Transport nicht eigens
zusammengeklappt bzw. demontiert
werden. Weitere Informationen
erhalten Sie auf der Website des
Unternehmens:  www.renfe.es.  Auf
dem Jakobsweg bietet die spanische
Post  Correos einen  speziellen
Transportservice fur Fahrrader.

Weitere Informationen Uber einzelne
Routen und die Fahrradbenutzung in
Stadten sowie vielfaltige Empfehlungen
und Tipps erhalten Sie sowohl in den
Fremdenverkehrsbuiros der jeweiligen
Regionen als auch bei Fahrradvereinen
und Radsportverbanden. Auch das
Internet bietet auf den Websites der
verschiedenen Autonomen Regionen,
Provinzen und Gemeinden, durch
die Sie lhre Fahrradreise fuhren wird,
hilfreiche Details.
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