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INTRODUCCION

Espanaes un paraiso paralos amantes de
la naturaleza y tiene mucho que ofrecer
para gquienes quieren practicar un turis-
mo sostenible, un concepto que se basa
en un uso responsable de los recursos
naturales y culturales y que contribuye
a la mejora de las condiciones sociales y
economicas de las poblaciones locales.

Mas de la cuarta parte de nuestro territo-
rio esta dedicada a la preservacion de la
naturaleza. jVen y descubrelo en primera
persona! Siente la belleza y la magia de
bosques, rios y montanas como jamas ha-
bias sonado. La UNESCO ha reconocido a
Espana como el pais con mas reservas de

Los destinos de costa te ofrecen una
oportunidad Unica para relajarse y dis-
frutar del mar y sus entornos natura-
les todo el ano. Pasa unos inolvidables
dias en uno de los mejores litorales de
Europa: gracias a la excelente limpieza
de sus aguasy las labores de promocion
de la educacion medioambiental, mas de
500 playas espanolas poseen el distinti-
vo de calidad Bandera Azul.

Preparate para disfrutar de nuestra
rigueza cultural y de una naturaleza
espectacular.

la biosfera de todo el mundoy el segundo
con mayor niimero de geoparques.

Gracias al esfuerzo por conservar este

legado, Espana cuenta con cerca de medio
centenar de sitios declarados Patrimonio
Mundial por la UNESCO vy 6 de ellos son

parajes naturales.

v PLAYADE LAFRANCESA
ISLA DE LA GRACIOSA, ISLAS CANARIAS
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4 PARQUE NACIONAL DE LAS ISLAS ATLANTICAS

Encuanto a certificaciones, nuestro pais
encabeza la lista europea con 28 es-
pacios naturales acreditados con la
Carta Europea de Turismo Sostenible
(CETS), en los que la protecciéon del
entorno es fundamental. Ademas, la
implantacion de distintos sistemas de
gestion ambiental de acuerdo con la
norma UNE-EN SO 14001, Ecolabel
o EMAS, muestran el esfuerzo de em-
presas y administraciones publicas por
fomentar un turismo respetuoso con el
medioambiente.

Por todo el territorio espanol encontra-
rés una gran variedad de experiencias
y destinos acreditados por iniciativas
pioneras como el Instituto de Turismo
Responsable (RTI) o la Asociacion de
Ecoturismo en Espana .Esta entidad
sin animo de lucro garantiza, a través
del club Ecoturismo de Espana (https://

soyecoturista.com/), un viaje responsa-
ble que muestra lo mejor de la naturale-
zaespanola,disfrutando de experiencias
organizadas por empresas comprometi-
das con su conservacion.

Muévete de forma sostenible y redu-
ce tu huella de carbono. Espana dispo-
ne de una red nacional de ferrocarriles
(RENFE) que utiliza energia eléctrica
procedente en gran medida de fuen-
tes renovables. Desplazate a pie, en bi-
cicleta o alguila un vehiculo eléctrico.
De cualquiera de estas formas estaras
contribuyendo a la conservacion del
medioambiente.

Descubre Espana, un pals lleno de histo-
ria, culturay con una naturaleza sorpren-
dente. Ven arespirar aire puro y disfruta
de forma sostenible al 100 por 100.

® https://soyecoturista.com



EL HIERRO

DESTINOS SOSTENIBLES EN ESPANA

Algunos de los lugares mas fascinantes de nuestro territorio cuentan con sistemas
de buenas practicas y cumplen los requisitos para la conservacion medioambiental,
social y econdmica. Son propuestas que hacen un uso responsable de los recursos
naturales y culturales, a la vez que apoyan a artesanos y productores locales.

ASLAS CARARIAS

EL HIERRO (ISLAS CANARIAS)

La isla mas pequena del archipiélago ca-
nario es un paraiso de la sostenibilidad
gracias a la revolucionaria implantacion
de las energias renovables, innovadores
programas de reciclaje y la promocion
de la movilidad eléctrica.

Marcada por los contrastes entre sus
tierras volcanicas y sus frondosos bos-
qgues y por la riqueza de sus fondos ma-

rinos, la isla de El Hierro fue declarada
Reserva de la Biosfera en el afio 2000.
Desde entonces, invita a sus visitantes a
descubrir todos sus encantos naturales
desde el respeto y la conservacion del
medioambiente.

El estandarte de sus esfuerzos por
convertirse en referente mundial es la
central hidroedlica Gorona del Viento,



& quecombina la energia que generan sus
.- .molinos con la que se produce gracias a
& Vil salto de agua entre dos embalses ar-
. tificiales. Esta novedosa instalacion ya
“ha logrado satisfacer el consumo total
‘ e electricidad de la isla durante perio-
= dos prolongados de tiempo. Visitala y te
- sorprendera.

=

~ Su politica de residuos cero, la cosecha
=y elaboracion de productos “bio” y un
. plan de movilidad —centrado en la con-
~ versién de vehiculos que usan combus-
~ tibles fosiles en eléctricos— la convier-

~ tenenpionera.

El Hierro es un auténtico laboratorio
~de energias limpias y campanas a fa-
“vor de la concienciacion ecoldgica. Esta

apuesta por el autoabastecimiento y
L por buscar soluciones innovadoras esta

3 timpresa en la historia de sus habitantes,
fEque desde tiempos remotos consideran
BSagrado el arbol Garog, capaz de atra-
" par el agua de las frecuentes nieblas de
laisla. Visita el centro de interpretacion
en San Andrés para conocer mas sobre
el fenomeno de la lluvia horizontal y to-
dos los valores que encierra este miste-

~ rioso lugar.

' N ;Te gusta el submarinismo? Siéntete
\ | como Jacques Cousteau en lareserva
marina Punta de La Restinga, en
\ , A el extremo suroccidental de laisla.
Alli descubriras un paisaje submarino
unicoy lleno de vida, fruto de su
particular geografia volcanicay dela

E conciencia social y ecolégica de los

pescadores y habitantes de El Hierro.




Foto: pabkov/123rf.com

VITORIA-GASTEIZ
(ALAVA)

La capital del Pais Vasco/Euskadi es un
ejemplo para otras ciudades por la calidad
de su airey laabundancia de zonas verdes,
que destaca también por su pasado medie-
val y por su cultura del vino y la gastrono-
mia de KMO. No te pierdas su magnifico
Casco Historico, que conserva intacto su
trazado medieval y alberga una de las me-
jores experiencias en restauracion del pa-
trimonio historico en Espana, la Catedral
de Santa Maria, “abierta por obras’. En
2012, fue declarada Capital Verde Euro-
pea gracias a mas de 30 anos de iniciativas
afavor del desarrollo sostenible.

Pasea por el Anillo Verde que rodea la
ciudad, un conjunto de grandes parques
con mas de 79 km de paseos y senderos,
ademas de rios y arroyos, praderas y bos-
ques-isla.

Una de las grandes joyas del Anillo Verde
son los humedales de Salburua, una zona
de cria de distintas especies de aves. Des-
cubre la biodiversidad de la zona en Ata-
ria, un novedoso centro de interpretacion
ubicado en un singular edificio de madera

y cristal que se funde con el entorno.

Vitoriaes el primer destino urbano adheri-
do al Club Ecoturismo en Espana, al haber
acreditado el espacio natural de Salburtiay
variasempresas con el Sistema de Recono-
cimiento de la Sostenibilidad del Turismo
de Naturaleza enla Red Natura 2000.

e :

PLAZA DE LA VIRGEN BLANCA
VIORIA-GAST

N

\

' HUMEDALES DE SALBUF}L{A

VI TORIALGASTBZ,
el el

Desde 2016, Vitoria ostenta la certificacion
Biosphere Responsible Tourism, que

acredita su condicion de destino turistico

sostenible.




TURISMO SOSTENIBLE EN ESPANA

ver las entranas del volcan del Croscat, o
pasear entre encinares, robledales y ha-
yedos son experiencias inolvidables para
cualguier amante de la naturaleza.

Se trata de un compromiso voluntario
paraque los gestoresy las empresas que
se encargan de los espacios naturales
protegidos asuman los principios del tu-
rismo sostenible. Los lugares que osten-
tan esta distincion se caracterizan, ade-
mas de por su alto valor medioambiental,
por contar con un excelente catalogo de
servicios y equipamientos sostenibles.

Ademas, la Garrotxa es también uno de
' los primeros destinos adheridos al Club
YOLCAN DE CROSCAT Ecoturismo en Espafia.

@ https://es.turismegarrotxa.com

LA GARROTXA (GIRONA)

La Garrotxa también destaca por
oLoT
ser el primer parque natural espanol GIRONA

en implantar la Carta Europea de

Turismo Sostenible (CETS) y servir
como modelo de aplicacion tanto en

nuestro pais como a nivel europeo.

En el interior de la provincia de Girona
(Cataluna) encontraréds un lugar Unico:
un parque natural repleto de volcanes,
crateresy coladas basalticas cubierto por
una espesa vegetacion. En el norte, en la
zona denominada como Alta Garrotxa, el
paisaje se vuelve abruptoy escarpado.

Preciosos pueblos medievales como
Olot dan acceso a este sorprendente
paisaje repleto de rutas para practicar el
senderismo. Subir a la cima de los volca-
nes de Santa Margarida y Montsacopa,
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TURISMO SOSTENIBLE EN ESPANA

LA PALMA
(ISLAS CANARIAS)

Las condiciones de la isla de La Palma
la convierten en uno de los mejores lu-
gares del planeta para observar el cielo
estrellado.

Su escasa contaminacion
luminica y sus condiciones

climaticas y atmosféricas

permitieron que fuera
declaradala primera
Reserva Starlight del mundo.

Esta distincion te asegura noches en-
teras contemplando la béveda celeste
como nunca la habias visto.

Sube al Observatorio del Roque de
los Muchachos y vive una experiencia
extraordinaria. Al caer la tarde, un mar
de nubes rodea la isla por debajo de sus
cumbres, lo que produce la increible
sensacion de caminar sobre el cielo.

OBSERVATORIO DEL ROQUE DE LOS MUCHACHOS
LA PALMA




PARQUE NACIONAL DE LA CALDERA DE TABURIENTE
LA PALMA

DESTINOS SOSTENIBLES EN ESPANA

PARQUE NACIONAL DE LA CALDERA DE TABURIENTE
LA PALMA

La Palma tiene caracteristicas
medioambientales Unicas. Por eso

ha sido reconocida como Reserva
de la Biosfera por la UNESCO.

Mas de unterciode su superficie estd ocu-
pada por espacios naturales protegidos.
Gran parte de la isla esta dominada por
los colores negros vy rojizos, sobre todo
en el parque nacional de la Caldera de
Taburiente, un enorme circo de 8 kilome-
tros de diametro. Sus pinares con ejem-
plares centenarios te aseguran sorpren-
dentes rutas a pie y a caballo. Contempla
un horizonte que parece de otro planeta:
un inmenso mar de lava solidificada que
llega hasta la misma orilla del mar.

Este tesoro de las Islas Canarias esta ad-
herido al Club Ecoturismo en Espana, una
iniciativa pionera que ofrece a los viajeros
experiencias comprometidas con la conser-
vacion de la naturalezay el desarrollo local.

® www.starsislandlapalma.es
www.soyecoturista.com
https://lapalmabiosfera.es/turismo
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En el corazon del Pais Vasco, banada por

las aguas del mar Cantabrico,

se encuentra este magnifico espacio

natural, la Unica Reserva de la Biosfera

en Euskadi.

La Reserva de la Biosfera de Urdaibai
esta adherida a la Carta Europea de Tu-
rismo Sostenible y es un destino adhe-
rido al Club Ecoturismo en Espana. Se
trata de un humedal con numerosos
ecosistemas que alberga especies ani-
males y vegetales muy relevantes para el
equilibrio ecologico de la zona, como el
aguilapescadora, laespatulaoel avetoro.

Lanzate a recorrer las rutas de la reser-
va para conocer de cerca, entre las villas
marinerasy los verdes paisajes vascos, los
cuatro ecosistemas fundamentales de la
comarca: encinar cantabrico, campina y
bosque atlantico, marismay mar abierto.

12

“RESERVA DE LA BIOSFERA
DE URDAIBAL (V| ZCAYA)

v MARISMAS DE URDAIBAI

Se trata de un itinerario con paneles in-
formativos vy de gran belleza paisajisti-
ca, con lugares imprescindibles como el
Urdaibai Bird Center (en la localidad de
Gautegiz-Arteaga), donde recibiras toda
lainformacion que necesitas para no per-
der detalle de las numerosas especies de

aves que puedes avistar.

Otra visita interesante es el Centro de
Biodiversidad de Euskadi, ubicado en
la torre Madariaga. Ademas de apren-
der sobre la flora y la fauna autéctonas,
podras subir a su mirador para contem-
plar laisla de lzaro, |la playa de Laiday la
marisma.

@ www.turismourdaibai.com



FORMENTERA
(ISLAS BALEARES)

El agua azul turquesa de las Islas
Baleares guarda un secreto en sus pro-
fundidades: las praderas de posidonia
oceanica, declaradas Patrimonio de la
Humanidad porla UNESCO. Esta planta
autdctona del Mediterraneo (conside-
rada el ser vivo mas longevo de la Tierra,
con unos 100 000 anos de antigliedad)
se extiende 7650 hectareas alrededor
de laisla de Formentera.

La posidonia es la responsable de la
transparencia y el color de las aguas,
ademas de contribuir a mantener la
calidad y oxigenacion del ecosistema
submarino. En ese habitat, en el parque
natural de Ses Salines de Ibiza y For-
mentera, se alimentan y reproducen
mas de 400 especies de plantas y 1000
de animales marinos.

DESTINOS SOSTENIBLES EN ESPANA

Si vienes en octubre, podras asistir al
festival Save Posidonia Project, un lu-
gar de encuentro para nuevos proyec-
tos que defiendeny promueven la soste-
nibilidad y el respeto al medioambiente
que incluye competiciones deportivas,
actuaciones musicales, yoga, fotografia,
cine, talleres...

La mejor manera de contemplar esta
increible selva submarina, ya que los
fondeos de las embarcaciones recrea-
tivas estan muy restringidos, es hacer
esnorquel en alguna de las paradisiacas
playas de la isla, como la de Ses llletes
o la de Llevant. Vivirds una experiencia
inolvidable.




TURISMO SOSTENIBLE EN ESPANA

PARQUE NATURAL DEL DELTA DEL EBRO

(TARRAGONA)

El mayor humedal de Cataluna destaca por su riqueza natural, ademés de por unos
paisajes increibles y unas playas de ensueno. Pasea entre los extensos arrozales del
parque natural al caer la tarde, explora la isla maritimo fluvial de Buda en bicicleta o
navega en kayak para admirar los muchos encantos de un lugar muy especial.

“ PARQUE NATURAL DEL DELTA DEL EBRO
TARRAGONA

Gracias a su rigueza medioambiental, el
Delta del Ebro ha sido reconocida como
ReservadelaBiosferaporla UNESCOvy
en 2009 gano el Premio Europeo Des-
tino de Excelencia Turistica (EDEN) y
esta adherido al Club Ecoturismo en Es-
pana.. También estd adherida ala CETS,
lo que garantiza que sus 320 kilébmetros
cuadrados de superficie siguen siendo
un habitat ideal para mas de 300 espe-
cies de aves como los exoticos flamen-
cos o las gaviotas de Audoin.

Visita la balsa de la Encanyissada, la
laguna mas grande del Delta, y disfruta

14

del espectaculo natural que se divisa en
su entorno. Toda la comarca se asienta
sobre un terreno plano, ideal para des-
cubrir sus encantos en bici.

Aprovecha tu viaje para conocer una cul-
tura y tradiciones unicas, como la plan-
tada, la escardada vy la siega del arroz en
Deltebre, que recupera la forma arte-
sanal de cultivar uno de los protagonis-
tas de la exquisita gastronomia medite-
rranea. En esa misma localidad, podras
acercarte a su Ecomuseo para aprender
sobre el ecosistema del Delta del Ebro.

® https://deltadelebreecoturisme.com



SIERRA ESPUNA (MURCIA)

Este santuario para la préactica del tu-
rismo activo es la masa arborea mas ex-
tensa de la Region de Murcia. Adherido
ala CETS, el parque regional ha aposta-
do decididamente por la sostenibilidad,
con todo tipo de iniciativas para prote-
ger el entorno mas frondoso del sureste
de Espana. Es también un destino adhe-
rido al Club Ecoturismo en Espana.

Barrancos, arroyos y fuentes acompana-
ran tu recorrido por un territorio con zo-
nas de especial proteccion para las aves,
monumentos naturalesy lugares de inte-
rés geologico. Destaca, sin duda el paisa-
je protegido de los Barrancos de Gebas,
una zona semideseértica de aspecto lunar
que rodea al Embalse de Algeciras, en el
que anidan especies como garzas reales,
zampullines, anades reales o ciglienas.

DESTINOS SOSTENIBLES EN ESPANA

Uno de los elementos mas curiosos de
la comarca son los pozos de la nieve, es-
tructuras del siglo XVl enlas que se con-
servaba la nieve para ser utilizada pos-
teriormente en veranoy que nos hablan
de una tradicion que ya tenia en cuenta
el aprovechamiento de los recursos de
manera sostenible.

Si quieres conocer la cultura local, po-
dras adentrarte en los conjuntos histo-
ricos de los pueblos que rodean Sierra
Espuna y conocer su historia y costum-
bres marcadas por el ritmo de la sierra.
La alfareria ocupa un lugar fundamen-
tal, pero tampoco olvides indagar en su
rica tradicion trovera.

@ https://territoriosierraespuna.com

v PAISAJE PROTEGIDO DE LOS BARRANCOS DE GEBAS
MURCIA




TURISMO SOSTENIBLE EN ESPANA

LANZAROTE
(ISLAS CANARIAS)

La isla de los volcanes te recibira con un
paisaje lunar Unico. Explora crateres, ba-
rrancos vy valles de lava solidificada. El
paso del tiempo ha creado una naturale-
za espectacular declarada Reserva de la
Biosfera. Sus encantos naturales, unidos
alapaz que se respira, haran que te sien-
tas como en otro planeta.

Lanzarote fue el primer destino del mun-
doenconseguirlacertificacion Biosphere
Responsible Tourism Destination. Gra-
cias a su singular patrimonio geoldgico,
esaislatambién hasido reconocida por la

16

UNESCO como Geoparque Lanzarote y
Archipiélago Chinijo y es destino adheri-
do al Club Ecoturismo en Espana.

El origen volcanico del archipiélago se
pone de manifiesto en el parque nacio-
nal del Timanfaya. Desde el mirador
natural de Montana Rajada podras con-
templar un paisaje en el que se funden
fuego, ceniza y roca. La belleza pura de
esta tierra roja y azabache permanece
inalterada por la accion humana.

En el Charco de los Clicos, declarado tam-
bién Reserva Natural, descubrirds un aluci-



“ CHARCODELOSCLICOS

“ PARQUE NACIONAL DE TIMANFAYA

nante lago verde sobre un crater volcanico.

Profundiza en la relacion de la poblacion
con su singular entorno natural y descu-
bre lahuellaque el arquitecto César Man-
rique ha dejado en la isla y el calado de
su mensaje ecologista. Gran parte de su
obra se encuentra en Lanzarote, incluida
su conocida Fundacién César Manrique.
Contemplaras una armonia perfecta en-
tre el arte y el paisaje donde el respeto al
medioambiente es lo mas importante.

@ https://ecoturismo.lanzarotebiosfera.org
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~ CUEVAS DE VALPORQUERO
o LEON

PROVINCIA DE LEON

Con siete reservas de la biosfera, unade
las mayores concentraciones de todo el
mundo, la provincia de Ledn es un ejem-
plo de conservacion y proteccion de la
biodiversidad.

Un buen punto de partida para conocer
la zona es el pueblo de Cain, en el valle
de Valdeodn. Alli empieza la emblematica
ruta del Cares, un recorrido fascinan-
te por la que se conoce como “garganta
divina” hasta Poncebos (Asturias). Estas
en pleno parque nacional de los Picos
de Europa, uno de los mejores lugares
de la peninsula para sentir el contacto
con lanaturaleza.

El perfil montanoso de la zona define
un entorno en el que podras hacer sen-
derismo en bosques de hayas y robles,
descender rios en kayak o contemplar Ia
Via Lactea desde la cima de sus puertos
de montana. Es facil cruzarse con rebe-
cos, aguilas reales o nutrias, habitantes
de paraisos naturales como las reservas
del Alto Bernesga, los valles de Omana
y Luna, Babia, Laciana, los Ancares leo-
neses o Los Argtiellos.

Su paisaje tan diverso alberga formacio-
nes geolodgicas que te dejaran sin habla,
como las cuevas de Valporguero, con
sus magicas formaciones de estalacti-
tas y estalagmitas, o sendas para transi-
tar a pie o en bici como la Via Verde de
Laciana, un camino recorrido antano
por un tren que enlaza las localidades de
Caboalles de Arribay Villablino.

Sus parajes virgenes, la abundancia de
faunay floray el compromiso por la con-
servacion del entorno hacen de laregion
un destino ideal para el ecoturismo.



Una invitacién a disfrutar de un
entorno ejemplo de la coexistencia
entre las actividades tradicionales y

el respeto a la naturaleza.

v PARQUE NATURAL DE SOMIEDO
ASTURIAS

SOMIEDO Y FUENTES DEL NARCEA

(ASTURIAS)

Entre altas cumbres, lagos, bosques, bra-
nas y pastos, se encuentra el Parque Na-
tural de Somiedo, habitat de especies en
extincion como el oso pardo, el lobo v el
urogallo cantabrico.

Este hermoso paraje asturiano Reserva de
la Biosfera es un destino adherido al Club
Ecoturismo en Espana vy certificado con el
Sistema de Reconocimiento de la Sosteni-
bilidad del Turismo de Naturaleza en Red
Natura 2000. Descubre céomo cambia el
paisaje en cadaestaciondelanoy las actua-
ciones que se estan poniendo en practica.

Este paraiso para senderistas incluye Iu-
garesdeinterés comoel Centrode Inter-
pretacion del parque, situado en Pola de
Somiedo, un espacio didactico de ocio y
disfrute en el que te muestran los recur-
sos naturales y etnograficos de la zona.
La Fundacién Oso Pardo también tiene
un centro informativo sobre este impor-
tante refugio para el plantigrado mas
emblematico del norte de Espana. Junto

a Somiedo, el Parque Natural de Fuentes
del Narcea es otro lugar perfecto para la
observacion de 0sos en Asturias. En am-
bos encontraras empresas autorizadas y
adheridas al Club Ecoturismo en Espana
que ofrecen visitas guiadas para poder
ver osos en libertad, que aseguranla con-
tribucion a su conservacion.

Situado en el Parque Natural de Fuentes
del Narcea, Deganas e Ibias, tienes otro
espacio protegido adherido al Club Eco-
turismo: la Reserva de la Biosfera de Mu-
niellos. Sucompromiso medioambiental es
ejemplar, como demuestran lugares en los
que el ser humano convive en armonia con
la floray la fauna, como el bosque de Mu-
niellos o el hayedo del bosque de Hermo.

® https://somiedoturismo.es
https://fuentesdelnarcea.com
https://soyecoturista.com/somiedo
https://soyecoturista.com/munie-
llos-fuentes-del-narcea/
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Espana tiene tantos parajes en los que
la naturaleza y su conservacién son
protagonistas que resulta dificil elegir.
Aqui te proponemos algunos de los
mas destacados, con diferentes eco-
sistemasy lugares de interés.

PARQUE NACIONAL
DE SIERRA NEVADA

Entre Granaday Almeria, el parque na-
cional de Sierra Nevada, también Re-
serva de la Biosfera, ofrece un entorno
privilegiado para la practica del eco-
turismo. Si lo tuyo es la fotografia de
naturaleza, aqui tienes la oportunidad
de captar territorios de alta montana y
desierto como el Veleta y el Mulhacén,
dos de las cumbres mas altas de Espa-
fia) y la rambla de Alboloduy. También
es uno de los mejores lugares para con-
templar la cabra montés ibérica, espe-
cie endémica de la peninsula.

® www.ecoturismosierranevada.com

GEOPARQUE DE SOBRARBE

En el corazon de los pirineos arago-
neses encontrards el Geoparque de
Sobrarbe, el Unico localizado en esta
cadena montanosa del noreste espa-
fol. Su riqueza geoldgica es inmensa.
Compruébalo en lugares como la gru-
ta helada de Casteret, una cueva que
esconde formaciones de hielo de gran
belleza. Ademas de picos y un paisaje
montanoso muy particular, la regiéon
tiene un extraordinario patrimonio
ecologicoy cultural.

® www.geoparquepirineos.com

PIRINEO




GEOPARQUE VILLUERCAS-
IBORES- JARA

El Unico geoparque extremeno esta
situado en Céceres, en un macizo
montanoso entre el Guadianay el Tajo
con una biodiversidad y una geodiver-
sidad dignas de destacar. Cuenta con
un caracteristico relieve apalachense
y 54 geositios entre los que sobresale
el risco de La Villuerca a 1.601 m, au-
téntico balcon del geopargue y un via-
je por la historiade la Tierra.

® www.geoparquevilluercas.es

SIERRA DE LA CULEBRA

Para conocer todo lo relacionado con
el lobo ibérico y acercarte a las cos-
tumbres y formas de vida tradicionales
que conviven con naturalidad junto a
otras mas actuales, visita la Sierra de
la Culebra (Zamora). Alli se da la ma-
yor concentracion de lobos de toda la
geografia espanolay una de las mas al-
tas de Europa, aunque también es re-
levante su poblacion de ciervos, corzos
y jabalies. En la localidad de Robledo
(Puebla de Sanabria, Zamora) se en-
cuentra el Centro del Lobo Ibérico de
Castillay Ledn - Félix Rodriguez de la
Fuente, donde viven varios ejemplares
enrégimen de semilibertad que podras
avistar desde las torres de observacion
diseminadas por la zona.

DESTINOS SOSTENIBLES EN ESPANA

PARQUE NACIONAL
DE GARAJONAY

Pequena en extension, pero grande en
atractivos. Asi es La Gomera, Reserva
de la Biosfera en las islas Canarias.
En este vergel disfrutaras de valles
cubiertos de palmeras, inmensos ba-
rrancos, una costa ideal para practicar
submarinismo y bosques de un color
verde intenso. Recorre a pie laislay
adéntrate en el parque nacional de
Garajonay, Patrimonio de la Humani-
dad por la UNESCO. Su selva subtro-
pical de laurisilva concentra la mitad
de la extension arborea de este tipo
de vegetacion en todo el archipiélago
en unas condiciones de conservacion
optimas.

Otros valores del parque nacional son
su gran nUmero de especies endémicas
(especialmente invertebrados) y la exis-
tencia de espectaculares monumentos
geoldgicos, como Los Roques. Desde su
mirador podras contemplar toda laisla.

® https://gomeraexperience.com
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“ LINCE

EXPERIENCIAS
100 % SOSTENIBLES

Explorala naturaleza salvaje de Espana, des-
cubre una diversidad bioldgica sin igual vy
aprende con las iniciativas de conservacion
que existen para minimizar la huella humana
en el medioambiente. Conoce nuestra fauna
salvaje mas emblematica y amenazada, asis-
te a festivales ecoldgicos o degusta la gas-
tronomia local y productos de proximidad.
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Foto: Ernesto Jiménez Lucas/12_3rf,lco

OBSERVACION DE AVES

Coge tus prismaticosy admiranuestrari-
queza paisajistica y su avifauna. Nuestro
pais se sitla en un importante corredor
de rutas migratorias y cada ano innume-
rables aves lo escogen como lugar de cria
y descanso. Te sorprenderd la facilidad
para observar aves rapaces, forestales
y acudticas en practicamente cualquier
parte del territorio espanol, un auténtico

paraiso para el avistamiento de aves.

Algunosdelos mejores lugares paraprac-
ticarlo son el Ecoparque de Trasmiera,
en Arnuero (Cantabria), un auténtico
museo al aire libre. Unaruta guiadate lle-
vara por las marismas de Joyel, lugar de



paso para miles de aves como la espatula
comun o el zarapito real. En la zona se
conservan diversos molinos de mareas,
una tecnologia de energia renovable que
se empleaba antiguamente aprovechan-
do la energfa mareomotriz.

En la costa atlantica andaluza, el Parque
Nacional de Donana, declarado Patri-
monio Mundial, es uno de los espacios
naturales con mayor biodiversidad de
toda Europa. Conoce a pie 0 a caballo su
variedad de ecosistemas: los cotos medi-
terraneos, los paisajes aridos de las dunas
moviles v la rigueza natural de las maris-
mas. Estas llanuras de agua dulce viven

 EXPERIENEIAS 100% SOSTENIBLES
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4 COLONIA DE BUITRES NEGROS EN MONFRAGUE

sumaximo esplendor en los meses de pri-
mavera y verano, cuando las aves acuati-
cas las usan para alimentarse y criar.

El Parque Nacional de Monfragle es
unade lasjoyas naturales de la provincia
de Caceres, todo un santuario natural
declarado Zona de Especial Proteccion
de Aves (ZEPA). Acércate al Roquedo
de Pefa Falcén, uno de los miradores
sobre el rio Tajo, y contempla cémo sur-
ca el cielo el buitre negro, el ave rapaz
mas grande de las que habitan en Espa-
na. Por la noche, el manto estrellado del
cielo de Monfraglie, ajeno a la contami-
nacion luminica, te dejara sin palabras.
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“ PARQUE NACIONAL DE CABANEROS

SENDERISMO PARA
DISFRUTARY APRENDER

Calzate las botas y embarcate en una
ruta por algunos de los tesoros naturales
de Espana. Este tipo de itinerarios son
perfectos para concienciarte sobre la ne-
cesidad de proteger lugares y entornos
que, si no se cuidan, acabaran perdiendo
su preciada biodiversidad. Hay infinitas
posibilidades, como las rutas Conocer
para conservar, en Segovia, o los paseos
por el Parque Nacional de la Sierra de
Guadarrama, declarado Reserva de la
Biosfera. Tus guias seran bidlogos y ex-
pertos medioambientales con una gran
experiencia que te explicaran a fondo los
secretos de lafloraylafaunade lazona.

RUTAS GEOBOTANICAS

Si deseas saber mas sobre la relacion en-
trelavegetacionyelmedioterrestre,esta
experiencia te ensenara a apreciar luga-
res como el valle de Tabladillo (Segovia),
el parque nacional de Cabaferos (Tole-
do vy Ciudad Real) o el entorno de Cuen-
ca, ciudad Patrimonio de la Humanidad.
Descubre a tu paso fuentes de origen
karstico, cuevas del neolitico y puentes
medievales en sugerentes recorridos
guiados por expertos gedlogos.

PARQUE NACIONAL DE LA SIERRA DE GUADARRAMA
MADRID

TOLEDO




EXPERIENCIAS 100 % SOSTENIBLES

Descubre los tesoros naturales de
Espana a caballo. Galopa por pastos
y valles, visita pueblos medievales...

Elige alguna de las rutas ecuestres organiza-
das en nuestros parques nacionales vy sién-
tete libre a lomos de ncontraras
muchos picaderos cerca S rincones mas
bellos y reconditos de nuestra geografia.

También puedes recorrer estos lugares
- através de rutas de senderismo, bici-
cleta y BTT, una opcion fantéstica
para sentir el contacto directo con
la naturzﬂeza. '




TURISMO SOSTENIBLE EN ESPANA

NATURALEZAY TRADICIO-
NES EN LAS ISLAS BALEARES

Mallorca, Menorca, |biza, Formentera
y el archipiélago de Cabrera cuentan
con una extensa red de espacios natu-
rales y casi una cuarta parte de su te-
rritorio forma parte de la red europea
Natura 2000.

En las Baleares cabe destacar la Reserva
de la Biosfera de Menorca, adherida al

Club Ecoturismo en Espana. Su marca
Menorca Biosfera, con 52 empresas de
servicios turisticos y 20 productores
agroalimentarios y artesanos
adheridos, es garantia de sostenibilidad,
compromiso y buen hacer.

@ https://marcamenorcabiosfera.org/es
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Aprovecha para conocer especies Uni-
cas baleares como la lagartija balear y el
ferreret, sapillo endémico que habita en
los torrentes de |la espectacular Sierra
de Tramuntana (Mallorca), declarada
Patrimonio Mundial.

Sus ocho reservas marinas permitenuna
gestion eficaz de los recursos pesqueros.

EXPERIENCIAS 100 % SOSTENIBLES

4 QUESO DE MAHON
MENORCA

La cultura y la preservacion de las tradicio-
nes artesanales también ocupan un lugar im-
portante en el ecoturismo. Explora el paisaje
mediterraneo visitando bodegas y almazaras,
donde se elaboran vinos y aceites de gran ca-
lidad, asi como antiguas granjas en las que se
siguen fabricando delicias autdctonas como
quesos, embutidos y miel.

Alli puedes practicar el buceo deportivo
para descubrir sus ricos fondos marinos,
aunque es necesario solicitar autoriza-
cion puedes hacerlo en la web:

® www.caib.es/seucaib/es/tramites/
tramite/1139905
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TURISMO SOSTENIBLE EN ESPANA

VIVE LA GASTRONOMIA
SOSTENIBLE

Verdura y fruta de temporada, frutos
secos y deshidratados, semillas, legum-
bres... Los productos de proximidad se
convierten en los protagonistas de los
numerosos mercados bio que se cele-
bran por toda Espana. Nuestro pais tam-
bién destaca por la celebracion de even-
tos como BioCultura, feria centrada en
los productos ecologicos y el consumo
responsable. Ademas, contamos conuna
amplia oferta de festivales relacionados
con la gastronomia sostenible Uno de
los mas importantes es “Cémo como’,
que se celebra en Barcelona e incluye in-
teresantes propuestas de showcookings,
conciertos, talleresy conferencias.
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Practica el agroturismo, una modalidad
que incluye actividades agricolas y ga-
naderas. Podras colaborar en las tareas
cotidianas de una granja, ayudar a reco-
lectar la uva en un vinedo o aprender a
elaborar aceite de oliva. Hay muchos
alojamientos, desde hoteles hasta alber-
gues, pasando por casas, villas o gran-
jas-escuela para ninos por toda la geo-
grafia espanola que ofrecen este tipo de
actividades. Un buen ejemplo son las fin-
cas agroturisticas de las Islas Baleares.

® Encuentra destinos y experiencias
visitando:
www.biospheretourism.com



COMO SER
UN VIAJERO SOSTENIBLE

Contribuye a que tu destino de vacaciones sea un lugar mejor con estos diez
sencillos consejos.

Planifica tu viaje. Elige provee-
dores que ofrezcan garantias de
calidad y respeto a los derechos
humanos y al medioambiente.

Utiliza los recursos naturales,
como el agua y la energia, con
moderacion. Reutiliza las toallas
durante tu estanciay evita usar el
aire acondicionado si no es abso-
lutamente imprescindible.

Trata de minimizar la generacion
de residuos, especialmente el
plastico. Utiliza cantimploras o
botellas reutilizables. Acostum-
brate a llevar bolsas de tela.

De vacaciones también se recicla.
Cuando tengas que deshacerte
de un residuo, hazlo en el lugar
adecuado.

Enunespacio natural procura que
la Unica huella que dejas atras sea
la de tu calzado.

Si visitas ecosistemas sensibles,
como las areas naturales prote-
gidas, inférmate de como hacer-
lo para causar el menor impacto
posible.

Al comprar regalos y recuer-
dos, busca productos que sean
expresion de la cultura local. Favo-

receras la economia de los pue-
blos que te acogen vy la diversidad
cultural.

No adquieras flora y fauna pro-
tegida, ni productos derivados
de dichas especies. Es un delito y
contribuye a su extincion.

En tu destino disfruta conociendo
la cultura, las costumbres, la gas-
tronomia y las tradiciones de las
poblaciones locales. Respétalas
y acércate a ellas, tienen mucho
que contarte.

Trataenlamedidade lo posible de
ir a pie o en bicicleta.
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DUERMEEN
ALOJAMIENTOS
SOSTENIBLES

Espana posee una amplia oferta de ho-
teles y alojamientos certificados que se
preocupan por su impacto en el entor-
no. Estos establecimientos suelen mos-
trar en su acceso principal un sello para
acreditar sucompromiso medioambien-
tal. Ceres Ecotur, Q de calidad turistica,
Ecolabel, Club de Ecoturismo o Green
Globe son las etiquetas més habituales
y prestigiosas.

El glamour vy la comodidad no tienen
por qué estar renidos con el respeto al
medioambiente. El glamping en Espana
es una realidad que ofrece multitud de
variantes vy estilos repartidos por toda
nuestra geografia. Estos alojamientos sin-
gulares, enclavados en maravillosos para-
jes naturales, cuentan con todo lujo de
detalles para que tu estancia sea perfecta.
Duerme enuna preciosacabanaenloalto
de un arbol o en una jaima a la luz de las
velas. Estas son solo algunas de las mul-
tiples opciones que puedes experimentar.

Cada region espanola posee sus aloja-
mientos tipicos. Rodéate de mar y mon-
tana en una casona asturiana o en un
pazo gallego. Reldjate entre campos de
olivos y aromas de azahar en los corti-
jos andaluces, encantadoras casas de la-
branza. Al¢jate en un caserio en Euskadi
o Navarra, o en una masia de Cataluna o
Valencia, antiguas casas de labor tipicas.
Alli te explicaran encantados las costum-
bres de la zona y te invitaran a degustar
productos elaborados artesanalmente.

GLAMPING



MUEVETE CON
SOSTENIBILIDAD

El aumento de la concienciacion so-
cial ha impulsado nuevas opciones de
transporte en las urbes espanolas. A los
transportes publicos (autobus, metro,
tranvia o cercanias) se suman otras al-
ternativas para desplazarse de manera
limpiay comoda.

Ademas de las grandes capitales de
provincia, son muchas las ciudades
que estan acondicionadas con carriles
bici y servicios publicos de préstamo
de bicicletas para recorrer sus cascos
historicos vy principales zonas turisti-
cas. Algunos ejemplos de ciudades ci-
clo-adaptadas son Pontevedra, Vitoria,
San Sebastian, Valencia, Murcia, Sevilla,
Cordoba o Bilbao.

En destinos como Madrid, Barcelona,
Ibiza, Malaga o Granada también dispo-
nes de motos y coches eléctricos que se
alquilan por horas, una alternativa eco-
logica que se esta extendiendo rapida-
mente por todo el territorio. Estos siste-
mas funcionan a través de aplicaciones
moviles en las que hay que registrarse
previamente.

v SEVILLA

ATRAVIESA ESPANA
EN TREN

Para desplazamientos de larga distancia
el tren es la solucion mas rapida y me-
nos contaminante. El 90 % de los trenes
espanoles utilizan la electricidad como
fuente de energia y aprovechan la pro-
duccion de fuentes renovables con su
consiguiente reduccion de la huella de
carbono.

La Red Nacional de los Ferrocarriles Es-
pafoles (RENFE) conecta las principales
ciudades y regiones del pals. Sin duda, la
estrellason los trenes de alta velocidad,
AVE, que abarcan 32 destinos turisticos,
con Madrid como eje principal.

Como ecoturista, te recomendamos el
pase Renfe Spain Pass, valido en todos
los AVE de Larga y Media Distancia. La
red AVE también cuenta con el servicio
Renfe-SNCF, que une Madrid vy Bar-
celona con las principales ciudades de
Francia y conecta con el resto de la red
europea de ferrocarril. Puedes adquirir
los billetes, consultar horarios e itinera-
rios en www.renfe.es

® www.spain.info
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