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WSTEP

Odkryj tajemnice Zielonej Hiszpanii.
Niezapomniany szlak dzikich plaz, urokli-
wych miasteczek i rozlegtych parkéw
przyrody prowadzacy przez regiony
potnocne] Hiszpanii: Kraj Baskow, Kan-
tabrie, Asturie i Galicje.

Przygotuj sie na rozkoszowanie sie jej
wysmienitg kuchnig w tawernach nie-
wielkich miejscowosci rybackich, w re-
stauracjach wyrdéznionych gwiazdkami
Michelin lub w winnicach o nowocze-
snej architekturze. Nastepnie wykorzy-
staj popotudnie na zakupy lub niezapo-
mniany zachod storica nad morzem.

To raj dla mitosnikow dzikiej przyrody.
Zrelaksuj sie, jezdzac konno lub poczuj
emocje podczas raftingu w kanionach.
Mozesz surfowac po imponujacych
falach Zatoki Biskajskiej i doswiadczyc

Zielona Hiszpania ma smak morza

i domowych gulaszy.

duchowej przemiany na stynnym Pot-
nocnym Szlaku Drogi sw. Jakuba.

Pozostaniesz pod urokiem tak niesa-
mowitych miast jak San Sebastian,
Santander, Gijon i Santiago de Com-
postela. Poznaj ich przebogatg oferte
kulturalna, wejdz do katedr o wielowie-
kowej historii lub daj sie zaskoczy¢
dzietom wystawionym w najbardziej
awangardowych muzeach. Na koniec
dnia korzystaj z intensywnego zycia
nocnego miast uniwersyteckich jak Bil-
bao czy Oviedo.

Wszystko to i wiele wiecej czeka na cie-
bie w Zielonej Hiszpanii. Poczuj piekno
i magie tego obszaru petnego wymarzo-
nych krajobrazow i odkryj to wszystko,
co oferuje twoim zmystom.
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DROGA S\VW. JAKUBA (CAMINO DE SANTAIGO)

Pieszo, rowerem lub pociggiem, zapominajac o codziennych sprawach, udaj sie w po-
dréz przez pdtnocng Hiszpanie od jednego jej konca do drugiego, po historycznych
szlakach. Wyprawa, ktéra odmienita zycie wielu ludzi, bedzie i dla ciebie niezapomnia-
nym doswiadczeniem.

DROGA POENOCNA

Istnieje wariant Drogi sw. Jakuba peten
uroku i piekna, biegngcy wzdtuz pot-
nocnego wybrzeza Hiszpanii, od lrun
do Santiago de Compostela.

Rozpocznij swojg podrdz w lrun (Kraj
Baskdéw), na granicy Francji i Hiszpanii.
Tutaj zachwyca cie klify Jaizkibel oraz
wioska rybacka Pasai Donibane. Po przy-
byciu do San Sebastian zregeneruj sity,
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4 CAMINO DE SANTIAGO NA ROWERZE

probujac stynnych pintxos, a jesli pogoda
dopisze, poptywaj przy plazy La Concha.

Droga Pétnocna biegnie wzdtuz wy-
brzeza baskijskiego do Bilbao i obejmuje
malownicze miejscowosci takie jak Orio,
gdzie sprobuj koniecznie ryb z grilla, czy
Zarautz z dtugg plaza, na ktorej zaskoczy
cie widok surferéw ze wszystkich zakat-
kow planety.



Odwiedz nastepnie Getarie, miasto ro-
dzinne stynnego projektanta mody Balen-
ciagiigdzie warto odwiedzi¢ muzeumjego
imienia. Szlak prowadzi tez przez stynna
Gernike, symboliczne miejsce dla Baskow.
Miasto zostato zbombardowane przez
wystane przez Hitlera niemieckie samo-
loty podczas wojny domowej, co stato sie
inspiracja dla Pabla Picassa do namalowa-
nia obrazu noszacego w tytule nazwe mia-
sta. Droga biegnie dalej przez mniej znane
tereny idoliny usiane wioskami, gdzie oso-
biscie przekonasz sie o zyczliwosci ludzi.

Wijezdzajac do Kantabrii starg rzymskg
droga, mozna odpocza¢ w malowni-
czych wioskach rybackich i skosztowac
lokalnych typowych dan z ryb i owocow
morza. Skorzystaj z okazji, aby pokonac
Camino Liebaniego (Droge do Liébana),

“ PARQUE DE LOS PUEBLOS DE EUROPA
GERNIKA, BIZKAIA

szlak o dtugosci okoto 70 kilometrow
rozpoczynajacy sie w San Vicente de
la Barquera i konczacy sie w klasztorze
Santo Toribio de Liébana (Potes), gdzie
znajduje sie najwiekszy fragment Krzy-
za Chrystusa, Lignum Crucis.

Trasa z Drogi Pétnocnej do Asturii pro-
wadzi przez miejscowosc¢ Ribadedeva
i przebiega przez Llanes oraz Ribade-
sella az do Gijon, z piekng plaza San Lo-
renzo. Kontynuuj podroz wsrod malow-
niczych horreos, tradycyjnych spichlerzy
do przechowywania ptodow rolnych,
takich jak kukurydza. Ustyszysz legendy
o starych portach wielorybniczych, jak
np.Luarca, anastepniewkroczysznazie-
mie galisyjskie, przekraczajac ujscie rze-
ki Eo, od miejscowosci Castropol do ma-
lowniczej wioski rybackiej Ribadeo.



ZIELONA HISZPANIA

b |
KATEDRA SW. J
SANTIAGO DE COMPOS

Natej trasie nie mozna pominac katedry
Mondofiedo. Spaceruj sredniowiecz-
nymi szlakami oraz trasami biegnacy-
mi przez niewielkie osady, jak Sobrado
dos Monxes ze stynnym klasztorem, lub
posrod bajkowej przyrody, jak laguna
Sobrado. Nocuj w najwiekszym hostelu
w GalicjinaMonte do Gozo. Mozna stad
zobaczy¢ wieze katedry w Santiago de
Compostela, cel twojej wedréwki!

DROGA PIERWOTNA

To najstarsza ze wszystkich drog pro-
wadzacych do Santiago. Podgazaj szla-
kiem uczeszczanym przez pielgrzymow
od IX wieku biegnagcym przez zachod-
nig czesc¢ Asturii. Wyrusz z Oviedo, sto-
licy Ksiestwa Asturii. To tetnigce zy-
ciem miasto z ogromnym bogactwem
dziedzictwa kulturowego. Przemierza-
jac serce Asturii, mija¢ bedziesz rozle-
gte rzeki, strome wawozy, wodospady
i wielowiekowe lasy debowe i poczujesz
sie czescig natury. Na swojej drodze
napotkasz miejscowosci takie jak Sa-
las, wpisane do rejestru zabytkow jako
Kompleks Historyczny. Nastepnie prze-
mierzysz gminy Allande i Grandas de
Salime, gdzie zaskoczy cie imponujacy
krajobraz gér Carondio i Valledor. Zbli-
zajac sie do Galicji, ujrzysz piekne wido-
ki na zbiornik Salime. Przed dotarciem
do Drogi Francuskiej, w Palas de Rei
(Lugo), wejdziesz na Alto del Acebo, po-
nad 1100 metrow nad poziomem morza
I poznasz imponujace miasto Lugo i jego
rzymski mur wpisany na liste Swiatowe-
go dziedzictwa UNESCO. Na trasie be-
dzie okazja odkry¢ piekne galisyjskie
miasteczka, takie jak Melide czy Arzua.



RAJDLA
SPORTOWCOW

Potnoc Hiszpanii, z potgczeniem morza
i gor, jest idealnym miejscem dla po-
droznych najbardziej zadnych przygaod.

Co roku do Mundaki (Kraj Baskow), jed-
nego z ulubionych miejsc mitosnikow
surfingu, przybywajg podroznicy z cate-
go Swiata. Poptyn na desce stynng ,lewa
falg”, uwazang za jedng z najlepszych
w catej Europie. Moze mierzyc¢ az 4 me-
try wysokosci i 400 metrow dtugosci!
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Zajrzyj takze do Zarautz (Kraj Baskow),
jesli chcesz surfowac o kazdej porze roku,
lub do Rodiles na wybrzezu Asturii. Po-
czuj takze te wyjatkowa atmosfere pa-
nujacg podczas miedzynarodowych
konkursow, takich jak Pantin Classic
w Ferrolterrze w Galicji.

W Kantabrii udaj sie do Ribamontan
al Mar, pierwszej gminy uznanej za ,re-
zerwat przyrody surfingu” (2012). Tytut
ten, przyznany pozniej takze miejsco-
wosciom Suances, San Vicente de la
Barquera i Noja, stanowi wyraz uzna-
nia dla wyjatkowego charakteru tej strefy
przybrzeznej w uprawianiu tego sportu.

Na polach golfowych Zielonej Hiszpanii
bedziesz mogt podziwiac imponujace

v ZATOKA LA CONCHA
SAN SEBASTIAN

widoki na jej wybrzeza, a sity zregeneru-
jesz smaczng kuchnia. Odwiedz klub
w Matalenas (Santander) lub kluby Ria
de Vigo oraz Meis, oba w galisyjskiej
prowincji Pontevedra. Mozesz takze zre-
laksowac sie, uprawiajac swoj ulubiony
sport na polu golfowym lIzki Golf, w go-
rach Alavy oraz w Golf Municipal w Lla-
nes (Asturia).

Zdecyduj sie na rejs zaglowka po Zatoce
Biskajskiej i Atlantyku i poznaj wybrze-
ze potnocne] Hiszpanii w niecodzienny
sposob. Odwiedz niewielkie bezludne
zatoczki, urocze wioski rybackie lub tet-
nigce zyciem mariny, takie jak Vigo (Ga-
licja) lub Castro Urdiales (Kantabria).
/Znajdz idealne miejsca do nurkowania
w galisyjskim Rias Baixas.




Camino de Santiago to jedna

z najwspanialszych tras

do uprawiania turystyki rowerowej
w Hiszpanii, a takze korzystna

dla zdrowia forma poznania

roznorodnych krajobrazow Zielonej

Hiszpanii.

RAJ DLA SPORTOWCOW

Park Narodowy Picos de Europa to raj
dla mitosnikow wysokogorskich szla-
kow, ale takze tras dla catej rodziny. Spa-
ceruj posrod lasow przeteczy Aliva lub
wejdz na jeden z najbardziej znanych
szczytéw w Hiszpanii, Naranjo de Bul-
nes w Asturii. Pokonaj waski przesmyk
szlaku biegnacego z miejscowosci Cares
lub podziwiaj krajobraz z punktu wido-
kowego Ordiales (Asturia). Zatrzymaj
sie na noc w jednym ze schronisk gor-
skich, a widok nocnego rozgwiezdzone-
go nieba bedzie dla ciebie niezapomnia-
nym doswiadczeniem.

“ PARKNARODOWY PICOS DE EUROPA
KANTABRIA

Odwiedzajac Kantabrie, odkryjesz tak-
ze zadziwiajacy podziemny swiat tysie-
cy jaskin, w ktorych mozna uprawiac
speleologie. Wsrod nich wyrdznia sie
El Soplao, unikat na swiecie ze wzgledu
na formacje kamienne i krysztatowe.



~ WYSPY CIES
PONTEVEDRA

PARKI NARODOWE

Odwiedz parki narodowe Zielonej Hisz-
panii, obszary przyrodnicze chronione
ze wzgledu na imponujace bogactwo
ekologiczne i kulturalne. Daj sie poniesc
przygodzie w Parku Narodowym Picos
de Europa, w Asturii, Kantabrii i Ledn.
To najwiekszy park na catym Potwyspie
Iberyjskim i jeden z najczesciej odwie-
dzanych. Pokonaj gteboki wawdz rzeki
Cares lub wedruj po rejonie stynnych
jezior Lagos de Covadonga. Skorzystaj
z kolejki linowe] Fuente Dé i podziwiaj
osniezone szczyty. To idealne miejsce
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Zielona Hiszpania zachwyci cie bujng
przyroda ijej réznorodnoscia biologiczna.
Korzystaj z urokow parkow narodowych,
rezerwatoéw biosfery i innych przestrzeni
o wyjatkowym bogactwie przyrodniczym.

dla mitosnikéw pieszych wedrowek,

sportow ekstremalnych czy obserwacji
dzikich zwierzat.

W Galicji czeka na ciebie Park Naro-
dowy Wysp Atlantyckich, niezwykty
i wyjatkowy ekosystem morsko-ladowy.
Sktada sie z wysp Cies, Ons, Cortegada
i Salvora u wybrzezy Rias Baixas. Podzi-
wiaj wspaniate krajobrazy w tym rajskim
otoczeniu ze stromymi klifami i odkry-
waj jego podwodne bogactwo. Mozna
tu obserwowac jedng z najwazniejszych

kolonii mew w Europie.



PARKI PRZYRODY
| PRZESTRZENIE
CHRONIONE

Po przybyciu do Kantabrii poleniuchuj
na biatym piasku plaz Parku Przyrody
Dunas de Liencres. Podziwiaj zachody
stonca z wydm w okolicy znanej mitosni-
kom surfingu. Odkryj niezwykty krasowy
krajobraz Collados de Asén z jego prze-
dziwnymi formacjami skalnymi i stromy-
mi scianami wawozow.

W Asturii czeka na ciebie kilka przyrod-
niczych atrakgji. Jesli lubisz obserwowac
ptaki, koniecznie odwiedz Park Przyrody
Redes, siedlisko ortow przednich i ga-
tunkow zagrozonych, takich jak gtuszec.
Niedzwiedzie brunatne zamieszkuja
w Parku Przyrody Somiedo, jednej z naj-
wiekszych ostoi tego gatunku w Europie.
Z kolei Park Przyrody Fuentes del Nar-
cea, Degana e Ibias kryje w sobie najbar-
dziej chronione miejsce w Asturii: las Mu-
niellos. Mozna tam zobaczy¢, jak przed
wiekami zyli i pracowali jego mieszkancy
w swoich tradycyjnych domach. Mozesz
tez wybrac sie na spacer po lasach buko-
wych Parku Przyrody Ponga lub odwie-
dzi¢ Park Przyrody Las Ubinas-La Mesa,
korzystajac z dawnych rzymskich drog.

Ale mozliwoscijest jeszcze wiece]. W Ga-
licji podziwiaj najwyzsze klify w Europie
w pasmie gérskim A Capelada. Poko-
naj szlak Flysh z imponujacymi klifami
w Geoparku na wybrzezu Costa Vasca.
Znajduje sie tu kaplica San Juan de Gaz-
telugatxe, jedno z najbardziej rozpozna-
walnych miejsc z serialu telewizyjnego
,Gra o tron”. Takze w Kraju Baskéw od-
wiedZ Rezerwat Biosfery Urdaibai ze
spektakularnymi mokradtami zamiesz-
katymi przez liczne gatunki flory i fauny.

DZIEWICZA PRZYRODA

PARK PRZYRODY DUNAS DE LIENCRES
KANTABRIA

PARK PRZYRODY SOMIEDO
ASTURIA
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MIASTA

Przygotuj sie na zwiedzanie miast Zielonej Hiszpanii: miejsc otoczonych przyro-

da, petnych wspaniatych zabytkéw i z bogata ofertg kulturalna.

4« PINTXOS
SAN SEBASTIAN

SAN SEBASTIAN
(KRAJ BASKOW)

Bedziesz chciat pozosta¢ w tym mie-
scie na zawsze, gdy obejrzysz zachod
stonca nad zatoka lub odkryjesz jego
zycie kulturalne i smaczng gastrono-
mie. Jesli zechcesz zafundowac sobie
prawdziwag uczte smakow, musisz wie-
dziec, ze jestes w idealnym miejscu.
Mozna to zrobic, na przyktad przecha-
dzajac sie po Starym Miescie i rozko-
Szujac sie stynnymi pintxos.

Jesli podrozujesz z rodzing, zaplanuj
dzien w Aquarium, jednym z najnowo-
czesniejszych muzedw oceanograficz-
nych w Europie. Mozna takze podziwiac
nowoczesny Kursaal, rzezby ,Grzebie-
nia Wiatru” Chillidy oraz spacerowac
promenada plaz La Concha i Ondarreta.

VITORIA-GASTEIZ
(KRAJ BASKOW)

To ciche miasto interioru jest przykta-
dem poszanowania dla srodowiska
naturalnego. Odkryj na rowerze liczne
parki i ogrody, a zrozumiesz, dlaczego
w 2012 roku zostato wybrane Europej-
ska Zielong Stolica.

Przejdz sie po ruchliwym S$rednio-
wiecznym centrum. Nastepnie postu-
chaj ciszy w katedrze Santa Maria. Po
wyjsciu z tego imponujacego kosciota-
-twierdzy z Xl wieku odwiedz Patac
Ajuria-Enea, piekny przyktad tradycyj-
nej architektury baskijskiej.

BILBAO
(KRAJ BASKOW)

To miasto, ktore umiato potaczyc swojg
bogata przemystowg przesztosc z naj-
bardziej awangardowymi propozycja-
mi artystycznymi, bedzie dla ciebie
zaskoczeniem. Symbolem miasta jest
Muzeum Guggenheima w Bilbao, za-
projektowane przez architekta Franka
Gehry'ego. Zachwycg cie zmiany kolo-
ru, jakie naturalne swiatto powoduje na
tytanowej fasadzie i jej odbicie w ujsciu
rzeki. W niedalekiej odlegtosci znajduje
sie Muzeum Sztuk Pieknych.



“ MOST BISKAJSKI
GETXO, PROWINCJA BISKAJA

PrzejedzZ sie rowerem wzdtuz ujscia
rzeki do starego miasta, gdzie mozesz
natadowac baterie w jednym z lokali
przy tetnigcej zyciemulicy Siete Calles.
Kontynuujac wycieczke, przejedz wpi-
sanym na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO Mostem Biskajskim, ponad
ujsciem rzeki Nervion. Byt to pierwszy
most gondolowy o konstrukcji metalo-
wej zbudowany na swiecie.

SANTANDER
(KANTABRIA)

Morze i gory spotykaja sie w zatoce
Santander. Poptyn todzig na plaze
Somo i podziwiaj z wody typowe zielo-
ne gory tego obszaru. Mozna stad takze
zaobserwowac, jak sylwetka Centrum
Kultury Botin ,unosi sie” nad zatoka.

MIASTA

Spacer nad morzem zaprowadzi cie
do Patacu Magdaleny, dawnej letniej
rezydencji krola Alfonsa XIII. Po jej
zwiedzeniu zrelaksuj sie na plazy Bi-
kinis. Jesli podrozujesz z rodzing, naj-
mtodsi bedg zachwyceni obecnoscig
na miejscu fok i pingwinoéw. Zagraj tra-
dycyjnymi paletkami zwanymi ,palas’,
odbijajac piteczke na plazy Sardinero
i zjedz kolacje sktadajaca sie z owo-
cow morza w dzielnicy rybackiej.

GIJON
(ASTURIA)

Nad brzegiem Morza Kantabryjskie-
go znajdziesz mtode i tetnigce zyciem
miasto, ktére zamienito swojg prze-
sztos¢ w prezentdlapodréznikéw. Prze-
konasz sie o tym, odwiedzajac dzielnice

13
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Cimadevilla, najstarsza w miescie. Znaj-
dujg sie tu taznie Rzymskie w Campo
Valdés, skad takze roztaczajg sie nie-
zwykte widoki na plaze San Lorenzo.

Spaceruj po starym miescie, mijajac uro-
cze domy rybakow, az dotrzesz do placu
Plaza del Marqués. Mozna tam podzi-
wiac sredniowieczne wieze Patacu Re-
villagigedo, w ktérym miesci sie Mie-
dzynarodowe Centrum Sztuki.

OVIEDO

(ASTURIA)

Studenci i podréznicy spotykaja sie
w weekendy na sredniowiecznych uli-
cach Oviedo, miasta prestizowych na-
grod Ksieznej Asturii. Odwied?z styn-
ng gotycka katedre i odkryj tetniaca
zyciem uniwersyteckg atmosfere. Po-
nadto warto odwiedzi¢ Muzeum Sztuk

-~ PLAZA SAN LORENZO
GIJON

Pieknych, by obejrze¢ dziata sztuki
od sredniowiecza do XXI| wieku.

Jesli lubisz historie i architekture, pata-
ce Oviedo cie zachwycg, zaréwno Patac
Velarde, w ktorym znajduje sie wspo-
mniane muzeum, jak i Patac Camposa-
grado, imponujaca rezydencja z XVII|
wieku lub Patac Conde de Toreno,
prawdziwa perta baroku.

AVILES

(ASTURIA)

Dzieki wybudowaniu Miedzynarodo-
wego Centrum Kultury Oscara Nie-
meyera dawna wioska rybacka Avilés
znalazta sie na liscie najwazniejszych
osrodkow kultury w Europie. Jego im-
ponujacg architekture mozna podzi-
wiac¢ po zwiedzeniu starego miasta
petnego cennych zabytkow i budynkow




historycznych, takich jak Plaza de Espana
czy kosciot w dzielnicy Sabugo.

LUGO
(GALICJA)

Zatrzymaj sie na chwile przed imponuja-
cym rzymskim murem obronnym w Lugo,
wpisanym na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCOQO. Patrzysz na 17 wiekdw historii.
Jest to jedna z konstrukcji wojskowych naj-
lepiej zachowanych z tego okresu na swiecie.
Odkryjesz wiele tajemnic codziennego zycia
w czasach Imperium, odwiedzajac okoliczne
taznie termalne czy most rzymski.

OURENSE
(GALICJA)

Jeslichcesz sie zrelaksowac, czeka na ciebie
idealna propozycja jaka jest Pasaz Termal-
ny Mino. Zamknij oczy i zanurz sie w cieptej
wodzie pod niebem petnym gwiazd. Od-
kryj jego liczne baseny termalne, space-
rujac od goracych zrodet Chavasqueira po
zrodta w Burgas de Canedo, mijajac zrodta
Muino da Veiga i Outariz.

SANTIAGO DE
COMPOSTELA
(GALICJA)

W tym swietym miescie, celu pielgrzymow
Z catego Swiata, panuje magiczna atmosfe-
ra. Dzieki stynnemu uniwersytetowi jest to
takze miejsce petne mtodziezy i tetnia-
ce zyciem.

MIASTA

"'n‘
\
\

4 CENTRUM KULTURY NIEMEYER
AVILES

Zdjecie: Luciano de la Rosa/123rf.com

“ KATEDRA|MURRZYMSKI
LUGO
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Poczujjego duchowos¢ wnawach i ka-
plicach Katedry. Bedziesz zaskoczony
tym romanskim klejnotem oraz jego
artystycznymi i religijnymi bezcenny-
mi skarbami, jak np. ,Portyk Chwaty”.
Warto wspiagc sie dachy katedry, skad
rozciagaja sie wspaniate widoki m.in.
na plac Obradoiro, a obrazy te zapi-
sz sie w twojej pamieci na dtugo.

Poczuj sie w Santiago jak jeden z jego
mieszkancow, robigc zakupy na targu
Abastos. Znajdziesz tu stoiska i roz-
ne punkty gastronomiczne, w kto-
rych mozesz spréobowac najlepszych
Swiezych warzyw, seréw i galisyjskich
OWOCOW morza.

TARTA Z SANTIAGO DE COM

PORTYK CHWALY, KATEDRA SW. JAKUBA
SANTIAGO DE COMPOSTELA
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Zakochasz sie w miasteczkach Zielonej Hiszpanii.

kamiennymi domami i balkona-

skrywa
obrazyismaczng

SCOWOSCI Z

j

Mate mie

cenne zabytki, spek-

d

j

oW,

7

mi petnymi kwiat
takularne kra

tradycyjna kuchnie.

I

j
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WILLA ,EL CAPRICHO” GAUDIEGO

COMILLAS, KANTABRIA



-

SANTILLANA DEL MAR

KANTABRIA

SANTILLANA DEL MAR

Zdecyduj sie na przejscie szlaku Wy-
brzeza(Camino dela Costa),adotrzesz
do tego zadbanego sredniowiecznego
miasteczka w Kantabrii. Podziwiaj jego
centrum, uznane za Narodowy Pomnik
Historii i wejdZz po schodach pieknej
Kolegiaty Santa Juliana. Cofnij sie
do prehistorii w Muzeum Jaskini Alta-
mira, gdzie poznasz stynne malowidta
naskalne sprzed 18 000 lat.

COMILLAS

W tej pieknej miejscowosci rybackiej
w Kantabrii znajduje sie uroczy budy-
nek o orientalnym klimacie, El Capri-
cho (Kaprys), dzieto Gaudiego, jednego
Z najwazniejszych hiszpanskich archi-
tektéow. Po obejrzeniu jego architektu-
ry odpocznij na drobnym piasku plazy
w Parku Przyrody Oyambre.

18

COMBARRO

/ pewnoscig spodoba ci sie spacer po
tym pieknym galisyjskim miasteczku
i zachwyci wyjatkowy krajobraz ponad
30 typowych stuletnich spichlerzy
(horreos), w wiekszosci zlokalizowanych
pomiedzy domami rybackimi nad brze-
giem ujscia rzeki Pontevedra. Wsrod
brukowanych uliczek znajdziemy takze
tradycyjne cruceiros (kamienne krzy-
ze ustawione na kolumnie), restauracje
serwujgce wysmienita lokalng kuchnie
czy zabytki takie jak ko$ciét San Roque.
Nie przegap plazy Padron ani okolic
portu, gdzie charakterystyczne todzie
delikatnie kotyszg sie na falach.

RIBADESELLA

Poptyn kajakiem podczas Sptywu po rze-
ce Sella w Asturii, jednego z najstynniegj-
szych festiwali w Hiszpanii, ktéry odbywa
sie w kazdg pierwszg sobote sierpnia. Jesli
wolisz spokojniejsze opcje, wybierz kapiel
na plazy tego pieknego nadmorskiego
miasteczka, przejdz sie po jego historycz-
nym centrum lub odwiedz Jaskinie Tito
Bustillo, jeden z klejnotow europejskie]
sztuki naskalnej.

CUDILLERO

Oddychaj petna piersig morskim powie-
trzem w tym tradycyjnym asturyjskim
porcie i poczuj klimat morskich opowie-
sci rybakow. Nabierz sit, delektujac sie
daniami z owocow morza w jednej ze
stynnych tawern rybnych, a nastepnie
wspinaj sie szlakiem punktow widoko-
wych. Bedziesz miec z nich piekny wi-
dok na petne koloréw zawieszone na
brzegiem morza domy.



4 CUDILLERO
ASTURIA
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4 LEKEITIO
PROWINCJA BISKAJA

LEKEITIO

Ta malownicza baskijska miejscowosc
rybacka ma wyjatkowy urok. Na starym
miescie znajduja sie klejnoty gotyku, ta-
kie jak bazylika Wniebowziecia Santa
Maria de Lekeitio, a takze kilka patacow.
Mozna tam spacerowac po porcie i mo-
lach oraz wspigc sie na latarnie morska
Santa Catalina, skad roztacza sie widok
na Zatoke Biskajska. Jesli wybierasz sie
w lecie, skorzystaj z okazji i zazyj mor-
skiej kapieli na plazach Isuntza i na wy-
spie Garraitz, do ktorych mozna dotrzec
tylko podczas odptywu.

SZTUKA | KULTURA

Poznaj Hiszpanie petng tajemnic, opuszczo-
nych kapliczek i sredniowiecznych klaszto-
row. Oprocz cennych sladow przesztosci,
znajdziesz tu tez najbardziej przetomowe
propozycje artystyczne.

Zdjecie: Konstantin Kalishko/123rf.com

RIBAS DESIL,OURENSE

RIBEIRA SACRA

Przemierzajac drogi w sercu Galicji, do-
trzesz do obszaru Ribeira Sacra. Jest tu
najwieksza koncentracja stylu romanskie-
go w Europie na terenach wiejskich. Jeden
ze szlakow poprowadzi cie od imponuja-
cego wykutego w skale klasztoru San Pe-
dro de Rocas do klasztoru Santo Estevo,
przeksztatconego w parador - historyczny
obiekt o charakterze hotelowym.

Zapomnij o pospiechuirozkoszujsie atmos-
ferg ciszy i spokoju. Podziwiaj niesamowite
widoki na gteboki kanion rzeki Sil z punktu
widokowego zwanego Balcones de Madrid.

Historia mowi, ze cesarze starozytnego
Rzymu byli zakochani w winach produko-
wanych w tej okolicy. | nadal tutaj w trady-
cyjny sposob, na zboczach gor, uprawia sie
winoros| szczepu mencia, dajaca wysmieni-
te i znane na catym swiecie wina.
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“ SANTA MARIA DEL NARANCO
OVIEDO

ASTURYJSKI

STYL PRZEDROMANSKI

Prosty i czysty styl asturyjskich przedro-
manskich budynkéw wzbudzi twdj za-
chwyt. Potozony posréd malowniczych
dolinigor kompleks 14 zabytkowych bu-
dynkow zostat wpisany na liste swiato-
wego dziedzictwa UNESCO. Najbardziej
znany z nich to Santa Maria del Naran-
co. Zaniemowisz, podziwiajac piekng syl-
wetke tej budowli majestatycznie wno-
szacej sie na zboczu goéry Naranco, skad
roztaczajg sie wspaniate widoki.
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W Oviedo na terenie kompleksu ar-
chitektonicznego katedry znajduje sie
Swieta Komnata (Camara Santa), kolej-
ny z najwspanialszych zabytkow asturyj-
skiego okresu przedromanskiego. Prze-
chowywana jest tu wspaniata bizuteria
ze ztota i kamieni szlachetnych oraz duza
liczba relikwii chrzescijanskich. Udaj sie
w ekscytujaca podréz do przesztosci,
ktora przeniesie cie do Sredniowiecza.



NOWE CENTRA
KULTURY

Rozpocznij swoja kulturalng podroéz
przez centrum kultury wspotczesne]
Tabakalera w San Sebastian, gdzie mo-
zesz wzig¢ udziat w laboratoriach kul-
tury cyfrowej oraz odwiedzic¢ pracow-
nie lokalnych artystéow. Zajrzyj takze
do Centrum Botin w Santander, gdzie
czeka na ciebie ich program szkolenio-
wy | popularyzujacy, oparty na sztuce,
emocjach i kreatywnosci.

W Gijon (Asturia) znajduje sie Laboral
Miasto Kultury, ogromny kompleks,

SZTUKA | KULTURA

w ktorym znajdziesz wszelkiego rodzaju
awangardowe propozycje, takie jak te
w przestrzeni LABoral Centrum Sztuki
i Tworczosci Przemystowej.

Zaprojektowane jako prawdziwe mia-
sto, Miasto Kultury Galicji (Cidade da
Culturade Galicia) w Santiago de Com-
postela zaskoczy cie swojg awangar-
dowag architektura. Wybierz sie na spa-
cer po Ogrodzie Literackim lub odkry;j
nowych artystow w ogromnym Mu-
zeum Centrum Gaias.

v TABAKALERA
SAN SEBASTIAN




ZIELONA HISZPANIA

+ WINNICE MARQUES DE RISCAL
ELCIEGO, ALAVA

PALACE | WINNICE

Kultura, historia i wykwintna kuchnia
czekajg na ciebie na szlaku prowadzacym
przez patace i winiarnie Zielonej Hiszpa-
nii. Ta spektakularna podroz przebiega
GASTRONOM IA od domow-patacéw w niewielkim baskij-

skim miasteczku Hondarribia do impo-
W Zielonej Hiszpanii mozesz cieszyc sie do- nujacego galisyjskiego zamku Soutoma-
brym jedzeniem w kazdym zakatku. Zrege- ior. Sprobuj musujacego i orzezwiajacego
neruj sity, delektujac sie najwspanialszymi wina txakoli z Getarii w Gipuzkoa, zanim
owocami morza i rybami z Zatoki Biskaj— WYruszysz w da|gza podroz do rejo-
skiej czy Atlantyku lub jednymi z najlep- nu Alavy. Tam, w miejscowosci Elciego,
szych win w Hiszpanii. Daj sie zaskoczyc¢ tu- w winnicy, znajduje sie zaprojektowany
tejszej kuchni autorskiej, ktéra triumfuje na orzez Franka Gehry'ego awangardowy
catym swiecie. hotel zachwycajacy miekkimi krzywizna-
mi pokrytymi tytanem.

Zwiedz piekne patace Indianos (hisz-
panskich emigrantow do Ameryki, ktorzy
Z niej powrocili wzbogaceni) zbudowane



w Asturii lub spektakularne galisyjskie
rezydencje znane jako pazos.

W Asturii warto takze odwiedzi¢ jed-
ng z ttoczni, w ktorej wytwarzany jest
cydr asturyjski rozlewany w charakte-
rystyczny sposob w celach degustacyj-
nych. Z pewnoscia zachwyci cie miasto
Vigo (Galicja), a szczegdlnie wizyta na
,2ulicy ostryg”, gdzie na wtasne oczy
mozna zobaczy¢, jak specjalisci otwie-
raja i serwujg ostrygi.

JEDZENIE I PICIE
W ZIELONEJ HISZPANII

Zielona Hiszpania oferuje kompletne
menu na kazdy gust. Zanurz tyzke w tra-
dycyjnej asturyjskiej fabadzie, przygo-
towanej z biatej fasoli, chorizo, kaszanki
I innych sktadnikow gotowanych na ma-
tym ogniu. Mozesz takze zdecydowac
sie na ciasto ze skorpeny (morska ryba),
wykwintny rybny pudding.

Mowia, ze najlepsze owoce morza po-
chodza z wod Galicji. Sprawdz to, de-
lektujac sie pysznym talerzem owocéw
morza z krabami, przegrzebkami, langu-
stynkami iréznymi gatunkamiryb: z mo-
rza prosto natalerz.

Jesliwolisz mieso, pokochasz inten-
sywne smaki kantabryjskich przepiséw
Z jelenia, sarny czy dzika lub wysoka ja-
kosc galisyjskiej cieleciny.

Zachowaj miejsce na deser, bo najlep-
sze czeka na ciebie pod koniec positku:
sprobuj quesada pasiega, kremowego
ciasta typowego dla Kantabrii, lub tarty
Santiago, galisyjskiego ciasta z migda-
tow, cukruijajek.

GASTRONOMIA

“ FABADA ASTURYJSKA

Do mies dodaj intensywne czerwone wina
z Rioja Alavesa, a do owocdw morza styn-
ne galisyjskie albarino: biate wino, delikat-
neiswieze, podobniejak baskijskie txakoli
i galisyjskieribeiro. Odkryjkwasny iorzez-
wiajacy smak asturyjskiego cydru, napoju
Z jabtek, ktéry gromadzi w Gijon tysigce
amatorow tego trunku w ostatnich dniach
sierpnia podczas Festiwalu Naturalne-
go Cydru. W drugi weekend listopada
przyjedz na Festiwal Orujo (alkohol de-
stylowany z wyttoczyn winogronowych,
podobny do wtoskiej grappy) w Potes
(Kantabria). Oprécz degustacji lokalnych
trunkow i bycia swiadkiem rzemieslniczej
produkcji tego napoju, mozesz sprobo-
wac niektorych atrakgji kulinarnych, ta-
kich jak cocido lebaniego i rzemiesIniczych
serow. Aby zakonczy¢ dobrym smakiem
w ustach, zaméw queimade, galisyjska
wodke typu aguardiente z cukrem, skorkg
pomaranczy i cytryny oraz kawa, ktorg sie
podpala przed podaniem.

Jesli chcesz zafundowac sobie cos eks-
tra, skosztuj kuchni najwyzszej jakosci
w restauracjach wyrdéznionych gwiazd-
kami Michelin. Zielona Hiszpania moze
poszczycic sie tym, ze jest jednym z ob-
szarow kraju, w ktérym znajduje sie naj-
wiecej lokali z tym wyrdznieniem.
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PLAZA POO
LLANES, ASTURIA

Od Euskadi po Galicje, Zielona

Hiszpania jest petna imponujacych plaz.

PLAZA SAMIL
VIGO, PONTEVEDRA




ZIELONA HISZPANIA
NACZTERY PORY ROKU

Ciesz sie podrozg petng wrazen o kazdej porze roku. Tutaj masz kilka propozycji

do wyboru.

LA SEMANA GRANDE W SAN SEBASTIAN

LATO

Zrelaksuj sie w pieknych, bezludnych za-
toczkach lub ciesz sie z rodzing wygod-
nymi plazami miejskimi, takimi jak Samil
w Galicji. Z Vigo mozna poptynac todzia
do rajskiej krainy wydm i kliféw na wy-
spach Cies. Czeka tam na ciebie plaza
Rodos, uznanaprzez stynng angielska ga-
zete ,The Guardian” za najlepsza plaze na
Swiecie. Skorzystaj takze z lata w Galicji,
aby wzigc¢ udziat w wydarzeniach takich
jak Miedzynarodowy Festiwal Swiata
Celtyckiego lub oryginalne swieto Ro-
meria Vikinga (Pielgrzymki Wikingdw).

Zazyj kapieli w szmaragdowych wodach
plazy Poo w Asturii otoczonej zielony-
mitgkami. Nurkuj w Muros de Nalén

i zapomnij o rutynie na klifowej plazy Si-
lencio. W Kantabrii wybierz sie na spa-
cer rozlegty plaza Sardinero. Podziwiaj
widoki na zatoke San Sebastian z plazy
La Concha. Jesli udasz sie do tego piek-
nego miasta w Kraju Baskéw w potowie
sierpnia, bedziesz cieszy¢ sie Semana
Grande, tygodniem obchodow zwigza-
nych ze Swietem Whniebowziecia, jednym
z najbardziej spektakularnych wydarzen
w catym roku. Odbywaja sie wtedy licz-
ne koncerty, pokazy fajerwerkow, ma tez
miejsce atak piratow z portu na plaze La
Concha. Miedzynarodowy Festiwal Fil-
mowy w San Sebastian - Zinemaldia od-
bywajacy sie pod koniec lata to kolejny
powdd, aby odwiedzic to miasto.
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ZIELONA HISZPANIA

JESIEN

W Zielonej Hiszpanii jest wiele miejsc,
w ktorych mozna podziwia¢ wielo-
barwne ptétna jesieni. Jednym z nich
jest las Muniellos w Asturii, najwiekszy
las debowy w Hiszpanii i jeden z najle-
piej zachowanych w kraju. Ta pora roku
oferuje idealne warunki do pieszych
wedrowek i fotografowania krajobrazu
zabarwionego ochrg, zotcig i czerwie-
nig. Spaceruj wzdtuz debow o srednicy
pnia ponad szesciu metrow i pamietaj,

aby zarezerwowac wizyte z wyprzedze-
niem, poniewaz liczba odwiedzajgcych
jest ograniczona.

Jesien to takze czas zbiorow i dozynek.
W Rioja Alavesa robi sie to w wielkim sty-
lu podczas Swieta Winobrania. Zanurz
sie w tradycyjnym festiwalu wina z fajer-
werkamiipopularng muzykaibadz swiad-
kiem wyjatkowego rytuatu ugniatania
stopami swiezo zebranych winogron.

N




ZIMA

Widok kwitngcych kamelii w ogrodach
okazatych rezydencji w Galicji, znanych
rowniez jako pazos, to prawdziwy spek-
takl. Tutaj ustyszysz legendy opowiada-
jace, jak Marco Polo przywiozt kamelie
herbaciang jako pamiatke z Jedwabne-
go Szlaku. Dzis tymi delikatnymi kwia-
tami mozna cieszy¢ oczy w miejscach
takich jak posiadtos¢ Pazo de Oca (Pon-
tevedra), gdzie mozna zobaczy¢ jedne
z najstarszych okazow w Europie.

Sezon na cydr rozpoczyna sie w Kraju
Baskow w styczniu. Skorzystaj z sezo-
nu na txotx, gdy cydrownie otwierajg
swoje podwoje, oferujac sezonowy cydr
do tradycyjnego menu. Mozesz pic¢ tyle
cydru, ile zechcesz, nalewajac go sobie
bezposrednio z beczki (kupela) i skoszto-
wac tradycyjnych dan baskijskich, takich
jak tortilla z dorszem, smazony dorsz
z papryka, grillowane mieso (txuleta a la
brasa), a na deser ser z Idiazabal, pigwa
i orzechy wtoskie.

ZIELONA HISZPANIA
NA CZTERY PORY ROKU

“ RESTAURACJA W AXPE, GUIPOZKOA, KRAJ BASKOW

KAMELIE
GALICJA
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ZIELONA HISZPANIA

4 SARDELE Z SANTONII
KANTABRIA

WIOSNA

Wiosna w Kantabrii jest tagodna. To
idealny czas, by ruszy¢ szlakiem sar-
deliw porcie Santona, styngcego z wy-
kwintnych konserw z tunczykiem isar-
deliw oliwie z oliwek. Jesli pasjonujesz
sie obserwacja ptakow, tutaj bedziesz
cieszyc sie ekologicznym rajem Rezer-
watu Przyrody Marismas de Santona,
jednego z najwazniejszych mokradet
w potnocnej Hiszpanii.

W tych miesigcach przyroda budzi sie
po dtugiej zimie. Przygotuj sie na auten-
tyczna przygode w poszukiwaniu sladow
niedzwiedzi brunatnych i innych dzikich
zwierzat w parkach przyrody Asturii.
Na przyktad w petnym spektakularnych
krajobrazéw parku Somiedo lub Parku
Przyrody Fuentes de Narcea, gdzie cze-
kaja cie niezapomniane wrazenia.
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4 LATARNIA MORSKA CABALLO
SANTONA, KANTABRIA



ZIELONA HISZPANIA
NA CZTERY PORY ROKU

JEZIORA'COVADONGA
ASTURIA 4




ZIELONA HISZPANIA

KOLEJ TRANSKANTABRYJSKA KLASYCZNA

30

INFORMACJA PRAKTYCZNA

JAK DOJECHAC

Dobrze rozbudowana sie¢ nowocze-
snej infrastruktury lotniczej, ladowej
i morskiej pozwoli szybko i wygodnie
dotrzec¢ do gtéwnych miast Zielonegj
Hiszpanii.

Najwazniejsze w potnocnej Hiszpa-
nii sg lotniska w Bilbao oraz Santia-
go-Rosalia de Castro. Obydwa maja
liczne potaczenia miedzynarodowe.
Samolotem mozna takze przyleciec¢
na lotniska w Vitorii, San Sebastian,
Seve Ballesteros-Santander, Vigo,
A Coruna i Asturii.

Gtéwne miasta i miasteczka w pot-
nocnej Hiszpanii sg potgczone pocig-
gami dalekobieznymi i podmiejskimi.

W ramach Renfe Spain Pass mozesz
wybrac liczbe podrozy, ktérg chcesz
odbyc¢ (4, 6, 8 lub 10), aby wygodnie
Z niego korzystac.

Zielong Hiszpanie mozna takze zwie-
dzac na poktadzie najlepszych pocia-
gow turystycznych na swiecie, takich
jak Transcantabrico i Costa Verde
Express. To doswiadczenie, ktore po-
kochasz.

Jesli zdecydujesz sie na podréz samo-
chodem, z tatwosciag dotrzesz do ma-
tych miasteczek i spektakularnych
krajobrazéw. Masz do dyspozyciji licz-
ne agencje wynajmu samochodow,
ktore mozesz zarezerwowac online.



PARADORY
JAK Z BAJKI

Patace, klasztory, zamki czy awangar-
dowe budowle. Zatrzymaj sie w Pa-
radorach Turystycznych, a bedziesz
cieszyc¢ sie zastuzonym odpoczynkiem
w wyjatkowych obiektach, potozonych
w pieknych miejscach przyrodniczych
lub historycznych.

Jesli udasz sie na Camino de Santiago,
mozesz odpoczac w niektorych galisyj-
skich paradorach, np. w Vilalba (Lugo)
W imponujacej wiezy potozonej w poto-
wie Drogi Potnocnej lub w Santiago de
Compostela, w paradorze przy samym
Placu Obradoiro. Aby odpocza¢ w oto-
czeniu zieleni iz widokiem namorze, do-
brg opcja jest Parador w Ribadeo, przy
ujsciu rzeki Eo, potozony w pieknym
miasteczku rybackim i turystycznym.
Ogladaj bajkowe zachody stonca w Pa-
radorze w Baionie (Pontevedra) lub od-
kryj jedno z najlepszych biatych win
na swiecie w Paradorze w Cambados
(Pontevedra), stolicy Albarifio. To tylko
niektore z mozliwosci, jakie daje ci siec¢
Paradores, ktore znajdziesz w Galicji.

W Asturii czekajg na ciebie wyjatkowe
miejsca. Przespij sie wdawnym klaszto-
rze, dzis Paradorze w Cangas de Onis
i skorzystaj z okazji, aby odwiedzic je-
ziora Covadonga. Z Paradoru Klaszto-
ru Corias, w malowniczym miasteczku
Cangas de Narcea, roztaczaja sie spek-
takularne widoki na gory i rzeke Nar-
cea. Jesli wolisz bardziej miejska opcje,
Parador w Gijon w odnowionym sta-
rym mtynie znajduje sie kilka krokow
od plazy San Lorenzo i centrum miasta.

W Kantabrii $pij po krélewsku w Pa-
radorze w Limpias, patacu otoczonym
pieknymi ogrodami, ktéry zacheca
do relaksu i odwiedzenia sasiednich
miejscowosci. Lub zatrzymaj sie w jed-
nym z dwoch budynkoéw Paradores, kto-
re znajdziesz w miejscowosci Santillana
del Mar i ciesz sie atmosferg tego piek-
nego sredniowiecznego miasteczka,
bardzo blisko jaskini Altamira. W Para-
dorze w Fuente Dé mozesz takze spac
w otoczeniu wysokich gor.

Skieruj sie do Kraju Baskow i przygotuj
sie na rozkoszowanie sie gastronomia
i winami w Rioja Alavesa w Paradorze
w Argdmaniz, renesansowym patacu,
gdzie bedziesz cieszyc sie ciszg i spo-
kojem, ktore tylko znajdziesz na wsi.
Mozesz takze przenocowac w zamku
w Paradorze w wiosce rybackiej Hon-
darribia, skad roztaczajg sie niesamowi-
te widoki na francuskie wybrzeze.

® Wiecej opcji znajdziesz na
ww.parador.es
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