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WSTEP

Hiszpania ma wszystko, co zapewnia
udane wakacje: dobrg pogode, fascynu-
jaca kulture, goscinnych mieszkancow
i pyszna kuchnie. Odkryj jeden z naj-
bardziej atrakcyjnych krajow i przezyj
fascynujacg przygode. Przyjedz i spedz
niezapomniane chwile w otoczeniu
przyrody oraz odkryj miasta i miastecz-
ka o tysiacletniej historii.

Zakochaj sie w naszej kuchni, ktorej wi-
zytowka jest zdrowa dieta srodziemno-
morska. Bedziesz mogt sprobowac tapas
i tradycyjnych potraw z kazdego regio-
nu oraz skosztowa¢ awangardowych
dan przygotowanych przez naszych sze-
fow kuchni o miedzynarodowej stawie.

Hiszpania jest idealnym miejscem za-
rowno na odpoczynek, jak i dla podroz-
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ASTURIA®®

Przyjedz do Hiszpanii i odkryj kraj

nika pragnacego przezy¢ przygode. Ty
decydujesz o tym, co wybrac: zrelakso-
wac sie w spa, pograc w golfa czy wyru-

bezpieczny, otwarty i przyjazny dla kazdego
podrdézujacego oraz dostepny dla osob
niepetnosprawnych. Poznaj z nami jego

szy¢ nawedrowke szlakiem w otoczeniu
przyrody. Mozesz tu uprawiac kazdy
sport lub realizowac swoje hobby.

Nasz kraj oferuje niezrownane bogac-
two naturalne: mamy rekordowy w skali
Swiatowej obszar przestrzeni uznanych
przez UNESCO za Rezerwat Biosfery,
pietnascie parkéw narodowych i liczne
tereny objete Scistg ochrong ekologiczna.

OdwiedZ nasze piekne plaze nawybrze-
zach zapewniajacych wszelkie udogod-
nienia, aby cieszyc sie stoncem, morzem
i piaskiem. Ponad 600 z nich jest ozna-
czonych Btekitna Flaga.

Skorzystaj z mozliwosci podrézowania
o kazdej porze roku dzieki godnemu

gtdwne atrakcje.

pozazdroszczenia klimatowi. Hiszpania
jest jednym z najcieplejszych krajow
w Europie dzieki ponad 3000 godzin
stonecznych w roku.

Wypoczynek i dobra zabawa s3a tu
gwarantowane. Zakup pamiatke w po-
staci wyrobu rzemiosta na jednym z lo-
kalnych targow lub zdecyduj sie na luk-
susowy towar w sklepach najlepszych
marek. Skorzystaj z oferty operowe;j lub
wez udziat w jednym z licznych festiwa-
li. Wybierz kierunek podrozy i korzystaj
na catego z oferty kulturalnej.
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POCZUJ KULTURE

«Nasze dziedzictwo kulturowe jest ogromne

I zachwycajace. Wybierz sie na jeden z histo-

**“Fyeznych szlakéw na Potwyspie Iberyjskim lub

odwiedz ktores z 15 miast znajdujacych sie na

> liscie swiatowego dziedzictwa UNESCO. Po-

znaj spuscizne roznych kultur, ktére wspotist-

niatyw naszym kraju, najlepsza kuchnie, swie-
ta i wielowiekowe tradycje.

Zdjecie:Visions Of America LLC/123rf.com

MUZEUM PRADO
MADRYT



MUZEA

W Hiszpaniiznajduje sie ponad 1500
muzeow z jednymi z najlepszych ko-
lekcji dziet sztuki na swiecie. Muzea
wymienione ponizej to te najbar-

dziej znane, ale jest ich oczywiscie
znacznie wiecej. Prawie w kazdym
odwiedzanym miescie i miasteczku
znajdziesz mate peretki muzealne,
ktore warto odwiedzic.

MUZEUM PRADO W MADRYCIE

Jest to jedna z najwazniejszych galerii
sztuki na swiecie, ze wzgledu na jakosc
oraz roznorodnosc kolekcji. W jej salach
mozna podziwiac¢ dzieta takich geniuszy
jak Velazquez, Rembrandt, Goya i wie-
luinnych.

Najlepiej jest zagtebic¢ sie w szczegoty
kazdego obrazu i kazdego pomieszczenia.
Jesli masz ograniczony czas, na stronie
internetowej muzeum znajdziesz propo-
zycje skroconych tras po muzeum, dzieki
ktorym nie przegapisz zadnego z najwaz-
niejszych dziet.

® www.museodelprado.es

MUZEUM THYSSEN-BORNEMISZA
W MADRYCIE

Dzieta zebrane w tym potozonym nie-
daleko Prado muzeum obejmuja wielkie
szkoty malarskie sztuki zachodniej. Zbio-
ry odzwierciedlajg gust zatozycieli kolek-
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4 CENTRUM SZTUKI MUZEUM NARODOWE KROLOWEJ ZOFII

cji, rodziny Thyssen-Bornemisza, ktéra
na przestrzeni lat zgromadzita wybitne
dzieta Rafaela, Tycjana, Cézanne’a, Van
Gogha, Picassa, Rodina i Hoppera, zeby
wymienic tylko kilka nazwisk z imponuja-
cej listy najlepszych artystow.

® www.museothyssen.org

CENTRUM SZTUKI KROLOWE
ZOFIIW MADRYCIE

W tym muzeum mozna zobaczyc¢ naj-
wiekszg kolekcje dziet wspotczesnej sztu-
ki hiszpanskiej, takich autorow jak Dali,
Miro, Gris czy Tapies. Szczegdlng uwage
przyciaga Guernica Picassa, najwazniejsze
dzieto tu eksponowane.

W dwoch budynkach centrum odkryjesz
takze cenne dzieta artystow ze wszyst-
kich kontynentow, we wszystkich moz-
liwych formatach, w tym dzieta Kandin-
sky'ego, Francisa Bacona, Diego Rivery,
Roberta Delaunaya czy Yvesa Kleina.

® www.museoreinasofia.es

MADRYT
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“ MUZEUM GUGGENHEIMAW BILBAO

MUZEUM GUGGENHEIMA
W BILBAO

Ta imponujgca tytanowa budowla jest
dzietem stynnego architekta Franka Geh-
ry'ego i stata sie ikong baskijskiego miasta.
Czeka w niej na ciebie kolekcja najwaz-
niejszych dziet sztuki wspotczesne;.

Gmach muzeum jest dzietem sztuki
samym w sobie. W zaleznosci od pory
dnia i warunkéw pogodowych meta-
liczny blask fasady odbija rézne kolory.
W jego otoczeniu znajdziemy gigan-
tyczne rzezby takie jak Puppy, kultowy
kwiatowy pies Jeffa Koonsa stojacy na
strazy przed muzeum. Wewnatrz nie
ma dwoch takich samych pomieszczen:
wielkoformatowe prace przeplatajg
sie z eksponatami mniejszego formatu.
Dzieki temu zwiedzanie muzeum jest
petne zaskoczen.

® www.guggenheim-bilbao.eus

REPLIKA JASKINI - MUZEUM NARODOWE | CENTRUM BADAWCZE
ALTAMIRA

MUZEUM NARODOWE

| CENTRUM BADAWCZE ALTAMIRY
W SANTILLANA DEL MAR
(KANTABRIA)

Odbadz podroz w czasie do czasdw prehi-
storycznych. Odkryta pod koniec XIX wie-
ku jaskinia Altamira zostata wpisana na
liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO
w 1985 roku. Na jej scianach i sufitach
zachowato sie ponad 260 malowidet i ry-
sunkow liczacych 18 000 lat przedstawia-
jacych zubry, konie i jelenie. Uwazana jest
za ,Kaplice Sykstynska” sztuki naskalnej.

Aby w jak najwiekszym stopniu zachowac
jej pierwotny stan, zwiedzanie wnetrza
jaskini jest ograniczone. W celu odkrycia
tego wspaniatego dziedzictwa paleolitu
mozesz wejs¢ do Neojaskini, doktadnej
trojwymiarowej repliki Altamiry.

® www.cultura.gob.es/mnaltamira


http://www.guggenheim-bilbao.eus
https://www.cultura.gob.es/mnaltamira/home.html
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TEATR-MUZEUM DALEGO
FIGUERES, GIRONA
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http://www.salvador-dali.org/es/museos
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ZABYTKI

Przyjedziodkryj nasze niesamowite

dziedzictwo kulturowe i zachwyc sie
pieknem najbardziej niezwyktych
i wyjatkowych zabytkow na swiecie.
Ponizej jedne z najczesciej odwie-
dzanych obiektéw w kraju.

» BAZYLIKA SAGRADA FAMILIA
BARCELONA

ALHAMBRAW GRENADZIE

Alhambra, dawna cytadela, twierdza
i miejsce zamieszkania suttanow z dy-
nastii Nasrydow, jest najwiekszym skar-
bem kultury Grenady. Spacer po pata-
cach i ogrodach z pieknymi fontannami
przeniesie cie do innej epoki. Jesli od-
wiedzisz go noca, zZrozumiesz znaczenie
stowa magia.

® www.alhambra-patronato.es

BAZYLIKA SAGRADA FAMILIA

Kamien wegielny tej znajdujacej sie w sa-
mym sercu Barcelony swiatyni, stanowia-
cej doskonaty przyktad katalonskiej ar-
chitektury modernistycznej, potozono
w 1882 roku. Rok pozniej mistrz Antoni
Gaudi rozpoczat projekt, ktoremu po-
swiecit kolejne 40 lat swojego zycia. Choc
budowla jest wcigz niedokonczona, jej
wyjatkowa architektura i petne symboliki
dekoracje przyciagajg co roku miliony od-
wiedzajacych.

® sagradafamilia.org
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“ KATEDRAW SANTIAGO
SANTIAGO DE COMPOSTELA

MECZET-KATEDRA
W KORDOBIE

Ten architektoniczny skarb pieknego,
historycznego centrum miasta Kordoba
jest symbolem dziedzictwa muzutman-
skiego w Hiszpanii. Przejdz sie posrod
setek kolumn i pod tagczacymi je tukami,
podziwiaj koputy, koronkowe marmury,
mozaiki i inne wzory. Aw samym srodku
wnetrza zaskoczy cie widok chrzesci-
janskiej katedry.

® www.mezquita-catedraldecordoba.es

KATEDRAW SANTIAGO
DE COMPOSTELA

Potozona w galicyjskiej prowincji A Co-
runa jest celem tysiecy pielgrzymow
przemierzajgcych Camino de Santiago.
Podziwiaj jeden z najlepszych przykta-
dow sztuki romanskiej na Potwyspie
Iberyjskim orazjego kolejne rozbudowy,
ktore pozostawity slady pozniejszych
stylow, czego przyktadem jest chociaz-
by monumentalna barokowa fasada.

@ catedraldesantiago.es


https://www.mezquita-catedraldecordoba.es/
https://catedraldesantiago.es/
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KATEDRAW BURGOS

Obowigzkowy punkt zwiedzania dla mi-
tosnikow sztuki gotyckiej. Katedra poto-
zona w historycznym centrum Burgos
(Kastylia i Ledn) jest miejscem wieczne-
go spoczynku Cyda Walecznego, boha-
tera rekonkwisty z XI wieku. Podziwiaj
elegancje i piekno wysokich katedral-
nych wiez z azurowymi iglicami o wpty-
wach germanskich.

® www.catedraldeburgos.es

ALCAZAR DE SEGOVIA

Ten ufortyfikowany patac, zbudowany
w Xl wieku u zbiegu dwoch rzek, byt re-
zydencjg monarchow kastylijskich. Fosa
Z mostem zwodzonym, wieza przypomi-
najaca dziob statku, biforia, luksusowe
komnaty urzadzone w stylu mudejar,
muzeum broni itd., odwied? je, a poczu-
jesz sie jak w bajce.

® www.alcazardesegovia.com
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KATEDRANAMAJORCE

Gotycka perta, zbudowana w obrebie
murow starego miasta Palma de Mallor-
ca. Posiada jedno z najbardziej imponuja-
cych okien rozetowych na Swiecie, tzw.
,gotyckie oko” o Srednicy 13 metrow. Ka-
tedra byta poddana modernizacji przez
Antonio Gaudiego i szczyci sie spekta-
kularnym muralem autorstwa majorkan-
skiego malarza Miquela Barcel6.

® catedraldemallorca.org


https://catedraldeburgos.es/
https://www.alcazardesegovia.com/
https://catedraldemallorca.org/

“ ALKAZARW SEGOWII

BAZYLIKANUESTRA SENORA
DEL PILAR

Ta barokowa swiatynia, wzniesiona nad
brzegiem rzeki Ebro, w Saragossie (Ara-
gonia), jest jednym z najwazniejszych
osrodkow kultu maryjnego na swiecie.
Wewnatrz czekaja na ciebie prawdzi-
we skarby, takie jak dwa freski malarza
Francisco Goi.

@ catedraldezaragoza.es/basilica
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TEATR RZYMSKIW MERIDZIE

Jest czescig kompleksu archeologiczne-
g0 obejmujacego amfiteatr i cyrk rzymski
w Méridzie, w prowincji Badajoz (Estre-
madura). Najlepszy sposdb na przyjrzenie
mu sie z bliska to przyjs¢ w letni wieczor
na spektakl teatralny w ramach Miedzy-
narodowego Festiwalu Teatru Klasyczne-
g0 i usiasc na widowni, z ktorej korzystali
widzowie ponad dwa tysigce lat temu.

® www.festivaldemerida.es

LA GIRALDA

Dawny minaret arabskiego meczetu
to aktualnie dzwonnica katedry Santa
Maria de la Sede w Sewilli. Mierzaca 103
metry wieza byta przez ponad 800 lat
najwyzsza konstrukcja w miescie. War-
to wspiac sie po prowadzacych na gore
rampach, by podziwiac¢ wspaniate widoki
na stolice Andaluzji.

® www.catedraldesevilla.es
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“ LAGIRALDA
SEWILLA


https://catedraldezaragoza.es/basilica/
https://www.festivaldemerida.es/
https://www.catedraldesevilla.es/

“ MECZET-KATEDRA W KORDOBIE

Toledo, miejsce wielowiekowego poko-
jowego wspotistnienia muzutmanow,
Zydéw i chrzescijan oraz Salamanka sty-
naca z jednego z najstarszych uniwersy-
tetdw na swiecie zapraszajg do poznania
historii naszego kraju poprzez swoje za-
katki i zabytki. W Kordobie odwiedZ ma-
lownicze, historyczne centrum i najwiek-
szy klejnot miasta czyli Meczet-Katedre,
jeden z najwspanialszych przyktadow
sztuki muzutmanskiej.

Avila (Kastylia i Ledn) z imponujacym
murem obronnym i Caceres (Estrema-

12

MIASTA SWIATOWEGO DZIEDZICTWA

Hiszpania jest jednym z krajow na swiecie
Z najwieksza liczbg obiektdéw wpisanych na li-
ste UNESCO. W Hiszpanii jest zatem 15 miast
sSwiatowego dziedzictwa. Przyjedz, aby je po-
znac i odkryc naszg kulture, historie, architek-
ture i wielowiekowe tradycje.

dura) z brukowanymi uliczkami, Srednio-
wiecznymi domami-twierdzami zwien-
czonymi wiezami sprawig, ze poczujesz
sie jak w srodku epoki sredniowiecza.
W Alcala de Henares (\Wspdlnota Ma-
drytu), miejscu narodzin Cervantesa,
znajduje sie najstarszy teatr komedio-
wy w Europie, natomiast w Santiago de
Compostela (Galicja) odkryjesz praw-
dziwe perty stylu romanskiego, gotyc-
kiego i barokowego.

Inne miasta swiatowego dziedzictwa, kto-
re koniecznie trzeba odwiedzi¢ to Ubeda
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i Baeza (Jaén, Andaluzja) z imponujacy-
mi renesansowymi patacami i kosciotami
oraz Cuenca (Kastylia-La Mancha), ktéra
zaskoczy cie Wiszacymi Domami, dosko-
nale integrujgcymi sie z natura.

Rzymskie dziedzictwo mozna podziwiac
w Méridzie (Estremadura), Segowii
(Kastylia i Ledn) oraz Tarragonie (Ka-
talonia), gdzie znajduja sie jedne z naj-
lepiej zachowanych obiektéw z tamtych
czasow na catym Potwyspie Iberyjskim.
Rzymskie teatry, akwedukty i amfiteatry
przeniosa cie w odlegta przesztosc.

Takze na hiszpanskich wyspach czeka-
ja na ciebie atrakcje kulturalne. Ulice
miasta San Cristébal de La Laguna na
Teneryfie przyblizg ci poczatki hispano-
amerykanskiej urbanistyki. Z kolei na
Morzu Srédziemnym, Ibiza nalezaca
do Balearéw zdobyta uznanie UNESCO
Za swoja spuscizne kulturalng i rozno-
rodnosc biologiczna.

® www.ciudadespatrimonio.org

OBALD ALA A
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https://www.ciudadespatrimonio.org/presentaciondelgrupo/index.php
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SWIETA

Hiszpaniajest radosnaiotwarta. Przyjedz,
poznaj nasze zwyczaje i przezyj z nami kil-
ka niezapomnianych dni swiatecznych.

Wielki Tydzien (Semana Santa) to jedno
z najbardziej wyrazistych i najstarszych
Swiat. Podczas jego obchoddw na ulicach
wiekszosci hiszpanskich miast i miaste-
czek majg miejsce liczne procesje oraz
panuje podniosta, uroczysta atmosfera.

Naosobngwzmianke zastugujg obchody
w Sewilli (Andaluzja). Ich szczyto-
wym momentem jest ,Madruga’, noc
z czwartku na pigtek, podczas ktorej
wspomina sie meke Jezusa, a wizerun-
kom swietych towarzyszg tysigce lu-
dzi. Nie zapomnij sprobowac typowych
stodkosci, tzw. torrijas.

v WIELKI TYDZIEN
SEWILLA
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4 KARNAWAL NATENERYFIE

Duch religijnej zarliwosci Wielkiego Ty-
godnia kontrastuje z radosng atmosfe-
rg karnawatu, ktory obchodzony jest
przed Wielkim Postem. Dominuje wtedy
kolor, fantazja, beztroska, humor i swo-
boda ekspresji, a parady poruszajg sie
w rytm muzyki. Oprocz znanego na ca-
tym swiecie karnawatu w Santa Cruz de
Tenerife (Wyspy Kanaryjskie), szczegol-
nie radosne sa andaluzyjskie karnawaty
w Kadyksie i Aguilas (Murcia).

Podczas Las Fallas cate miasto Walencja
skupia sie na swietowaniu tego najwaz-
niejszego wydarzenia w roku. W tygo-
dniu, w ktorym wypada dzien 19 marca,
miasto wypetnia sie figurami zwanymi
ninots — gigantycznymirzezbami z drew-
na, kartonu i gipsu - stanowigcymi satyre
i krytyke na aktualne wydarzenia spo-
teczne i polityczne. Mozna je podziwiac
az do momentu crema, czyli nocy, kiedy
te efemeryczne dzieta znikajg pod wpty-
wem dziatania ptomieni.

Swieta patronackie sa niepowtarzalna
okazjg do poznania bogactwa kultu-
rowego roznych hiszpanskich regio-
now i miast. Zachwycg cie obchody dnia
sw. Jakuba Apostota (Santiago de Com-
postela, La Coruna), sw. lzydora (Ma-
dryt) czy barcelonskie swieto La Mercé.



Jednym z najbardziej znanych jest Dro-
ga $w. Jakuba (Camino de Santiago),
wpisana na liste swiatowego dziedzic-
twa UNESCO w 1993 roku. Ta siec
szlakow pielgrzymkowych przyciaga
co roku miliony osob, ktore decyduja
sie na wedrowke z réznych powodow:
duchowych, kulturowych lub turystycz-
nych. Oprocz mozliwosci przebywania
posrod przyrody w catej jej okazatosci,
poszczegodlne etapy pozwalajg poznac
zabytki o ogromne] wartosci historycz-
nej, a takze nawigzac kontakt z ludzmi
z roznych krajow.

® www.caminodesantiago.gal
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SZLAKI

Chceszpoznac historie, kulture, przy-
rode i gastronomie Hiszpanii w nieco
inny sposob? Jesli tak, to szlaki kultu-

rowe sg tym, czego szukasz.

“ DROGA SW.JAKUBA

Podazaj sladami wojsk rzymskich Srebr-
na Drogg (Ruta Via de la Plata), trasg
o dtugosci ponad 800 kilometrow, kto-
ra przecina wiekszg czesc¢ zachodniej
Hiszpanii i ktorej poczatki siegaja nie-
pamietnych czaséw. Jej podstawg dzis
jest dawny rzymski trakt tgczacy Sewille
(Andaluzja) z Gijon (Asturia). Zdecyduj
sie przemierzyc¢ niektore odcinki pieszo
lub na rowerze, albo tez ogladaj krajo-
brazy i bogactwo przyrody z okien sa-
mochodu, jadac trasg szybkiego ruchu
zwana La Plata.

® www.rutadelaplata.com

15
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HISZPANIA DLA SENIOROW

Szlaki Dziedzictwa Al-Andalus stano-
wig doskonatg opcje dla turystyki kultu-
rowej, pozwalajaca odkry¢ muzutman-
skg przesztosc Andaluzji. Trasy te biegnag
historycznym traktem, ktory skupia tak
unikalne zabytki jak Alhambra w Gre-
nadzie, ostatnia twierdza muzutmanow
na Potwyspie Iberyjskim, Wielki Meczet
w Kordobie, Giralda w Sewilli lub sta-
rowki o arabskich korzeniach, takie jak
w Alcald la Real (Jaén).

® www.legadoandalusi.es

Szlak Don Kichota prowadzi do miejsc,
w ktorych ta stworzona przez Miguela
de Cervantesa postac przezywata swoje
rycerskie przygody. Podazaj sladami bo-
hatera powiesci, zwiedzajac historyczne
miasteczka, wiatraki, legendarne zamki,
winnice i wspaniate przyrodnicze prze-
strzenie rozsiane po regionach La Man-
czy, Aragonii i Katalonii.

Jesli fascynuje cie historia, pokochasz
Szlak Karola V. To ekscytujacg podréz
W przesztosc¢ przez miasta, ktore ten
wielki cesarz odwiedzit po swojej abdy-
kacjiw 1556 roku w drodze do Estrema-
dury. Trasa przebiega przez petne uroku
miejsca, od Laredo (Kantabria), gdzie
wraz z catg switg wysiadt ze statku na
lad, az do pieknego klasztoru Yuste (Es-
tremadura), gdzie po 40 latach zakonczyt
swe krolewskie panowanie.

® www.spainculturalroutes.com/rutas-
-carlos-v

Odkryj Szlak Cyda Walecznego pro-
wadzacy poprzez interior oraz wschod
kraju, od Burgos do Walencji, poprzez
miejsca podbite przez tego legendarne-
go rycerza, bohatera jednego z najwaz-
niejszych tekstow sredniowiecznej lite-
ratury kastylijskiej.

® www.caminodelcid.org

WIATRAKI'W CONSUEGRA
TOLEDO


https://www.legadoandalusi.es/
https://www.spainculturalroutes.com/rutas-carlos-v/
https://www.spainculturalroutes.com/rutas-carlos-v/
https://www.caminodelcid.org/
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PRZYJDZ DO OPERY W HISZPANII

Zachwyc sie naszg wspaniatg ofertg operowg i odwiedz najwazniejsze
teatry w takich miastach jak Madryt, Barcelona, Sewilla i Oviedo.

Zobacz spektakl operowy na scenach
tak wyjatkowych jak Teatro Real w Ma-
drycie lub Gran Teatre del Liceu w Bar-
celonie: to dwie swigtynie kultury petne
sztuki i historii. Pierwsza, zlokalizowana
naprzeciwko Patacu Krolewskiego, sta-
nowi idealny punkt startowy do zwie-
dzania Madrytu Habsburgéw. Drugi
teatr znajduje sie blisko stynnej barce-
lonskiej promenady La Rambla, gdzie
warto wybrac sie na spacer przed lub
po spektaklu.

® www.teatroreal.es
www.liceubarcelona.cat

Poznaj z bliska piekny Teatr Campoamor
w Oviedo, miejsce ceremonii wreczenia
Nagrod Ksieznej Asturii lub Teatro de la
Maestranza w Sewilli, wspaniatej prze-
strzeni scenicznej na potudniu kraju.

® www.operaoviedo.com
www.teatrocampoamor.es/
www.teatrodelamaestranza.es

Warto tak zaplanowac¢ wycieczke, aby
sledzi¢ caty sezon operowy i realizowac
swoja mitos¢ do opery w miastach pet-
nych sztuki.

@® operaxxi.com
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FESTIWALE W HISZPANII

W Hiszpanii mozna cieszyc¢ sie roznorod-
nym programem kulturalnym prestizo-
wych festiwali przez caty rok. Kino, teatr,
muzyka czy sSpiew flamenco - kazdy znaj-
dzie cos dlasiebie. Latem wiele z nich od-
bywa sie na swiezym powietrzu.

FESTIWAL TEATROW
KLASYCZNYCH W MERIDZIE
(BADAJOZ)

W okresie od lipca do sierpniajest okazja
zobaczy¢, jak funkcjonuje rzymski teatr,

18

4 RZYMSKI TEATR W MERIDZIE

ktorego poczatki siegajg 16 roku p.n.e.
Imponujaca oprawa, idealna do przedsta-
wien tekstow o korzeniach grecko-tacin-
skich, ale jednoczesnie otwarta na szero-
ko pojeta sztuke, w tym muzyke i kino.

® www.festivaldemerida.es

MIEDZYNARODOWY FESTIWAL
W ALMAGRO (CIUDAD REAL)

Kolejny hit teatru klasycznego, tym ra-
zem odbywajacy sie w liczagcym prawie
400 lat teatrze komediowym (Corral
de Comedias). Za scenerie tego festi-
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walu stuzg tez inne historyczne miejsca
w miescie, takie jak Antigua Universidad
Renacentista czy Patio de Fucares. Ob-
chodzony jest w lipcu i co roku przycia-
ga ponad 60 000 osob.

® www.festivaldealmagro.com

FESTIWAL W SAN SEBASTIAN
(GIPUZKOA)

Od 1953 roku jest to jedno z najbardziej
prestizowych wydarzen filmowych na
Swiecie: pozowanie artystow, gwiazd
i filmowcow naprzeciwko zatoki jest dzis

“ PALAC KONGRESOWY | AUDYTORIUM KURSAAL
SAN SEBASTIAN

klasyka. Cos wyjatkowego dla fanow gla-
mour i ,dziesigtej muzy”.

® www.sansebastianfestival.com

MIEDZYNARODOWY FESTIWAL
FILMOWY W GIJON (ASTURIA)

W listopadzie mitosnicy filmu spotykaja
sie na ulicach i w teatrach asturyjskiego

miasta na festiwalu niezaleznego i au-
torskiego kina.

® www.gijonfilmfestival.com
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https://www.festivaldealmagro.com/
https://www.sansebastianfestival.com/eu/
http://www.gijonfilmfestival.com
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Zdjecie: Turismo de Sevilla

FESTIWALE FLAMENCO

Magia flamenco czeka na ciebie co dwa
lata w Sewilli podczas wyjatkowego wyda-
rzenia, ktorym jest Biennale Flamenco.
To najwieksza miedzynarodowa impreza
zwigzana z hiszpanska sztuka, wpisang na
liste niematerialnego dziedzictwa ludzko- >

Sci UNESCO. @

Zwykle odbywa sie we wrzesniu w roz-
nych lokalizacjachw miescie. Zrozumiesz
i poczujesz co oznacza termin ,duende
flamenco” w miejscach tak wyjatkowych
jak patio Real Alcazar iscena Teatrode la
Maestranza.

® www.labienal.com

W lutym i marcu odwiedz Jerez de la
Frontera (Kadyks), miejsce narodzin ko-
nia rasy andaluzyjskiej i produkcji hisz-
= panskiego wina sherry. Mozna tam wzigc
udziat w koncertach i zajeciach oferowa-
nych przez Festiwal Flamenco w Jerez,
aby odkry¢ prawdziwg esencje andalu-

zyjskiego folkloru. €Ty ’ S
yjskieg i / £

® www.festiva
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BIENNALE FLAMENCO
SEWILLA


https://www.labienal.com/
https://www.festivaldejerez.es/
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MIEDZYNARODOWY FESTIWAL
JAZZOWY W SAN SEBASTIAN

To spotkanie z najwiekszymi jazzmana-
mi w drugiej potowie lipca. Na plazach,
w teatrach, na placach i w salach kon-
certowych miasta odbywa sie ponad 60
koncertow o coraz bardziej zrdznico-

NIEZAPOMNIANE DOSWIADCZENIA

wanych stylach, na scenach gtoéwnych
w Centrum Kursaal i Placu Trinidad.
W innych miejscach, m.in. tak wyjatko-
wych jak plaza Zurriola, Muzeum San
Telmo czy Perlon z widokiem na zatoke
La Concha, koncerty sg bezptatne.

® www.heinekenjazzaldia.eus

v JAZZALDIA - MIEDZYNARODOWY FESTIWAL JAZZOWY W SAN SEBASTIAN
TEATR VICTORIA EUGENIA, SAN SEBASTIAN
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DLA SENIOROW MIESZCZUCHOW

Zwiedzanie hiszpanskich miast to ekscytujaca przygoda odpowiednia dla wszyst-
kich grup wiekowych. Odwiedz najlepsze wystawy na sSwiecie, poddaj sie magii fla-
menco lub cofnij sie w czasie, zwiedzajac sredniowieczng dzielnice. To tylko niektore
Z proponowanych przez nas miejsc.

“ MADRYT




MADRYT

Stolica Hiszpanii posiada ogromne dzie-
dzictwo kulturowe i nowoczesng infra-
strukture, ktora utatwi ci poznanie jej
bogactwa. Paseo del Arte (Pasaz Sztuki)
to obowigzkowa pozycja. Tworzg go trzy
oddalone od siebie spacerem muzea z naj-
wazniejszymi kolekcjami sztukina swiecie:
Muzeum Prado, Muzeum Thyssen-Bor-
nemisza i Muzeum Reina Sofia.

Mozna je zwiedzac¢ tacznie kupujac kar-
net Paseo del Arte (przez Internet lub
w kasach poszczegdlnych muzedw), aprzy
okazji spaceru bedzie okazja podziwiac
wspaniate fontanny Kybele i Neptuna
oraz odkry¢ Krélewski Ogrod Botaniczny.

PrzejdZ sie po Madrycie Burbonéw, en-
klawie takich reprezentacyjnych miejsc
jak Puerta del Sol, Plaza Mayor czy
Palacio Real (Patac Kroélewski). Aby sie

NIEZAPOMNIANE DOSWIADCZENIA

“ PLAZADELAVILLA
MADRYT

zrelaksowac, sprobujwermutu w jednym
z ogrodkow barowych lub odwiedz hale
targowa San Miguel, aby skosztowac wy-
kwintnych tapas.

Stolica posiada liczne teatry i sale widowi-
skowe. Spedz idealny wieczdr na musicalu
lub innym przedstawieniu przy Gran Via.

® www.esmadrid.com

v PLAZAMAYOR
MADRYT



https://www.esmadrid.com/

* Zdjecie: Jose Manuel Sanchez Guerr

“ DZIELNICA GOTYCKA
BARCELONA

BARCELONA

W tym srodziemnomorskim miescie, sto-
licy Katalonii, pozostatosci rzymskie i sre-
dniowieczne dzielnice (takie jak stynna
Dzielnica Gotycka) harmonijnie dzielg
przestrzen z nowoczesnymi | awangar-
dowymi budynkami. To miasto to raj dla
piechurow. OdwiedZ swiatynie Sagra-
da Familia, ikone miasta i najstynniejszy
przyktad modernizmu, dzieto Antonio
Gaudiego. Genialny architekt pozostawit
po sobie slad w catym miescie, w miejscach
takich jak bajkowy Park Guiell czy budynki
La Pedrera-CasaMila i CasaBatllo, gdzie
Swiatto, kolor i organiczne ksztatty tacza
sie zdrewnem, szktem i kamionka.

To miasto otwarte na swiat: miejsce mie-
dzynarodowych wydarzen i promotor
nowych trendow. Wystarczy wycieczka
po Las Ramblas, aby poczu¢ kosmopoli-
tycznego ducha tego miasta, ktore przy-
cigga podroznikow wszystkich kultur.

@ www.barcelonaturisme.com
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WALENCJA

Potozone nad brzegiem Morza Srodziem-
nego miasto posiada jedno z najwiekszych
centrow historycznych w Hiszpanii. Sto-
lica Wspolnoty Walenckiej stynie z plaz
i tagodnego klimatu, mozna tam zwiedzi¢
jeden z najwiekszych komplekséw upo-



wszechniania nauki i kultury w Europie:
Miasto Sztuki i Nauki. Tworzy go szes¢
imponujacych budynkow, w ktorych pro-
wadzona jest dziatalnos¢ zwigzana z na-
uka, sztuka, przyroda i technologia.

Na starym miescie czeka na ciebie trady-
cyjna Walencja z zabytkami najwyzszej
klasy, takimi jak dawna gietda jedwabiu
LonjadelaSeda. To jeden z najbardziej

NIEZAPOMNIANE DOSWIADCZENIA

imponujacych przyktadéw europejskie-
go gotyku cywilnego kryjacy fascynujacg
Sale Kolumnowa oraz dziedziniec Patio
de los Naranjos. W niedalekiej odlegtosci
znajduje sie Miguelete, dzwonnica kate-
dry w Walencji. Z wysokosci 50 metrow
mozna z niej podziwia¢ panorame miasta.

@ www.visitvalencia.com

a

STARE MIASTO
WALENCJA


https://www.visitvalencia.com/
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STARE MIASTO
BILBAO

SEWILLA

Przemierzajac ruchliwe ulice i place po-
tozonej nad brzegiem rzeki Gwadalkiwir
stolicy Andaluzji, doswiadczysz panuja-
cego tu poczucia radosci. Wptyw kultu-
ry arabskiej nadaje szczegodlne piekno
historycznemu centrum miasta. Mozesz
odwiedzi¢ dzielnice Triana z licznymi
tawernami i tablao (miejscami przezna-
czonymi wytacznie do tanca i Spiewu
flamenco) lub przejechac sie bryczka
konna po placu Plaza de Espana i Parku
Marii Luizy, to dwa najbardziej urokli-
we miejsca w miescie. Muzeum Sztuk
Pieknych, Alameda de Hércules czy
Katedra Santa Maria de la Sede to ko-
lejne miejsca, ktorych nie mozna pomi-
nac podczas wycieczki.

® www.visitasevilla.es
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BILBAO

To baskijskie miasto umiato potaczyc
swojg bogatg przemystowa przesztosc
Z najbardziej awangardowymi propo-
zycjami artystycznymi. Muzeum Gug-
genheima jest znakomitym przykta-
dem pozytywnych zmian w miejskiej
architekturze, ale istnieje wiele innych
przyktadow: przystanki i stacje metra
zaprojektowane przez architekta Nor-
mana Fostera, budynek Alhdndiga od-
restaurowany przez Philippe’a Starcka
i przeksztatcony w centrum kultury Az-
kuna Zentroa czy most Zubizuri - dzieto
Santiago Calatravy itd. Nowoczesnosc
w harmonii ze Starym Miastem, sie¢
uliczek idealna na spacery i degustacje
pintxos — miniaturowych przysmakow.

@ www.bilbaoturismo.net

~ PLAZADE ESPANA
SEWILLA



http://www.bilbaoturismo.net
http://www.visitasevilla.es

GASTRONOMIA

Kuchnia hiszpanska jest punktem od-
niesienia dla gastronomii na catym
sSwiecie. Skosztuj jej, odwiedzajac na-
sze restauracje i bary oferujace dania
od tradycyjnych przepiséw po zaska-
kujace dania haute cuisine. Oparta
na modelu zrownowazonej produkgcji
kuchnia ekologiczna z kazdym dniem
zyskuje na popularnosci, zaréwno
w konsumpcji domowej, jak i w loka-
lach gastronomicznych.

ADR




HISZPANIA DLA SENIOROW

“ FABADA ASTURIANA

KUCHNIATRADYCYJNA

Kazdy region ma do zaoferowania mno-
stwo tradycyjnych potraw, a kazda jedna
jest zniewalajagca. Do wyboru sg pozywne
gulasze, jak np. gulasz madrycki czy astu-
ryjska fabada, dania na bazie ryzu, jak
paella z Walencji, czy wykwintne desery
i stodycze. Sprobuj sezonowych warzyw,
ryb z naszych morz i rzek przygotowa-
nych na wiele sposobdw, a takze owocéw
morza, niezwykle cenionego produktu
naszej kuchni. Skosztuj koniecznie pysz-
nej szynki iberyjskiej, jednego z najwiek-
szych skarbow naszej spizarni.
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KUCHNIA AWANGARDOWA

Zachwyc sie wykwintnymi propozycjami
Carme Ruscalledy, Juana Mari Arzaka,
Davida Munoza, Ferrana Adria, Finy
Puigdevalla, Joan Roca i innych. To jed-
ni z najlepszych szeféw kuchni w hisz-
panskiej gastronomii, ktorzy wiedza, jak
zmieni¢ gotowanie w sztuke. Inspirujac
sie tradycyjnymi recepturami i przy po-
mocy innowacyjnych technik, tworzg
wyjatkowe dania, ktore podbijg twoje
zmysty. Ich propozycje zyskaty miedzy-
narodowe uznanie: nasi szefowie kuchni
maja w sumie 250 gwiazdek Michelin.



DIETA SRODZIEMNOMORSKA

Jest urozmaicona, smaczna i zdrowa.
UNESCOuznatojgzaniematerialnedzie-
dzictwo kulturowe ludzkosci w 2010 r.
nie tylko za jej wtasciwosci prozdrowot-
ne, ale tez dlatego, ze ta dieta to takze
styl zycia promujacy rzemieslnicze przy-
gotowywanie zywnosci, spozywanie po-
sitkow w towarzystwie, poszanowanie
ziemi i bioréznorodnosci oraz zachowa-
nie tradycyjnych metod zwigzanych zrol-
yvem i rybotowstwem. Jednym z jej

w degu
smakie
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TURYSTYKA WINNA

Hiszpania, posiadajgca prawie milion
hektarow upraw, jest jednym z gtéwnych
producentow wina na swiecie i posiada
okoto 70 apelacji. Oprocz degustacji do-
skonatych win w barach i restauracjach,
inng dobrg opcja na poznanie naszych
win jest udziat w $wietach winobrania,
ktore obchodzone sg w catym kraju na
poczatku jesieni.

Wybierz sie na szlak wina, aby odwie-
dzi¢ stuletnie lub awangardowe winiar-
nie, spij wsrod winnic | poznaj tajniki
taczenia win u do$wiadczonych somme-
lierow. Takie wypady sg idealne dla mi-
tosnikow turystyki gastronomicznej.

® wineroutesofspain.com
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ZAKUPY

Jesli Twoja pasja sg zakupy, Hiszpaniajest ide-
alng destynacja. Czekaja tu na Ciebie najlep-
sze marki modowe, topowe outlety i sklepy
z designem. Znajdziesz tu takze tradycyjne
targowiska i sklepy z antykami. Madryt, Bar-
celona czy Malaga to tylko niektore z miast,
w ktérych mozesz spedzi¢ idealny dzien na
zakupach. Ponize] przedstawiamy enklawy
najbardziej ekskluzywnych zakupow.

Zakochaj sie w luksusie Ztotej Miliw Ma-
drycie. W samym sercu dzielnicy Sala-
manca czekajg na ciebie sklepy z najbar-
dziej prestizowymi markami modowymi,
w tym z najlepszymi hiszpanskimi, i jedne
Z najbardziej ekskluzywnych centrow
handlowych w miescie.

W Barcelonie najbardziej znane butiki
skupiajg sie w dzielnicy Eixample. Spa-
cerujac szerokimi ulicami i alejami ta-
kimi jak Paseo de Gracia i Avenida Dia-
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gonal, napotkasz sklepy z moda krajowa
i miedzynarodowa.

Poczujmagie Costadel Sol podczas zaku-
pow. Zachwyc sie wystawami sklepowy-
mi przy stynnej ulicy Larios w Maladze
I w jej okolicach lub odwiedz Marbelle
Z jej atmosferg luksusu i zrob ekskluzyw-
ne zakupy. Zwréc¢ uwage na aleje Ricardo
Soriano, Ramony Cajal i Bulevar Principe
Alfonso Hohenlohe.



RZEMIOStO

Poznanie lokalnego rzemiosta to kolej-
na swietna forma uprawiania turystyki,
ktora przy okazji pozwoli na zakup wy-
jatkowe] pamiatki. Odwiedzaj pracow-
nie i mate wytwodrnie i podziwiaj rze-
miesinikow i tworcow w akgji.

Zdobadz tak wspaniate wyroby jak mie-
cze z Toledo, tradycyjne recznie haftowa-
ne szale manilskie czy dzieta ceramiczne
stworzone w dzielnicy Triana w Sewilli
lub na staréwce Manises (Walencja).

TAXFREE

Korzysci z zakupow w Hiszpanii wy-
kraczajg poza jakosc¢ i roznorodnosc
produktow. Jesli mieszkasz poza Unig
Europejska, mozesz ubiegac sie o zwrot
podatku VAT.

W tym celu nalezy okazac paszport i po-
prosi¢ w sklepie o fakture wolng od po-
datku. Nastepnie bedzie trzeba pokazac
swoje zakupy i ostemplowac faktury
w urzedzie celnym (okres stemplowania

od daty zakupu wynosi trzy miesigce)
i wystapic o zwrot kwoty podatku. Punk-
ty zwrotow sg na gtownych lotniskach
lub granicach Hiszpanii. Mozesz takze
wnioskowac o wptate podatku VAT na
karte kredytowa lub przelewem banko-
wym czy czekiem miedzynarodowym.
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CIESZ SIE
NATURA

Poznaj nasze obszary przyrodnicze, a od-
kryjesz niezréwnang roznorodnosc biolo-
giczna. Poczuj piekno i magie lasow, rzek
i gor, o jakich nigdy nie snites. Z potnocy
na potudnie i ze wschodu na zachéd ponad
jedna czwarta terytorium Hiszpanii objeta
jest ochrong przyrody. PrzyjedzZ i przeko-
naj sie o tym sam!

HISZPANIA DLA SENIOROW
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TURYSTYKA PIESZA

Dzieki ponad 60 000 km zatwierdzonych
tras i tfagodnemu klimatowi nasz kraj jest
jednym z najlepszych miejsc do uprawia-
nia pieszej turystyki. Ogromna réznorod-
nosc i kontrasty w krajobrazie oraz szero-
ka oferta noclegowa pozwola ci potaczyc
sie znaturg w jej najczystszej postaci.

ZIELONE SZLAKI / VIAS VERDES

Odwazsie poznac¢Hiszpanieworyginalny
i niecodzienny sposob. Zielone Szlaki to
malownicze trasy biegnace wzdtuz daw-
nych linii kolejowych rozsianych po catym
kraju. Stare drewniane podktady zostaty
poddane recyklingowi i stuzg za kamienie
milowe oraz do budowy balustrad. Trasy
te, o tagodnych wzniesieniach i szerokich
zakretach, sg szczegolnie odpowiednie
dla pieszych, rowerzystow i 0sob o ogra-
niczonej sprawnosci ruchowe;.

@ viasverdes.com

CAMINITO DEL REY

Ta trasa o dtugosci 7,7 km przecina wa-
woz Gaitanes w samym sercu malagij-
skiego pasma gorskiego, wzdtuz sciezek
i ktadek wznoszacych sie na wysokos¢
nawet stu metrow. Przejscie tej trasy to
ogrom wrazen. Szlak nie jest odpowiedni
dla osob cierpigcych na lek wysokosci lub
majacych problemy z poruszaniem sie.

® www.caminitodelrey.info

PIRENEJE WSCHODNIE

Rozbudowana sie¢ szlakow pozwala
odwiedzi¢ spektakularne jeziora wyso-
kogorskie i wejs¢ do rozlegtych lasow
Swierkowych i sosnowych. To wyjatkowa
enklawa petna cudow takich jak najwyz-
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sza gora w Pirenejach Aneto i jej trzyna-
Scie lodowcow.

® www.visitpirineus.com

SZLAKI KONNE

Odkryj skarby przyrody Hiszpanii pod-
czas jazdy konnej. Galopuj przez taki i do-
liny, odwiedzaj sredniowieczne miasta.
Wybierz jedna z tras konnych w Kata-
lonii, na Balearach lub w Kastylii i Leén
i poczuj wolnosc¢ i swobode na grzbie-
cie rumaka. Wiele szkotek jezdzieckich
znajdziesz w okolicach najpiekniejszych
i najbardziej odlegtych zakatkow nasze-
go kraju.

Andaluzja, skad pochodzi rasa konia hisz-
panskiego | gdzie pasg sie stada bykow,
jest najlepszym miejscem do zapoznania
sie z metodami hodowli tych zwierzat, tak
gteboko zakorzenionymi w tradycji na-
szego kraju. W okolicach Sewilli, Kordoby
i Jerez de la Frontera, gtownych osrod-
kéw hodowli i reprodukgji tych zwierzat,
bedziesz mégt dowiedziec sie od hodow-
cow, jak wygladaja treningi oraz codzien-
na pielegnacja koni i bydta.
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POZNAJ PARKI NARODOWE

Odwiedz ktorykolwiek z naszych 15 par-
kéw narodowych i przezyj niezapomnia-
ne chwile. PrzyjedzZ i zobacz Picos de Eu-
ropa, naturalne siedlisko saren, wilkdw
i niedzwiedzi lub udaj sie na Wyspy Ka-
naryjskie, aby odkry¢ wulkaniczne kra-
jobrazy parku narodowego Timanfaya
oraz Teide. Podziwiaj piekno Las Tablas
de Daimiel i Cabaneros, dwoch unikal-
nych ekosystemow do obserwacji wielu
gatunkow ptakow i duzych ssakow.

W Pirenejach parki Aigliestortesi Esta-
ny de Sant Mauricioraz Ordesay Mon-
te Perdido oferujg wiele historycznych
szlakow, jezior i wodospaddw, a takze
urocze miasteczka potozone w natural-
nych obszarach przyrodniczych o wyjat-
kowej urodzie.

W poblizu Grenady znajduje sie Sierra
Nevada z dwoma najwyzszymi szczy-
tami na catym terytorium Hiszpanii,
Mulhacén i Veleta. Idealne miejsce dla
mitosnikéw gorskich krajobrazow i po-
znawania malowniczych biatych miaste-
czek Alpujarraw Grenadzie.

Przyjedz do Galicjiiodkryj przyrodniczy
raj Parku Narodowego Wysp Atlantyc-
kich. Z wysoko potozonego punktu wi-
dokowego Monte Faro podziwiaj piek-
ne widoki na morze, ujscia rzek Arousa
i Vigo oraz jedng z najwazniejszych ko-
lonii mew w Europie.

® www.spain.info/es/naturaleza
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OBSERWACJA RYSIA IBERYJSKIEGO
W PARKU NARODOWYM
DONANA (HUELVA)

Przezyj niezwykte chwile, tropiac rysia
iberyjskiego. Jest to najbardziej zagro-
zony gatunek kota na Swiecie, a spotkac
go mozna wytacznie na Potwyspie Iberyj-
skim,gdzie jego populacjapowoliodradza
sie dzieki programowi hodowli w niewoli
i nastepnie wypuszczaniu na wolnosc
do srodowiska naturalnego. W parkach
Donana oraz Sierra de Andujar dziataja
wyspecjalizowane firmy, ktére organizu-
ja wyprawy umozliwiajace obserwacje
tych zwierzat na wolnosci.

OBSERWACJA PTAKOW

Chwy¢ lornetke i poobserwuj naszg roz-
norodnosc¢ krajobrazowg i toczace sie
w niej zycie ptakow. Nasz kraj lezy wwaz-
nym korytarzu szlakow migracyjnych
ptakow i co roku tysigce z nich zatrzymu-
ja sie tu na okres legowy i odpoczynek.

Na obszarach marszowych Huelvy czy
w gorach Estremadury, Nawarry i Ka-
stylii-La Manchy wystepuje ogromna
roznorodnos¢ gatunkowa ptakow be-
daca rajem dla ornitologow. Bedziesz
zaskoczony, jak tatwo jest obserwowac
ptaki drapiezne, lesne i wodne praktycz-
nie w kazdej czesci terytorium Hiszpanii.

@ soyecoturista.com

35

4« RYSIBERYJSKI
PARK DONANA


https://soyecoturista.com/

HISZPANIA DLA SENIOROW

“ MIEDZYNARODOWE OBSERWATORIUM ASTRONOMICZNE ROQUE DE LOS MUCHACHOS

LA PALMA

OBSERWACJA GWIAZD

Podziwiaj pieknorozgwiezdzonegonieba
w kraju posiadajacym jedne z najlepszych
punktéw obserwacyjnych nocnego nieba
w Europie. Eksploruj nieboskton z punk-
tow widokowych i obserwatoriow zloka-
lizowanych posrod przyrody, a z pewno-
Scig na dtugo zapadna ci one w pamiec.

Spaceruj we wtasnym tempie wsrod de-

béw ostrolistnych i gwiazd w Parku Na-
rodowym Monfraglie w Estremadurze.
Udaj sie do punktu widokowego Castil-
lo i podziwiaj Droge Mleczng w catej
okazatosci. Poznaj tajemnice sklepie-
nia niebieskiego w Obserwatorium

Astronomicznym Torrejon el Rubio
lub w Portilla del Tiétar. Oferta miejsc,
firm i obiektow noclegowych specjalizu-
jacych sie w astroturystyce jest bardzo
szeroka. Polowanie na gwiazdy bedzie
w twoim zasiegu, bez koniecznosci uzy-
wania duzych teleskopéw czy specjali-
stycznego sprzetu.

Woyspa La Palma to jedno z najlepszych
miejsc na Swiecie do obserwacji roz-
gwiezdzonego nieba. Niski poziom emisji
Swietlnejoraz panujace tuwarunkiklima-
tyczne i atmosferyczne pozwolity na ulo-

kowanie wyspy za pierwszym miejscu na




Swiecie w kategorii rezerwatu Starlight,
a tym samym otrzymanie certyfikatu
miejsc chronionych, w ktorych przejrzy-
stosc nieba jest czescig jego dziedzictwa
naturalnego. Udaj sie do Miedzynarodo-
wego Obserwatorium Astronomiczne-
go Roque de los Muchachos i przezyj
niezwykte chwile. Gdy zapada wieczor,
morze chmur otacza wyspe ponizej jej
szczytow, wywotujac niesamowite wra-
zenie chodzenia po niebie.

® www.fundacionstarlight.org

NIEZAPOMNIANE DOSWIADCZENIA

“ TENERYFA

JOGA W NATURZE

Odzyskaj réwnowage psychiczng, fizycz-
na i emocjonalng posréd natury. Cwicz
joge przy wietrze muskajagcymtwarziprzy
relaksujacych dzwiekach wodospadul.

Dysponujemy szerokg gama miejsc oferu-
jacychtegotypu doswiadczenia, od Lanza-
rote na \Wyspach Kanaryjskich po Sierra
de Tentudia na skrajnym potudniu pro-
wincji Badajoz, z idyllicznym otoczeniem,
ktore pogtebi twoje zwiazki z natura.
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| MORZEM

W Hiszpanii znajdziesz plaze, na ktorych mozesz
odpoczac, kiedy tylko przyjdzie ci na to ochota.
Skapane w wodach Morza Srédziemnego, Kan-
tabryjskiego i Atlantyku, dziewicze, miejskie, ro-
dzinne itd. - kazdy znajdzie cos dla siebie.

Zdjecie: Dmitry Dzhigaev

o,
ﬂ\' k.

Plaze ze znakiem jakosci Q, synonim
doskonatej czystosci wody i piasku,
sg coraz liczniejsze na hiszpanskich
wybrzezach.

A

s Tl
4 WYSPY KANARYJSKIE

Jestesmy jednym z krajow z najwieksza
liczbg Btekitnych Flag: tutaj mozesz
cieszycC sie stoncem i morzem w najlep-
szych mozliwych warunkach. Bez wat-
pienia znajduje sie tu jedno z najlep-
szych europejskich wybrzezy.

Skorzystaj z ogromnych zalet podro-
zowania w nizszym sezonie i zapomnij
o ttumach. Dzieki naszemu przyjemne-
mu klimatowi mozesz cieszy¢ sie naj-
lepszymi miejscami, kiedy tylko chcesz,
w catkowitym spokoju i komforcie.

Masz niezliczone mozliwosci, w tym Wy-
spy Kanaryjskie, destynacje ze storcem
i przyjemnymi temperaturami przez caty
rok, z osmioma wyspami petnymi kon-
trastow, z mnoéstwem dziewiczych piasz-
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czystych plaz czy tez plaz miejskich ze
wszystkimi ustugami, o otwartym i go-
scinnym charakterze.

Prawdziwy raj czeka na ciebie takze na
Balearach, gdzie lasy sosnowe dochodzg
az do samego brzegu morza, a zatoczki
zkrystalicznie czystgwodaiplaze zbiatym
piaskiem w turkusowo-niebieskim morzu
pozostawig niezapomniane wrazenie.

Wybrzeze Morza Srédziemnego oferu-
je w rownym stopniu dobre temperatury,
rozrywke i spokoj. Odwiedz miejsca takie
jak Costa Célida (Murcja), gdzie Srednia
roczna temperatura wynosi ponad 19°C.
W wodach Costa del Azahar (Castellon)
I Walencji odkryjesz oaze spokojul.

® www.spain.info/es/costas-playas



http://www.spain.info/es/que-quieres/destinos-playa

UZDROWISKA | WODY
TERMALNE W HISZPANII

Przyjedz na zastuzony i regenerujacy wy-
poczynek do naszych uzdrowisk i natural-
nych goracych zrodet. W catej Hiszpanii
istnieje wiele obiektow specjalizujacych
sie w Wellness&Spa | wyposazonych we
wszystko, czego potrzebujesz, aby po-
prawic¢ swoje samopoczucie. Czesc z nich
posiada takze naturalne jeziora termalne
lub terapie oparte na fango i leczniczym
btocie z okolicy.

Niezaleznie od tego, czy jest to zima, czy
lato, w Ourense (Galicja) znajdziesz ter-
malny raj z propozycjami dla wszystkich
gustow i potrzeb. Poza szerokg ofertg
uzdrowiskowa, miasto zacheca do ko-
rzystaniaz bezptatnych gorgcych zrodet
w przepieknej przyrodniczo enklawie,
nad brzegiem rzeki Mino. Po pokonaniu
pieszo lub rowerem pieciokilometrowe]
Sciezki czeka nas relaks w wodach mine-
ralno-leczniczych.

Innym przyktadem podkreslajgcym wa-
lory tego miejsca sg naturalne baseny
Muino da Veiga, gdzie mozna sie kgpac
w wodzie o temperaturze okoto 40°C.
tuz obok zabytkowego mtyna.

® www.turismodeourense.gal

Poddaj odnowie biologicznej swoje ciato
nad brzegiem rzeki Jalon, w jeziorze ter-
malnym Alhama de Aragén, w prowingji
Saragossa. Zrodto w nim bijajace przez
caty rok ma temperature miedzy 28
i 32°C, dlatego zima nad jego powierzch-
nig uNosi sie para, tworzac zadziwiajaca
atmosfere. Kilka metréw dalej znajduje

NIEZAPOMNIANE DOSWIADCZENIA

sie historyczne uzdrowisko, w ktorym
Z pPewnoscig uzyskasz porade w sprawie
najbardziej odpowiednich zabiegdw.

® www.termaspallares.com

Zachwycg cie odkryte przez Iberéw w V
wieku p.n.e. i odwiedzane przez staro-
zytnych Rzymian, goragce zrédta Uzdro-
wiska w Archena (Murcja). W tym no-
woczesnym kompleksie znajduja sie
dwa duze baseny termalne z biczami
wodnymi, wodospadami i jacuzzi, oto-
czone fantastycznymi widokami na doli-
ne Ricote.

Z pieknym otoczeniem swietnie har-
monizuja trzy spektakularne hotele
z doskonatym zapleczem termalnym
i z szerokg ofertg zabiegdw leczniczych.
Pozwol sie rozpieszczac i odzyskaj do-
bre samopoczucie.

@ balneariodearchena.com

Niedaleko miasta Grenada, u podnoza
pasma gorskiego Tejeda, znajduje sie
uzdrowisko Alhama de Granada, wspa-
niate centrum zbudowane wokot tazni
arabskiej z Xl wieku. Centralnym po-
mieszczeniem, w ktorym wybija zrodto,
jest cysterna z czasow dynastii Almo-
hadow z pieknym sklepieniem i tukami
mauretanskimi, stanowigca czesc¢ anda-
luzyjskiego dziedzictwa historycznego.

Potaczenie czesci zabiegowej z czescia
hotelowg w tym samym budynku jest
bardzo wygodne dla gosci. W ten spo-
sob mozesz spokojnie korzystac z nie-
wyczerpanego zrodta zdrowia, jakie nio-
sg ze sobg wody lecznicze.

® www.balnearioalhamadegranada.com
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_INTERRAIL SENIOR, =

Zwiedzaj Potwysep Iberyjski we wta-
snym tempie i w mozliwie najwygodniej-
szy sposob, wybierajac jedna z dziewie-
ciu tras pociggéw oferowanych przez
Interrail i specjalnie zaprojektowanych
z myslg o seniorach. Dzieki duzej ela-
stycznosci, znizkom oraz licznym ko-
rzysciom oferowanym na odcinkach,
ktorych pokonanie nie przekracza pieciu
godzin, seniorzy mogg poznac¢ rozno-
rodnosc krajobrazow, kultury i dziedzic-
twa historyczno-artystycznego kraju.

Wystarczy wykupi¢ dowolng wycieczke
Interrail obejmujaca rezerwacje pocia-

gu z postojem w 25 miastach. Wybierz
sie np. nawycieczke po sredniowiecznej
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Andaluzji (Ubeda, Baeza, Jaén i Ronda),
przez miasta Swiatowego dziedzictwa
kulturowego lub trasg potnocng (Bilbao,
Santillana del Mar, Llanes, Oviedo i San-
tiago de Compostela). Kazdy twoj wy-
bor bedzie strzatem w dziesigtke.

WejdZ na strone internetowa www.in-
terrail-tours.com/railtravel/spain i za-
projektuj wycieczke z wyprzedzeniem,
zarezerwuj miejsca i noclegi w hote-
lu, a takze dodatki, takie jak transfer
taksowka, wycieczki z przewodnikiem
i ustugi przewozu bagazu.

® www.interrail.eu/es/interrail-passes/
deals/interrail-senior-discounts
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WYMOGI WJAZDU
DO KRAJU

OBYWATELE UE

Podczas podrézy do Hiszpanii doku-
mentacja wjazdowa rozni sie w zalezno-
sci od kraju pochodzenia. Jesli nalezysz
do Unii Europejskiej, Szwaijcarii, Islan-
dii, Norwegii lub Liechtensteinu, po-
trzebujesz jedynie paszportu lub waz-
nego dokumentu tozsamosci.

POZOSTALE KRAJE

W przypadku krajow, ktére nie podpisa-
ty specjalnych traktatéw, bedziesz po-
trzebowac paszportu lub waznej wizy.
Sprawdzi sie rowniez zezwolenie na po-
byt lub wiza dtugoterminowa wydana
przez inny kraj UE lub przez Szwajcarie,
Norwegie, Islandie lub Liechtenstein.
Maksymalny pobyt w Hiszpanii to 20 dni.
Zalecamy skontaktowanie sie z Konsula-

{m -.g- \P
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“« TERMINAL T4 LOTNISKA ADOLFO SUAREZ MADRID-BARAJAS

tem lub Ambasada Hiszpanii w kraju re-
zydencji w celu sprawdzenia tych wyma-
gan przed rozpoczeciem podrozy. Kraje
wymagajace wizy mozna takze spraw-
dzi¢ na stronie internetowej Minister-
stwa Spraw Zagranicznych i Wspotpracy.

® www.exteriores.gob.es

® www.spain.info/es/consejos-viaje/vi-
sado-pasaporte

TRANSPORT

LOTNISKA

Wiekszosc¢ hiszpanskich lotnisk obstu-
guje linie lotnicze oferujace potaczenia
do najwazniejszych miast swiata. Te, kto-
re oferujg najwiecej potagczen miedzyna-
rodowych to Madryt-Barajas Adolfo
Suarez, Barcelona-El Prat, Palma de
Mallorca, Malaga-Costa del Sol, Gran
Canaria, Alicante-Elche i Tenerife Sur.
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POCIAG

Krajowa Sie¢ Kolei Hiszpanskich (REN-
FE) taczy gtéwne miasta i regiony kraju.
Bez watpienia na wyrdznienie zastuguja
szybkie pociagi AVE, ktore kursujg do 25
osrodkow  turystycznych, z Madrytem
jako gtownym weztem komunikacyjnym.
Dla przyktadu: podréz z Madrytu do Wa-
lencji zajmie ci zaledwie 95 minut, a z Ma-
drytu do Barcelony dwie i pot godziny. Tu-
rystom polecamy karte Renfe Spain Pass,
wazng we wszystkich pociggach AVE na
dtugich i srednich dystansach. Sie¢ AVE
oferuje réwniez ustuge Renfe-SNCF, kto-
ra taczy Madryt i Barcelone z gtownymi
miastami Francji.

POCIAGI TURYSTYCZNE

Zapomnij o pospiechu i ciesz sie kra-
jobrazem i gastronomig na poktadzie
wyjatkowych pociggow, takich jak Tran-
scantabrico. \Wagony wyposazone s3
w przestronne apartamenty z tazien-
ka, hydrosaung, turbomasazem, taznig
parowa itp. Z poktadu tej prawdziwej
kolejowe] peretki poznasz Zielong Hisz-
panie. Pociag zatrzymuje sie w wyjat-
kowych miejscach, dajac okazje pozna-
nia miasta Leodn i jego katedry, rzezby
Grzebien Wiatrow w San Sebastian,
Muzeum Guggenheima w Bilbao, porto-
wego miasta Santander, jaskini Altamira
w Santillana del Mar, parku narodowe-
go Picos de Europa w Asturii czy kate-
dry w Santiago de Compostela.

Inng opcja jest Pocigg Al-Andalus, be-
dacy prawdziwym patacem na szynach
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i ktory oferuje podroze po roznych ob-
szarach Potwyspu Iberyjskiego. Spodoba
ci sie jego wystroj w stylu belle époque,
luksusowe pokoje, przestronne saloni-
ki z lat dwudziestych XX wieku i smacz-
na propozycja gastronomiczna. Masz
do wyboru dwie trasy: andaluzyjska i es-
tremadurska.

® https://www.renfe.com/es/es

STATKIWYCIECZKOWE

Hiszpania jest brama do Morza Sréd-
ziemnego i jednym z krajow w Europie
0 najwiekszym natezeniu statkow wy-
cieczkowych. Poza postojami w réznych
ciekawych miejscach, popularne sg tak-
ze programy taczace rejs z pobytami
na ladzie. Barcelona i Majorka to dwa
miejsca, w ktorych pasazerowie chetnie
zatrzymuja sie na kilka dni przed po-
wrotem na statek lub po zakonczonym
rejsie. Ponadto na naszym wybrzezu
Morza Srédziemnego znajduja sie inne
punkty, ktore sg czestymi przystankami:
Ibiza, Minorka, Walencja i Malaga.

WYNAJEM SAMOCHODU

Jesli zdecydujesz sie na podréz samo-
chodem po Hiszpanii, pozwoli ci on z ta-
twoscig dotrze¢ do matych miasteczek
i spektakularnych krajobrazéw. Mozesz
zarezerwowac samochod online i ode-
brac¢ go w wybranym przez siebie miej-
scu. Jesli pochodzisz z kraju niebedacego
cztonkiem UE, musisz posiada¢ miedzy-
narodowe prawo jazdy.



ZAKWATEROWANIE

SIECIHOTELOWE

W Hiszpanii znajdziesz oferte ponad
200 sieci hotelowych i ponad 4000
hoteli, nie wspominajac o tysigcach nie-
zaleznych obiektow noclegowych oraz
kwater agroturystycznych. Ceny roéz-
nig sie w zaleznosci od kategorii hotelu
(od 1 do 5 gwiazdek) i pory roku.

Skorzystaj z pakietow i ofert skierowa-
nych przez te obiekty do osob powyze]
55 roku zycia, z propozycjami all-inclusi-
ve, a takze ustugami specjalnie przygo-
towanymi z myslg o tobie.

PARADORY

Nasz kraj posiada rozbudowang sie¢ Pa-
radores czyli zaadoptowanych na hotele
obiektow zabytkowych, w ktérych mozna
natadowac baterie i cieszyc sie wszelkimi
wygodami. Urok historycznych budyn-
kow, ale tez nowoczesnych obiektow
harmonizuje z malowniczym otoczeniem,
w ktorym zwykle sie znajduja. Zatrzymaj
sie na nocleg w patacu, klasztorze czy
zamku i przezyj niezapomniane chwi-
le. Dodatkowag atrakcjg jest doskonata
propozycja gastronomiczna, oferuja-
ca najlepsze smaki kuchni tradycyjnej
i awangardowej. Paradores sg gwarancja
jakosci i komfortu dla podrézujacego, ze
znizkamidla osob powyzej 60. roku zycia.

@ paradores.es

GODZINY OTWARCIA
| POSILKOW

Czas otwarcia sklepdw jest bardzo dtugi,
duze sklepy i centra handlowe otwarte
sg nieprzerwanie, od 10 rano do 10 wie-
czorem w niemal wszystkich miastach.

INFORMACJA PRAKTYCZNA

Hiszpanie maja nieco pozniejsze pory
positkéw niz w innych krajach. Sniada-
nie jest zwykle przygotowywane mie-
dzy 8 a 10 rano. Lunch serwowany jest
od 13:00 do 15:30. Jesli chodzi o kola-
cje, to zwykle spozywa sie jg od 20:30
do 23:00.

KLIMAT

Hiszpania to jeden z najcieplejszych ob-
szarow w Europie, z ponad 3000 godzin
stonecznychwroku. Przewazatuumiar-
kowany klimat srédziemnomorski cha-
rakteryzujacy sie suchymilatamiizimami
o zrownowazonych temperaturach. Na
potnocy klimat jest bardziej wilgotny,
a lata bardziej tagodne. Wyspy Kanaryj-
skie oferujg idealny klimat pozwalajacy
cieszyC sie stoncem przez caty rok, ze
srednig roczng wynoszaca 22°C. Z kolei
w regionach potozonych wyzej, takich jak
Sierra Nevada czy Gory Kantabryjskie,
Snieg wystepuje zwykle od poczatkow
zimy do konca wiosny.
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