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EGZEMPLARZ BEZPLATNY

Tresc¢ tej broszury rzygotowana byta z duzg starannoscia,
jednak w przypadku zauwazenia jakiegokolwiek btedu
prosimy o pomoc w jego poprawieniu i wystanie
wiadomosci na adres

brochures@tourspain.es

Oktadka przednia: Park Narodowy Atlantyckich Wysp Galicji
Oktadka tylna: Meandro del Melero, Cdceres

Poznaj dziewiczg i dzikg przyrode, zobacz
majestatyczne wodospady lub podziwiaj
gwiazdy w magicznych miejscach ich
obserwacji. Cwicz joge na tonie natury
lub podgladaj rysia iberyjskiego w jego
naturalnym srodowisku. Pietnascie parkow
narodowych i rozlegta sie¢ obszarow
chronionych w Hiszpanii sprawia, ze
zaniemowisz z wrazenia. Ciesz sie
bezposrednim kontaktem z przyroda
i zapomnij o miejskim gwarze.

Flora i fauna Hiszpanii naleza
do najbogatszych w catej Unii
Europejskiej.

Odkryj tropikalny las na wyspie La Gomera
lub ogladaj z poktadu delfiny i wieloryby
w Tarifie lezacej nad Ciesning Gibraltarska.
W naszych licznych ekosystemach
zamieszkuja gatunki chronione wystepujace
tylko tutaj.

Klimat Hiszpanii jest bardzo zroznicowany
ze wzgledu na potozenie geograficzne
I szczegolne uksztattowanie terenu.
Skorzystaj z dtugiego lata i tagodnych
zim klimatu srédziemnomorskiego, aby
wedrowac po naszych gorach i kordylierach.
Zanurz sie w zielone krajobrazy pétnocy
- klimat atlantycki, ktory dominuje na
obszarze od Pirenejow po Galicje, sprzyja
bujnym lasom lisciastym. Jesli szukasz
przyjemnych temperatur przez caty rok,
zagwarantuje ci to subtropikalny klimat
archipelagu Wysp Kanaryjskich. Czekaja
tam na ciebie zaskakujace ksiezycowe
pejzaze i wyjatkowe ekosystemy.

4 PICOS DE EUROPA
KANTABRIA
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“ PICOS DE EUROPA

Tam gdzie panuje goérski klimat, wsréd tak
malowniczych szczytow jak Pireneje czy
Sierra Nevada, kontempluj krajobrazy ich
wspaniatych osniezonych stokow.

Odwiedz jeden z naszych 15 parkéw
narodowych i przezyj niezapomniane
chwile. Poznaj Picos de Europa, naturalne
siedlisko saren, wilkow i niedzwiedzi,
lub Dofane, ostoje rysia iberyjskiego.
Podziwiaj piekno Tablas de Daimiel i Parku
Cabaneros, dwoch unikalnych ekosystemow
do obserwacji roznych gatunkow ptakow
i duzych ssakéw. Ponad jedna czwarta
naszego terytorium to tereny chronione.
Wybor jest ogromny!

Poczuj wyjatkowosc i magie laséw, rzek i gor,
o jakich nigdy nie $nites. Hiszpania zostata
uznana przez UNESCO za kraj o najwiekszej
liczbie rezerwatéw biosfery na swiecie.
Ochrona srodowiska i jego zrownowazony
rozwaj to dla nas fundamentalne wartosci,
dlatego znajdziesz w Hiszpanii wiele

“ PARK NARODOWY LAS TABLAS DE DAIMIEL
CIUDAD REAL

chronionych obszaréw przyrodniczych
spetniajgcych warunki Europejskiej Karty
Zrownowazonej Turystyki.

Postaw na emocje i przygode oraz ciesz sie
aktywna turystyka. Zjezdzaj na nartach po
zasniezonych stokach, odkrywaj podwodny
Swiat lub zdecyduj sie na konng przejazdzke
posrod pastwisk i dolin. To tylko czes¢
z aktywnosci, ktorym mozesz sie oddac
jak kraj dtugi i szeroki. R6znorodnosc¢
hiszpanskiej przyrody to doskonata sceneria
dla poszukiwaczy wrazen.

Wszystko to i wiele wiecej czeka na
ciebie w Hiszpanii — kraju, ktory podbije
twoje serce bogactwem i réznorodnoscia
biologiczng naturalnych krajobrazow.
Dofacz do nas i odkryj wszystko, co nasza
przyroda oferuje twoim zmystom.

OBSZARY

CHRONIONE gy
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Ponad jedna czwarta terytorium Hiszpanii to tereny chronione. Ciesz sie pieknem
i urokiem parkéw narodowych, piec¢dziesieciu rezerwatow biosfery i innych obszaréw
chronionych z racji ich wyjatkowego bogactwa i réznorodnosci biologiczne;j.

“ PICOS DE EUROPA

PARKI NARODOWE

Odwiedz nasze parki narodowe, a odkryjesz miejsca o niezwykte] wartosci przyrodniczej
i kulturowej rozsiane po Potwyspie Iberyjskim, Wyspach Kanaryjskich oraz Balearach.
Dotacz do nas, aby poznac¢ nasze ekologiczne skarby, a roznorodnosc¢ i malowniczosc
krajobrazéw wprawig cie w prawdziwy zachwyt.

10 PARKOW NARODOWYCH DO ZOBACZENIA NA POYWYSPIE

IBERYJSKIM

PARK NARODOWY
PICOS DE EUROPA

Mozesz tu odbywac piesze wedrowki
posrod rzek i wawozow, wspigc sie na
jeden z najwyzszych szczytéw - Naranjo
de Bulnes Iub, jadac kolejka linowa
w Fuente Dé, podziwiac z wysokosci
imponujace piekno krajobrazu. Park
pofozony jest na potnocy kraju, miedzy
Lednem, Kantabrig i Asturig. Jest to
najwiekszy park narodowy na catym
Potwyspie Iberyjskim i jeden z najczesciej
odwiedzanych.

W regionie dominuje atlantycki ekosystem
lesny. Przewazaja tu deby i klony, a w ich
gestwinie spotka¢ mozna dziki, sarny
i borsuki, szczegolnie jesli wybierzesz
sie wiosna. Przezyj wyjatkowe chwile,
przemierzajac na koniu wawdz Hermida.
Panuje tu cisza, ktorg przerywa jedynie
odgtos kopyt na drodze. Jesli zas lubisz
sporty zimowe, masz tu do dyspozycji trzy
wysokiej klasy osrodki narciarskie.
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“ PARK NARODOWY AIGUESTORTES
LERIDA

“ PARK NARODOWY ORDESAY MONTE PERDIDO
HUESCA

PARK NARODOWY AIGUESTORTES
| ESTANY DE SANT MAURICI

Atrybutem tego malowniczego miejsca
jest woda. Lezacy w sercu kataloriskich
Pirenejéw park to schronienie dla jeleni
szlachetnych i jeden z ostatnich matecznikdw
ortosepa w Europie. Czeka tu na ciebie
ponad 200 jezior gorskich oraz mnéstwo
strumieni i wodospadow o krystalicznej
wodzie. Park przecina sie¢ historycznych
szlakéw pieszych przechodzacych przez
urokliwe miejscowosci, doliny i przetecze
gorskie.

PARK NARODOWY ORDESA
Y MONTE PERDIDO

Zachwycg cie kontrasty tej osobliwej
przestrzeni petnej lasow bukowych,
wodospadoéw i wawozow. Biwakuj na
szczycie Monte Perdido, najwyzszym
punkcie w Aragonskich Pirenejach, lub
wspinaj sie z poziomu tak Pradera de
Ordesa az do wodospadu Cola de Caballo
i odkryj ten wyjatkowo piekny naturalny
obszar.

“ PARK NARODOWY ORDESAY MONTE PERDIDO
HUESCA

PARK NARODOWY CABANEROS

W Gorach Toledanskich znajdziesz
jeden z najwiekszych obszarow lasow
Srodziemnomorskich na catym Potwyspie
Iberyjskim. Na rozlegtych réowninach Raha
de Santiago, zwanych tez ,hiszpanskim
Serengeti”, mozna podziwiac¢ liczng
populacje jeleni. Park Cabaneros jest takze
schronieniem dla réznych zagrozonych
gatunkow, zwtaszcza orta przedniego
i sepa kasztanowatego.

w PARK NARODOWY CABANEROS

CIUDAD REAL

OBSZARY CHRONIONE

“ PARK NARODOWY CABANEROS

CIUDAD REAL
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PARK NARODOWY DONANA

Park Dofnana, potozony na andaluzyjskim
wybrzezu Atlantyku, jest najbardziej
roznorodnym biologicznie obszarem
w catej Europie. Poznaj pieszo, konno lub
jeepem jego zroznicowane ekosystemy:
Srodziemnomorskie enklawy, pustynne

Przy odrobinie szczescia i cierpliwosci
bedziesz mogt zobaczy¢ gdzies posrod
sosen i zarosli rysia iberyjskiego
- niekwestionowanego krola Donany.
Najbardziej zagrozony kot na naszej planecie
dzieli terytorium z ortem iberyjskim, rowniez

OBSZARY CHRONIONE

krajobrazy ruchomych wydm i przyrodnicze zagrozonym wyginieciem.
bogactwo terenow bagiennych. Te obfitujace

w stodka wode réwniny rozkwitajg w petni

w miesigcach wiosennych i letnich, kiedy

to stajg sie bogatym zrodtem pozywienia _
i miejscem gniazdowania ptactwa PARK NARODOWY CABANEROS
wodnego. To naturalne sanktuarium przyrodnicze
w prowincji Caceres jest jednym
z najlepszych miejsc do obserwacji ptakow.
Udaj sie do Roquedo de Pena Falcon,
jednego z punktéw widokowych na rzece
Tag, i podziwiaj szybujgcego po niebie
sepa kasztanowatego, najwiekszego
drapieznego ptaka w Hiszpanii. Ogladanie
zas rozgwiezdzonego nocnego nieba
nad parkiem sprawi, ze zaniemowisz

SEP PLOWY W PARKU PRZYRODY MONFRAGUE
CACERES

“ PARK NARODOWY MONFRAGUE

Z wWrazenia. CACERES

PARK NARODOWY MONFRAGUE
CACERES
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PARK NARODOWY SIERRA NEVADA

W Grenadzie zza Alhambry wytaniaja sie
najwyzsze szczyty Potwyspu Iberyjskiego,
Mulhacén i Veleta, ze swoimi osniezonymi
przez pewng czesc¢ roku stokami. Jesli
zalezy ci na wyjatkowych zdjeciach, wysokie
gory Sierra Nevady dostarcza ci wielu
niezapomnianych widokow - réznorodnosc
fauny czy kolory kwiatow wiosng dadza
okazje do niezwyktych ujec.

Od listopada mozesz korzystac¢ z osrodka
narciarskiego i szusowac po licznych
trasach zjazdowych lub wyruszyc¢
na trasy narciarstwa biegowego
z przewodnikiem.

“ PARK NARODOWY SIERRA NEVADA
GRENADA

Jesli lubisz poczué dreszczyk

emocji, podziwiaj krajobrazy
w PARK NARODOWY SIERRA NEVADA
GRENADA

z duzej wysokosci podczas

' lotu dwumiejscowg paralotnig

lub uprawiania Para-Ski.

..-*"'__'_ ;
| I.' " , ol J.-I &

- e e ! —_ . C y ! S v_l-\. . .t i
= ,‘. r'f -’Fd r i - = -y
r i A~ ~ e f - ey )
= . E ﬂq-..l 1" - 2
-"_" "]

- —_— ik
A e - - i | J ‘ﬂ' LS g Ff
L iy . - =k =

. T _—

10 | —

“ GES W PARKU NARODOWYM TABLAS DE DAIMIEL
CIUDAD REAL

PARK NARODOWY
ATLANTYCKICH WYSP GALICJI

“ PARK NARODOWY ATLANTYCKICH WYSP GALICJI

Odwiedz ten naturalny raj urwistych klifow
i odkryj naturalne bogactwo morskiego
dna, nurkujac wsrod zatopionych statkow,
od ujscia rzeki Arosa po ujscie rzeki
Vigo. Z wysokosci punktu widokowego
Monte Faro mozna podziwiac piekne
morskie pejzaze, malownicze estuaria

I jedng z najistotniejszych kolonii mew
w Europie

OBSZARY CHRONIONE

PARK NARODOWY
TABLAS DE DAIMIEL

Rozlewiska rzek Cigliela i Gwadiany
przecinajgcych sie w okolicach Daimiel
stworzyty na przestrzeni czasu mokradta
unikalne w skali europejskiej. Tutejszy
ekosystem odwiedzany jest kazdego roku
przez najwazniejszych mieszkarncow tych
terendw - liczne gatunki ptakéw wodnych
przemierzajacych szlaki migracyjne.

PARK NARODOWY
SIERRA DE GUADARRAMA

Pokonaj centralng czesc¢ Potwyspu
Iberyjskiego dzieki szlakom pieszym
i rowerowym, wytyczonym tak, by docieraty
do cyrkow i lagun lodowcowych, ktore
rozciagaja sie na dtugosci 500 kilometréw.
Zima wypozycz rakiety Sniezne i eksploruj,
jak przystato na wytrawnego trapera,
rozlegte lasy sosnowe oraz krajobrazy
wysokogorskie.

“ PARK NARODOWY SIERRA DE GUADARRAMA
WSPOLNOTA MADRYTU

11
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PARK NARODOWY
CALDERA DE TABURIENTE

W zdominowanym przez czarne
i czerwonawe kolory pejzazu wyspy
La Palma wyrdznia sie ogromna kaldera
wulkaniczna o $rednicy 8 kilometrow.
Posrod bujnych lasow sosnowych
z kilkusetletnimi okazami tych iglakow
. znajdziesz malownicze szlaki piesze oraz
konne. Podziwiaj otaczajacy krajobraz,
ktory wydaje sie pochodzi¢ z innej planety
- ogromne morze lawy docierajgce do
samego wybrzeza morskiego.
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PARKI NARODOWE NA WYSPACH : ]

Dzika przyroda Balearow i Wysp Kanaryjskich jest petna kontrastow. Czekaja na ciebie - = __ o
ksiezycowe krajobrazy, endemiczna flora i fauna oraz wyjatkowe ekosystemy. L '

“ PARK NARODOWY TEIDE “ PARK NARODOWY TEIDE
TENERYFA TENERYFA

PARK NARODOWY TEIDE

Wybierz sie, by zobaczyc z bliska Teide, gore

wpisang na liste Swiatowego dziedzictwa

UNESCQO. To ogromny nieaktywny wulkan

na Teneryfie, ktdrego szczyt jest najwyzszym

wzniesieniem w Hiszpanii. To okazja, by

zobaczyc liczne stozki wulkaniczne i poktady

zastygtej lawy. W czesci zwanej Pico

Viejo zafascynuje cie niezwykty zestaw

kolorow i formacji geologicznych bardziej

przypominajacych powierzchnie Marsa niz

Ziemi. Park Teide jest najstarszym parkiem

narodowym na Wyspach Kanaryjskich,

najczesciej odwiedzanym w catej Hiszpanii

i jednym z najwazniejszych na swiecie.

Odkryj ogromna bioréznorodnosc tego

surowego terenu w postaci mnogich i
gatunkéw bezkregowcow i gadow, ktére & PARK NARODOWY TEIDE
mozna spotkac tylko tutaj. TENERYEA
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) ' P SR ' PARK NARODOWY TIMANFAYA

_ Na wyspie Lanzarote o wulkanicznym
. ; e B : pochodzeniu archipelagu swiadcza miejsca
' ' ; Pt _ =i takie jak punkt widokowy Montafa Rajada.
T o . A . ' Mozna stamtad kontemplowac krajobraz,
: e Lo : w ktorym spotykaja sie i stapiajg ogien,

popiot i skata.

T s
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e ' S e PARK NARODOWY GARAJONAY

Na wyspach wszystko jest niespodzianka.

Zanurz sie w lasy wyspy La Gomera

R D R R i odkryj wyjatkowy ekosystem. W jego

. .,g-r“i";%"’?m“' e R ALl RN S bujnej roslinnosci wyréznia sie unikalny

S 7 A e S las wawrzynolistny - zachowany s$lad

lasow podzwrotnikowych, ktére miliony

lat temu dominowaty w catym obszarze
Morza Srédziemnego.

£ g Wy L, BT
e I_:'\.._‘_':E.-l!_.___r,_.i- a P
- TN L |
it ez Ry T
'“---J‘-.',_.._. T e
o e N TR ! 4 PARK NARODOWY GARAJONAY
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LANZAROTE -, -
» WULKAN MONTANAS DE FUEGO
14 W PARKU NARODOWYM TIMANFAYA 15
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AREHIPELAGU CABRERA
Weintpaaioaz iaMerce naalearach
i pophyii do archipelagu Cabrera. Jesli
lubisz nurkowanie, zachwyci cie‘bogactwo
dna morskiego i piekne jaskinie, w ktore
wdziera sie morze. Na samym archipelagu
znajduije sie jedenz najlepiej zachowanych
ekosystemow wyspiarskich w hiszpanskim
regionie Morza Srédziemnego, z unikalna

INNE OBSZARY

REZERWATY BIOSFERY

Hiszpania jest jednym z krajéw na Swiecie,
z najwieksza liczbg obszarow uznanych przez
UNESCO za rezerwaty biosfery. Zawdziecza
to swojemu bogactwu przyrodniczemu
i zaangazowaniu w jego ochrone. Odwiedz
miejsca, w ktorych cztowiek osiggnat
harmonijny i trwaty zwigzek z natura.

Podziwiaj pasmo Sierra de Grazalema
w prowincji Kadyksu, stanowigce rodzaj
muru skalnego wzdtuz oceanu. Daj sie
oczarowac imponujgcemu katalonskiemu
masywowi Montseny lub lagunom
i mokradtom rezerwatu La Mancha Himeda
w regionie Kastylia-La Mancha.

Od Morza Srodziemnego po Kantabrie
odkryjesz niesamowita roznorodnosc
naszych rezerwatow biosfery. Czeka na
ciebie prawie piecdziesigt unikalnych
miejsc.

PRZESTRZENIE Z EUROPEJSKA
KARTA ZROWNOWAZONEJ
TURYSTYKI

Hiszpania ma 28 chronionych przestrzeni
przyrody, ktore otrzymaty Europejska Karte
Zrownowazonej Turystyki dzieki swojemu
zaangazowaniu w ochrone srodowiska.
Oprocz wysokiej wartosci ekologicznej
wyrozniajg sie petnym katalogiem
Swiadczonych tu ustug i znakomita
infrastrukturg. Uprawiaj ekoturystyke
w miejscach takich jak Park Przyrody Strefy
Wulkanicznej La Garrotxa w prowingji
Girona lub w pasmach gorskich Sierras de
Cazorla, Segura i Las Villas, w prowincji
Jaén, gdzie poczujesz wolnos¢ na tych
wielkich przestrzeniach.

OBSZARY CHRONIONE

flora, taka jak traganek lub dziurawiec “ PARK NARODOWY SIERRA NEVADA
JASKINIA NA WYSPIE CABRERA

PALMA DE MALLORCA balearski.
17
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“ ZIELONY SZLAK SENDA DEL OSO

ASTURIA

18

SIEC NATURA 2000

Dzieki ogromnej réznorodnosci biologicznej
Hiszpania jest krajem, ktory wnosi
najwiecej powierzchni do programu
Natura 2000, najwazniejszej sieci obszardw
chronionych na Swiecie. Znajdziesz tutaj
setki obszarow specjalnej ochrony ptakow
i specjalnych obszaréw ochrony siedlisk,
w ktorych cztowiek moze cieszy¢ sie
kontaktem z naturg z poszanowaniem
zasad zrownowazonego rozwojul.

ZIELONE SZLAKI

Zdobadz sie na odkrywanie Hiszpanii
w oryginalny i niecodzienny sposob. Zielone
Szlaki to sie¢ malowniczych tras w catym
kraju biegngcych wzdtuz dawnych linii
kolejowych. Stare drewniane podktady
na torach wykorzystano do pikietazu tras
jako stupki kilometrowe oraz do budowy
balustrad. Te trasy, o niewielkiej réznicy
poziomu terenu i szerokich tagodnych
zakretach, sg odpowiednie zaréwno dla
spacerowiczow, rowerzystow, jak i 0sob
0 ograniczonej sprawnosci ruchowej.

Pokonaj siegajace po horyzont gaje oliwne
w prowingji Kordoba. Zielony Szlak Oliwy
(Via Verde del Aceite) wiedzie przez
imponujace wiadukty z XIX wieku i jest
najdtuzszym szlakiem w Andaluzji. Warto
takze przemierzyc trase dawnej kolejki
gorniczej w Asturii. Szlak Niedzwiedziej
Sciezki (Senda del Oso) przebiega przez
pasmo Picos de Europa i, prowadzac
tagodnie wzdtuz rzeki, przecina serce
asturyjskich gor. Mozesz tez wybrac
najdtuzszy Zielony Szlak w Hiszpanii,
biegnacy z Ojos Negros przez doline
rzeki Palancia, w dot do bogatych
sadow w Walencji na wybrzezu Morza
Srédziemnego.

GEOPARKI

Odkryj bogactwo geologiczne Hiszpanii
dzieki jej jedenastu geoparkom. Sa to
terytoria wspierane przez UNESCO.
Szczyca sie unikalnym bogactwem
mineralnym, geofizycznym, geologicznym
i paleontologicznym oraz przestrzeganiem
strategii zrownowazonego rozwoju
ukierunkowanej takze edukacyjnie.

Odwiedz sgsiedni historyczny okreg
Maestrazgo w prowincji Teruel, gdzie
krajobraz gorski, peten grani i kanionéw
zabarwiony jest szarym kolorem wapienia.
Dalej na pétnoc, w Sobrarbe, w okregu
Huesca, zastaniesz migjsce o wyjatkowym
pieknie, ze skatami liczagcymi ponad 500
miliondw lat. Na wschodzie, w Geoparku
Srodkowej Katalonii, zaskocza cie formacje

skalne, takie jak gora solna w Cardonie.

» PARK PRZYRODY MAESTRAZGO
TERUEL

OBSZARMECHRONIONES
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Odwiedz muzeum pod gotym niebem
Z ksiezycowymi pejzazami i dziewiczymi
plazami w wulkanicznym pasmie gorskim
Cabo de Gata-Nijar w Almerii. Nie
opuszczajgc Andaluzji, podazaj szlakiem
amonitow, ktérych spiralne muszle sprzed
milionow lat zachowaty sie w skatach
pasma Sierras Subbéticas, lub zobacz
skamienieliny ze sladami meduz w Sierra
Norte de Sevilla. To prawdziwa podréz
w czasie do poczatkow zycia na kontynencie
europejskim.

W Molina - Alto Tajo w Aragonii,
najwiekszym geoparku w Hiszpanii,
odnajdziesz pozostatosci pradawnych
cywilizacji i takie perty krajobrazowe jak
dolina Valle del Mesa lub wawdz Barranco
de la Virgen de la Hoz. W Estremadurze
zas okreg Villuercas-lbores-Jara oferuje

PARK PRZYRODY CABO DE GATA

ALMERIA

g P

pejzaze rodem z Appalachow. A moze
szukasz czegos bardziej egzotycznego?
Poznaj blizej tajemnice wybrzeza Costa
Vasca dzieki pietnastu naturalnym punktom
widokowym. Czekaja na ciebie spektakularne
klify i unikalna formacja naktadajacych sie
na siebie warstw skalnych.

Wulkaniczne pochodzenie Wysp
Kanaryjskich ma determinujace znaczenie
dla krajobrazu wysp El Hierro, Lanzarote
i Archipelagu Chinijo. To idealne miejsca
do podziwiania formacji geologicznych
wydajgcych sie rodem z innej planety.
Wszystko widoczne jak na dtoni, zaréwno
w morzu, jak i nad jego poziomem. Kontrast
bieli soli w Salinas de Janubio i czarnego
piasku bedzie jednym z najpiekniejszych
krajobrazow, ktore pozostang ci w pamieci
po wizycie na Lanzarote.

JESLI CHCESZ
AKTYWNIE

| PRZYJEMNIE
SPEDZIC CZAS

Zdecyduj sie na niecodzienne spedzenie
czasu i doktadnie poznaj Hiszpanie
poprzez podpatrywanie jej flory i fauny,
obserwujac niedzwiedzie brunatne
w Parku Narodowym Picos de Europa
lub zagrozone gatunki ptakow w Parku
Narodowym Tablas de Daimiel. Podziwiaj
rozgwiezdzone niebo z wyjatkowych
miejsc, takich jak na wyspie La Palma,
gdzie znajduje sie Obserwatorium Roque
de los Muchachos.

"

)
1

Zdjecie: joserpizarro/123rf.com \
LT

“ PARK NARODOWY TABLAS DE DAIMIEL
CIUDAD REAL

Jesli lubisz sport, mozesz uprawiac
praktycznie wszystkie jego dziedziny.
Pokonaj wawozy o pionowych scianach
przyprawiajacych o zawrot gtowy,
przejedz sie rowerem posrod gor
lub odkryj fascynujacy podwodny
Swiat naszych wybrzezy. Bogactwo
przyrody w Hiszpanii czyni jg migj-
scem sprzyjajgcym poszukiwaczom
przygaod.

OBSERWACJA FLORY
| FAUNY

Zasoby naturalne Hiszpanii oferujg tak
ogromng roznorodnosc biologiczng,
jakiej prozno szukac gdzie indziej na
Swiecie. Obserwuj ponad 500 gatunkow
ptakdw i poznaj najwazniejszych i zarazem
zagrozonych przedstawicieli dzikiej
zwierzyny: niedzwiedzia brunatnego, orta
iberyjskiego, ortosepa, rysia iberyjskiego
oraz wilka iberyjskiego. Odkryj naszg flore,
najbogatszg w catej Unii Europejskiej
i w basenie Morza Srodziemnego, a takze
podziwiaj gwiazdy z wyjatkowych miejsc
ich obserwacji.

To tylko czes¢ z niezliczonych doswiadczen,
ktére mozesz przezy¢ w Hiszpanii w petnym
kontakcie z przyroda.
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Rys iberyjski to najbardziej na Swiecie

zagrozony gatunek z rodziny kotowatych

i spotkac¢ go mozna jedynie na Pétwyspie
Iberyjskim.

22

OBSERWACJA RYSI
W PARKU DONANA

Wyprawa w poszukiwaniu rysia iberyjskiego
w Parku Narodowym Dofana z pewnoscig
okaze sie niezwyktym doswiadczeniem.
Jego populacja, liczaca mniej niz 500
osobnikéw, odradza sie powoli dzieki
programowi hodowli tych zwierzat i ich
stopniowego przenoszenia z niej do
Srodowiska naturalnego.

W Donanie i Parku Przyrody Sierra
de Andujar wyspecjalizowane firmy
organizuja wyprawy, ktorych celem
jest obserwacja dzikich zwierzat w ich
naturalnym srodowisku. Rysie mozna
takze zobaczy¢ w Ogrodzie Zoologiczno-
Botanicznym w Jerez de la Frontera
w prowingji Kadyksu.

“ OBSERWACJA RYSIAW PARKU DONANA

OBSERWACJA PTAKOW

We?7 lornetke i ciesz sie bogactwem
krajobrazu i licznym ptactwem. Przebiegajacy
przez nasz kraj wazny korytarz bedacy
czescig szlaku migracyjnego tysiecy ptakow
sprawia, ze wybierajg one nasz kraj jako
miejsce legowe | miejsce odpoczynku.
Zaskoczy cie tatwos¢ obserwowania
ptakow drapieznych, lesnych i wodnych
w wielu punktach na terytorium
Hiszpanii. To prawdziwy raj dla turystyki
ornitologiczne;.

Srodziemnomorski las Parku Narodowego
Cabaneros to klejnot, w ktorym zamieszkuja
orzet iberyjski, sep kasztanowaty i rudzik.
Odwiedz mokradta Parku Przyrody Lagunas
de Ruidera, aby spotkac kaczke hetmiasta,
kaczke krzyzowke i czaple purpurowa.

HUELVA

Mozesz tez zrelaksowac sie, stuchajac
Spiewu setek ptakow w zapierajgcym dech
w piersiach parku przyrody Hayedo de
Tejera Negra, w potnocnej czesci pasma
gorskiego Sierra Guadalajara.

Wiosna przemierzaj rowniny Caceres lub
okreg La Serena w Estremadurze, aby
obserwowac dropie, najciezsze latajace
ptaki. Z pewnoscig zachwyci cie takze
widok najwiekszej kolonii sepow w parku
przyrody Monfraglie, obszarze specjalnej
ochrony ptakow.

Moczary Las Marismas de Odiel w Andaluzji
to ornitologiczne sanktuarium uznane przez
UNESCO za rezerwat biosfery. Mozna
tu zobaczy¢ flamingi, czaple purpurowe
i rybotowy. Z kolei iberyjska stepowka
biatobrzucha i dzieciot czarny zamieszkujg
Nawarre. Sprzyjajgca lokalizacja tego
regionu, miedzy Morzem Kantabryjskim,
doling rzeki Ebro i Pirenejami, sprawia,
ze obszar ten nie ma sobie rownych, jesli
chodzi o obserwowanie ptakéw.

w MIEDZYNARODOWE OBSERWATORIUM ASTRONOMICZNE
ROQUE DE LOS MUCHACHOS

LA PALMA

JESLI CHCESZ AKTYWNIE | PRZYJEMNIE SPEDZAC CZAS

OBSERWACJA GWIAZD

Hiszpania to kraj oferujacy jedne
Z najlepszych warunkéw do kontemplacji
nocnego nieba w Europie. Odkryj piekno
rozgwiezdzonego niebosktonu z punktow
widokowych i naturalnych obserwatoriéw,
a zobaczysz, ze bedziesz pod wrazeniem.
Hiszpania ma osiem certyfikowanych
terytoriow Starlight, czyli chronionych
miejsc ze wzgledu na wyjatkowa w skali
globu przejrzystos¢ nieba uznawang za
dziedzictwo przyrodnicze.

Spaceruj posrod debdw i gwiazd w Parku
Narodowym Monfraglie w Estremadurze.
OdwiedZ punkt widokowy Mirador del
Castillo i podziwiaj Droge Mleczna
w catej okazatosci. Poznaj tajemnice
sklepienia niebieskiego w Obserwatorium
Astronomicznym w Torrején el Rubio
lub w Portilla del Tiétar. Oferta punktéw
obserwacyjnych, miejsc noclegowych i firm
specjalizujgcych sie w astroturystyce w tej
naturalnej enklawie jest bardzo bogata.
Gwiazdy wydaja sie byc blisko, w zasiegu
reki, dlatego ogladanie ich nie wymaga
korzystania z duzych teleskopow lub
specjalnego sprzetu.

Warunki na wyspie La Palma sprawiaja,
ze jest to jedno z trzech najlepszych
miejsc na Swiecie dla astroturystyki.
Wybierz sie do Miedzynarodowego
Obserwatorium Astronomicznego Roque
de los Muchachos i przezyj niezwykte
doswiadczenie. Stad mozesz podziwiac,

jak p6znym popotudniem chmury jak
ptaszczem pokrywajg wyspe ponizej jej
gorskich szczytéw. Daje to niesamowite
wrazenie kroczenia wsréod chmur.
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SPORT
NA tONIE NATURY

Hiszpania jest rajem do uprawiania sportu na fonie natury. Masz szerokg game mozliwosci,
aby cieszyc sie twoja ulubiong aktywnoscig w bajkowej scenerii. Zatéz buty trekkingowe
i wybierz sie na wedrowke Droga Sw. Jakuba lub skorzystaj z innych tras o podobnie
dtugiej tradycji. Nurkuj posrod samogtowow - ryb rozdymkoksztattnych na wyspach
Hormigas lub poszusuj na nartach po zasniezonych stokach Sierra Nevady. Mamy
wszystko, czego moze chcie¢ mitosnik sportu na tonie przyrody.

PIESZE WEDROWKI

Dzieki ponad 60 000 kilometrow
certyfikowanych i oznaczonych szlakow
oraz tagodnemu klimatowi, Hiszpania jest
jednym z najlepszych miejsc do uprawiania
tego sportu. Po catym dniu wedrowki
skorzystaj z noclegu w wiegjskiej kwaterze,
na kempingu, w schronisku gorskim lub
w ktoryms z obiektow nalezacych do
hiszpanskiej sieci schronisk mtodziezowych
(www.reaj.com). Doswiadczenie bedzie
niezapomniane.

w CAMINITO DEL REY
MALAGA

Poczuj zawrdt gtowy, pokonujac sciezke
wcisnieta w sciany wawozu Gaitanes
I poczuj sie jak wytrawny poszukiwacz
przygdd, przekraczajac wiszacy most na
trasie Caminito del Rey biegnacej wysoko
w gorach Malagi. Zapusc¢ sie w ggszcz lasow
jodtowych i sosen hakowatych i podziwiaj
spektakularne jeziora wysokogorskie
w Pirenejach Wschodnich. To wyjatkowa
enklawa, petna cudow, takich jak najwyzsza
w Pirenejach gora Aneto i jej trzynascie
lodowcow.

Aby catkowicie oderwac sie
od codziennej rutyny, zostan

pielgrzymem i wybierz sie na
Camino de Santiago.

To unikalny sposéb na odkrywanie pétnocy
Hiszpanii, kontakt z przyroda i ogladanie
krajobrazow o wyjatkowym pieknie. VWybierz
ktorys z najbardziej odpowiadajgcych
ci szlakow, aby dotrzec¢ do mety, czyli
Santiago de Compostela i jego imponujace)
katedry.

Mozesz tez podazac sladami jednego
z legendarnych sredniowiecznych rycerzy
na Szlaku Cyda Walecznego (Camino del
Cid Campeador), turystycznej i kulturowej
trasie w srodkowej i wschodniej czesci
kraju. Odkryj jego przygody na pieciu
gtéwnych odcinkach lub na innych trasach
tematycznych prowadzacych przez lasy,
gory i zabytkowe miejscowosci.

SZLAKI KONNE

Czy odwazysz sie podrézowac po Hiszpanii
konno? Galopuj przez taki i doliny, odwiedzaj
Sredniowieczne miasteczka... Wybierz jedna
z tras jezdzieckich wytyczonych w Katalonii,
na Balearach lub w Kastylii i Lednie i poczuj
wolnos¢, pokonujac przestrzen na konskim
grzbiecie. W poblizu najpiekniejszych
i nieoczywistych zakatkéw naszego kraju
znajdziesz wiele ujezdzalni.

» PLAZA BOLONIA
KADYKS

JESLI CHCESZ AKTYWNIE | PRZYJEMNIE SPEDZAC CZAS

“ PIELGRZYMI NA DRODZE $W. JAKUBA
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w SIERRA NEVADA
GRENADA
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SPORTY ZIMOWE

Przygotuj swoje narty lub deske
snowboardowa i wybierz sie na jeden
Z imponujgcych osniezonych stokow
gorskich Hiszpanii. Od grudnia do marca
nasze gory mieniag sie bielg i przyciagaja
tysigce fanow sportow zimowych.

Zdecyduj sie na jeden z 34 osrodkow
narciarskich w catym kraju. Przyjedz do
eleganckiego kurortu Baqueira Beret.
Piekno tras zjazdowych stokow oraz
wysmienita oferta gastronomiczna czynig
go najbardziej ekskluzywnym osrodkiem
w kraju, odwiedzanym przez znane
osobistosci z catej Europy. Kierunek
nachylenia stokow gwarantuje doskonatg
jakosc sniegu.

Stacja narciarska Formigal, potozona
w Pirenejach w prowincji Huesca, jest
przystosowana do wymagan zarowno

dorostych, jak i dzieci dzielgcych tutaj
wspolng pasje do sportow zimowych. Zjedz
noca drewnianymi sankami po oswietlonym
torze saneczkowym (tobogganing) lub
zbuduj igloo, aby poczuc sie jak Eskimos.
Z mitycznego Pico del Gallinero w Cerler
mozna szusowac najdtuzsza narciarska trasg
zjazdowa na catym Potwyspie Iberyjskim.
Jesli wolisz snowboard, odwiedz znajdujacy
sie tu snowpark, aby pocwiczy¢ swoje
najlepsze triki.

Baw sie dobrze w Sierra Nevada i ciesz
sie stoncem, takze zima. Skorzystaj
z roznych oryginalnych mozliwosci, jak
kolejka gorska z dwuosobowymi sankami.
Szukasz silnych emocji? Wyprobuj Para-Ski
u podnoza Velety, jednego z najwyzszych
szczytow Potwyspu Iberyjskiego, | poczuj
adrenaline, podziwiajac spektakularny
Sniezny krajobraz.

Zdjecie: neftali77/123rf.com

NURKOWANIE

Niezaleznie od tego, czy jestes ekspertem
W nurkowaniu, czy po raz pierwszy
zagtebiasz sie w fascynujacy podwodny
Swiat, zachwyci cie ponad 20 rezerwatow
morskich Hiszpanii.

Jesli chcesz zanurzyc sie w jednej z najlepigj
zachowanych tgk posidonii w litoralu Morza
Srédziemnego, skieruj sie w strone Cabo
de Gata w prowincji Almeria. Wybierz sie
na nocne nurkowanie w Punta del Castillo
lub zejdz w gtebiny wsrod zabytkow
archeologicznych w Cala de San Pedro.

Mozesz tez sprobowac snorkelingu
w rezerwacie morskim Cabo de Palos e Islas
Hormigas w rejonie Cartageny w Murcji.
Tutejsze wybrzeze obfituje w spokojne
zatoczki z krystaliczng woda. Jesli szukasz
wiecej emodji, zbliz sie do wysp Hormigas

JESLI CHCESZ AKTYWNIE | PRZYJEMNIE SPEDZAC CZAS

i odkryj tajemnice skrywane przez Sirio,
zatopiony transatlantyk, wokot ktorego
ptywaja wspaniate samogtowy.

Wyspa La Palma jest idealna do nauki
nurkowania. Dzieki przejrzystym wodom
i wyjatkowemu klimatowi oferuje
najlepsze mozliwe warunki na pierwsze
spotkanie z gtebinami podczas zanurzenia
z instruktorem. Jest tu tez okazja podziwiac
podwodny cmentarz Malpique i odkrywac
ogromne bogactwo dna morskiego.

Na wyspie El Hierro poczuj sie jak Jacques
Cousteau. W La Restinga, najbardziej
na pofudnie wysunietej miejscowosci
w Europie, znajduja sie gtowne osrodki
nurkowe.

Bedziesz mie¢ mozliwosé
nurkowania przy podwodnym
wulkanie Bajén odkrytym
przez stynnego oceanografa
podczas jego pierwszej
podrézy na poktadzie Calypso.
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SPORTY WODNE . .
Odkryj Baleary. kotyszac sie zaglowka na JOGA NA tONIE NATURY Sportretuj sepa ptowego w locie
Y] , kotysz ez W . . . .
falach lub uprawiajac kitesurfing na wodach Joga oznacza jednosc ciafa i umystu. v rezerwacie ptakow dra.pleznych W Parkl{
b J & . L - - Przyrody Hoces del Riaza lub uchwy¢
Cap de Creus. /decyduj sie na ¢wiczenia, czujac tagodny

zywe kolory Parku Narodowego Donana
podczas jego wiosennej eksplozji barw.
W pasmie gorskim Sierra de la Culebra
w Zamorze znajdziesz jeden z obszarow
0 najwiekszym zageszczeniu wilkow w Unii
Europejskiej. Moze uda ci sie zrobic tu
wyjatkowe zdjecie wilka iberyjskiego.

powiew wiatru na twarzy przy relaksujgcym
dzwieku wody spadajacej kaskada w tle.
W Hiszpanii jest wiele miejsc, od Lanzarote
na Wyspach Kanaryjskich po tancuch
gorski Sierra de Tentudia, miedzy Badajoz
I Sewillg, z odpowiednimi warunkami do
pogtebienia kontaktu z natura.

Jesli wolisz rzeki, masz rowniez duzy wybor
w Hiszpanii lagdowej, bowiem mozesz
wypozyczy¢ w stanicach wodnych sprzet na
sptyw wzburzonymi wodami rzeki Tag lub
podziwiac¢ naturalne krajobrazy pasma Sierra
de Madrid, ptynac kajakiem.

Takze w gtebi ladu miedzy Guadalajarg a Serrania
de Cuenca czeka na ciebie przygoda. To idealne FOTOGRAFOWANIE PRZYRODY
miejsce do uprawiania kajakarstwa, raftingu
i canoraftingu, w ktorym osrodek wodny Alto
Tajo wodzi prym w catej Hiszpanii.

W Hiszpanii czeka na ciebie nieskazona,
dzika przyroda i niezwykte miejsca,
idealne do robienia wspaniatych zdjec.
Fotografuj zwierzeta, ktorych nie spotkasz
nigdzie indziej, rodzima flore i najbardzie)
fascynujace krajobrazy, jednoczesnie
i 1 cieszac sie przyroda.

w MAJORKA
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10 SEKRETOW

HISZPANSKIEJ PRZYRODY

1. LAS MEDULAS W OKREGU
EL BIERZO (PROWINCJA LEON)

Przyjedz do tego regionu o falistym
i czerwonawym krajobrazie, a poznasz
najwieksza odkrywkowa kopalnie ztota
w catym dawnym Imperium Rzymskim.
Przespaceru;j sie Sciezkami tego stanowiska
archeologicznego, podziwiaj spektakularne
pejzaze z punktow widokowych lub
zajrzyj do jaskin i galerii skalnych, ktore
mozesz napotkac w kazdym zakatku Las
Médulas.

2. SURFING W LOS CANOS
DE MECA (PROWINCJA KADYKS)

Zatdz pianke neoprenowa, chwy¢ deske
i Smigaj po falach w Los Canos de Meca,
ktore jest idealnym miejscem do uprawiania
tego sportu przez zawodowcow, szczegolnie
zima. Amatorom proponujemy pobliskg
plaze El Palmar o umiarkowanych falach
w miesigcach letnich, gdzie panuje
surfingowa atmosfera.

10 SEKRETOW HISZPANISKIEJ PRZYRODY

CIUDAD ENCANTADA
CUENCA

3. ZANURKUJ W WODACH
WYSPY LANZAROTE

Zanurz sie w krystalicznych wodach
Lanzarote, jednej z Wysp Kanaryjskich.
Optymalna do nurkowania widocznosc jest
tu latem i jesienia. Zachwyc sie pionowymi
Scianami prowadzacymi do jaskini La
Catedral lub poptyn az do gtebokiego tunelu
Agujero Azul, w ktérym mozesz spotkac
koniki morskie, raszple lub manty.

4. ODWIEDZ CIUDAD
ENCANTADA W PROWINCIJI
CUENCA

Pusc wodze fantazji, obserwujac unikalne
formacje skalne w Parku Przyrody Sierra de
Cuenca. Skaty rzezbione w ciggu wiekow
przez wode, wiatr i 16d tworza figury
przypominajace ludzkie postacie, rézne
przedmioty czy zwierzeta. Zadziwiajace
formacje geologiczne, ktore dopetnia
otaczajgca przyroda, wspottworzg to
magiczne miejsce.
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5. SLADAMI NIEDZWIEDZIA
BRUNATNEGO W ASTURII

Wyrusz pieszo lub rowerem na szlak Senda
del Oso (Niedzwiedzia Sciezka) przecinajacy
gory | wawozy Asturii, a odkryjesz dzikg
przyrode, naturalne srodowisko chronionego
gatunku. Najwazniejszymi tu mieszkankami
sq Paca i Tola, dwie niedzwiedzice uratowane
20 lat temu zyjace, w stanie potdzikim
i czesto widywane w obszarze Proaza.

6. PODZIWIAJ JASKINIE SOPLAO
(CELIS, KANTABRIA)

Poczuj sie jak odkrywca innych swiatow
i poznaj to dzieto natury ukryte przed
oczami cztowieka przez wieki, a stworzone
i formowane przez tysigce lat sitami wody
i wilgoci. Ta jaskinia to prawdziwy cud
geologiczny, niesamowite miejsce ztozone
z pionowych gardet, labiryntow galerii oraz
skat o roznych kolorach i odcieniach.

7. UPRAWIAJ PIESZE WEDROWKI
PO PARKU ANAGA (SANTA
CRUZ DE TENERIFE)

Zanurz sie w czarodziejskim lesie La Ensillada
- Cabeza del Tejo lub wyrusz Sendero de
los Sentidos (Szlakiem Zmystéw), gdzie
znajdziesz bujng i imponujaca zielen
wawrzynolistng (mase lesng utworzonag
przez rodzime gatunki). Trasy prowadzace
w gorne partie masywu wiodg przez punkty
widokowe, z ktorych mozna podziwiac
wulkan Teide oraz skaty Roques de Anaga,
dwie monolityczne formacje wytaniajace
sie z morza zaledwie kilka metréw od
wybrzeza.

10 SEKRETOW HISZPANISKIEJ PRZYRODY

8. WODOSPAD POZO
DE LOS HUMOS (MASUECO,
SALAMANKA)

Odkryj wodospad o wysokosci porow-
nywalnej do Niagary. Jego wody,
spadajac z ogromng sitg z wysokosci
50 metrow, zamieniaja sie w mgte nadajaca
nazwe temu miejscu, ktérego znaczenie to
Studnia Mgty. Pisarz Miguel de Unamuno
odwiedzit wodospad | oczarowat sie
jego pieknem. Wtasnie dlatego trasa
prowadzaca do tego miejsca zostata
nazwana szlakiem Unamuno. Warto
podziwiac ten cud natury z dwoch réznych
punktow widokowych: z daleka, z Perena
de la Ribera zapewniajacego panoramiczng
perspektywe, lub z bliska, z Masueco, skad
mozna poczuc krople wody na twarzy.

WULKAN TEIDE
TENERYFA

JASKINIA W CERRO DEL HIERRO, PARK PRZYRODY SIERRA NO '1}-" i)
SEWILLA




PRZYRODA W HISZPANII 10 SEKRETOW HISZPANISKIEJ PRZYRODY

9. SPEDZ DZIEN NA ZBIORACH OLIWEK W BAEZIE (W PROWINCJI JAEN)

Odkryj ogromne potacie porosniete drzewami oliwnymi w prowincji Jaén uwazanej 10. ODWIEDZ FORMACJE SKALNA PENA DE LOS BARRUECOS
za Swiatowa stolice produkcji oliwy z oliwek. Dzien zacznij w gaju oliwnym, zbierajac W ESTREMADURZE

R i e R e e Dby ziote. Zebranie oliwek Poczuj tysiagcletnig magie doliny z dominujgcymi niesamowitymi granitowymi blokami
i przetransportowanie ich do ttoczni, gdzie sg przetwarzane na oliwe, a nastepnie I tysia 4 Magie 4 Jacy ymig Y

e e s ATy DrZe e uformowanymi przez erozje oraz stawami, w ktérych zdobywa pokarm bocian biaty
. “g _ il s i i p ML ' I czapla siwa. Podziwiaj z bliska kaprysne ksztatty ogromnej skaty Pena del Tesoro
' : i odwiedzZ mate sanktuarium malowidet naskalnych ukryte w masywnym kamieniu.

w BARRUECOS
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