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Interior Hiszpanii jest zaskakujacy. Dotacz
do nas, aby poznac jego gtéwne atrakcje

4« PALAC KROLEWSKI

MADRYT i wyruszyc w niezapomniang podroéz.

Odkryj jego bogactwo kulturowe, piek-
ne krajobrazy i réznorodnosc przyrody,
rozkoszuj sie gastronomia i skosztuj jed-
nych z najlepszych win na swiecie.

Przygotuj sie na spotkanie z tysigcletnia
kulturg. Odkryj poczatki ludzkosci na
stanowiskach archeologicznych w Ata-
puerca, w Burgos lub w miasteczkach
i wioskach regionu La Rioja, kolebki jezy-
ka kastylijskiego. Czekajg na ciebie takze
tetnigce zyciem i kosmopolityczne mia-
sta, takie jak Madryt, stolica Hiszpanii.

Jesli lubisz przyrode, masz w czym wy-
bierac. Przy okazji wizyty w Kastylii i Le-

onie odwiedzZ Park Narodowy Picos de
Europa, naturalne siedlisko saren, wil-
kow i niedzwiedzi. Obserwuj tysigce
ptakow w Tablas de Daimiel i w Parku
Cabaieros, dwoch rezerwatach przyro-
dy w Kastylii-La Manchy. Podziwiaj tez
rozgwiezdzone niebo nad Parkiem Na-
rodowym Monfragiie w Estremadurze.

Wybierz sie w podrdz petng inten-
sywnych smakow. Kuchnia tradycyjna
i awangardowa. Czekaja na ciebie naj-
bardziej wykwintne i znane produkty
Hiszpani jak szynka iberyjska z Estre-
madury i Salamanki, jagniecina z Kasty-
lii i Lednu czy stynne wina z La Riojy.




HISZPANSKI INTERIOR

UROKLIWE MIEJSCA

Podrozuj po regionach interioru Hiszpanii i podziwiaj miejsca o wyjatkowym dzie-
dzictwie kulturowym, przyrodniczym i artystycznym.

ARAGONIA

Odwiedz miejsce narodzin stynnego
malarza Francisco Goi, korzystaj ze Snie-
gu w stynnych osrodkach narciarskich
i rozkoszuj typowa kuchnig pdtnocno-
-wschodniej Hiszpanii.

W prowincji Huesca czeka na ciebie
Park Narodowy Ordesa y Monte Per-
dido, jeden z najwiekszych rezerwatéw
ekologicznych w Europie, wpisany na
liste Swiatowego dziedzictwa i doskona-
te miejsce do uprawiania sportéw eks-
tremalnych. Zaskoczy cie piekno lasow
bukowych, wodospadow i wawozow.
Rejon Pirenejow ma idealne warunki
do jazdy na nartach lub snowboardzie.

PARK NARODOWY ORDESA'Y MONTE PERDIDO

HUESCA
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Nie wyjezdzaj bez sprobowania styn-
nych win regionu, takich jak Somontano.

Przyjedz zobaczy¢ Saragosse, stolice
Wspdlnoty Autonomicznej Aragonii.
Znajduje sie tu imponujaca bazylika Mat-
ki Bozej na Kolumnie (Nuestra Sefora
del Pilar), jeden z najwazniejszych osrod-
kow kultu maryjnego na swiecie.

Rowniez w Aragonii mozna odwiedzic
miasto Teruel, w ktorym zachowato sie
wazne dziedzictwo mudejar, wpisane na
liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.
Koniecznie sprobuj takze tutejszej wy-
Smienitej szynki.




UROKLIWE MIEJSCA

ALBARRACIN Bl .
TERUEL '



HISZPANSKI INTERIOR

KASTYLIA | LEON

Odkryj jeden z regiondw o najwiekszej
koncentracji zabytkow i réznorodnosci
przyrodniczej w Hiszpanii. Lezg w nim
trzy miasta: Avila, Salamanka i Segovia
Z historycznymi centrami wpisanymi na
liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO
oraz inne wyjatkowe miejsca, ktore
przeniosa cie w minione wieki.

Z pewnoscia w wielu miejscach sie za-
kochasz. W Burgos mozesz cofnac sie
do prehistorii, odwiedzajac stanowisko
archeologiczne w Atapuerca lub Mu-
zeum Ewolucji Cztowieka. Mozesz tez
podziwiac piekno wpisanej na liste swia-
towego dziedzictwa UNESCO katedry,
perty hiszpanskiego gotyku. W ktorym-

~ PARK PRZYRODY SIERRA DE URBION Y LAGUNA NEGRA
SORIA

kolwiek barze lub restauracji sprobuj
tradycyjnej kaszanki z Burgos. Na pew-
no zdecydujesz sie na doktadke!

W Segowii zobaczysz prawdziwy cud in-
zynierii, rzymski akwedukt, jeden z najle-
piej zachowanych w Europie. Z kolei Avila
zachwyci cie imponujgcymi sredniowiecz-
nymi murami oraz renesansowymi ko-
Sciotami i patacami, a Salamanka, jednym
z najstarszych uniwersytetow w Europie.

Prowincje Zamora i Palencia znane sa
ze swojego bogatego dziedzictwa ro-
manskiego. Valladolid szczyci sie piek-
narenesansowa staréwka, a Soria - sie-
cig sSredniowiecznych uliczek i pieknymi
krajobrazamiw okolicy.




Aby zregenerowac sity po tak licznych wy-
cieczkach, sprobuj stynnej kastylijskiej jagnie-
ciny (lechazo lub ternasco). W potaczeniu z lo-
kalnymi winami bedg wybornie smakowac.

Prowincja Ledn jest idealnym miejscem na
ucieczke od codziennej rutyny. Zrelaksuj
sie, jezdzac konno wzdtuz brzegow rzeki
Duero lub spacerujac po wpisanej na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO naj-
wiekszej odkrywkowej kopalni ztota Cesar-
stwa Rzymskiego, Las Médulas. Nie wyjez-
dzaj bez spréobowania stynnych lokalnych
wedlin. Najbardziej znang jest cecina z mie-
sa wotowego, dojrzewajgca w podobny
sposob jak szynka serrano.

UROKLIWE MIEJSCA
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4« MOST ALCANTARA

TOLEDO

KASTYLIA-LAMANCHA

Masz wiele do odkrycia w tym regionie,
zZnanym na catym swiecie z miejsca akcji
powiesci Miguela de Cervantesa ,Prze-
myslny szlachcic Don Kichot z Manchy”.
Jest to takze jedno z terytoriow w Eu-
ropie posiadajace najwiekszg liczbe ob-
szarow chronionych przyrodniczo.

Toledo, stolica Kastylii-La Manchy, to
muzeum historyczne pod gotym nie-
bem. Podziwiaj splendor takich zabyt-
kow jak alkazar i katedraoraz koniecznie
przejdz sie waskimi, kretymi uliczkami.

W Albacete mozna odwiedzi¢ jedno
Z najwazniejszych stanowisk archeolo-
gicznych w Hiszpanii, Tolmo de Minate-
da, lub niezwykle piekne przyrodniczo
miejsce, a mianowicie zrodto rzeki Mun-
do czy tez park przyrody Las Lagunas
de Ruidera (miedzy Albacete a Ciudad
Real), gdzie mozna obserwowac liczne
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gatunki ptakow, np. kaczke hetmiatke,
kaczke krzyzowke i czaple fioletowa.

Prowincja Ciudad Real wyrdéznia sie
zamkami i pieknymi zespotami zabyt-
kow, takimi jak Villanueva de los Infan-
tes czy Almagro. Ta miejscowosc jest
szczegolnie znana z XVIl-wiecznego te-
atru komediowego (corral de comedias),
w ktorym co roku odbywa sie Miedzyna-
rodowy Festiwal Teatrow Klasycznych.

W miescie Cuenca bedziesz pod wraze-
niem piekna Wiszacych Domow, dosko-
nale zintegrowanych z natura. Kolejna
obowigzkowa wizytato Ciudad Encan-
tada, czyli Zaczarowane Miasto w ser-
cu parku przyrody Serrania de Cuenca,
charakteryzujacego sie ciekawymi for-
macjami skalnymi uformowanymi przez
wieki pod wptywem wody, wiatru i lodu.
Unikalne ekosystemy mozna takze



4 CAMPILLO DE RANAS
GUADALAJARA

podziwia¢ w parkach narodowych Ta-
blas de Daimiel i Cabaneros.

Guadalajara zaprasza do poznania swo-
jego bogactwa poprzez odwiedzenie
stynnych miejscowosci o czarnej archi-
tekturze, ktorej gtéwnym elementem
konstrukcyjnym jest czarny tupek. Mia-
sto Guadalajara zachowato ciekawe
przyktady budownictwa cywilnego, jak
Patac Infantado, i sakralnego, jak baroko-
wy kosciot jezuicki San Nicolas el Real.

Podczas tej podrézy dokonasz wielu
ciekawych odkryc¢, poniewaz miasta Ka-
stylii-La Manchy styng z swojego rze-
miosta: Albacete z wytwarzania nozy
i scyzorykow, Ciudad Real z koronek
wykonanych technikg klockowa, Toledo
z ceramiki, technik damaskinazu i wy-
robu mieczy. Nie zapomnij skosztowac
typowych produktow: miodu z Alcarrii
(Guadalajara i Cuenca), marcepanu
z Toledo i wina Valdepenas.

UROKLIWE MIEJSCA

ESTREMADURA

Poznaj region kontrastow, gdzie zobaczysz wy-
jatkowe zespoty zabytkoéw, wspaniatg przyrode
i gdzie warto skosztowac jednej z najlepszych
szynek iberyjskich.

W prowincji Badajoz czeka na ciebie rzymskie
dziedzictwo Méridy, wpisane na liste swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Warto usigs¢ na schodach
imponujacego rzymskiego teatru, prawdziwego
klejnotu architektury. VW poblizu znajduje sie amfi-
teatr, gdzie walczyli gladiatorzy i dzikie zwierzeta.
Obydwa obiekty ozywaja kazdego lata podczas
Miedzynarodowego Festiwalu Teatrow Klasycz-
nych w Méridzie, jednego z najwazniejszych tego
typu festiwali organizowanych w Europie.

Kontynuuj swojg podréz przez prowincje Ca-
ceres i odwiedz starowke miasta o tej samej na-
Zwie, rowniez wpisanego na liste swiatowego
dziedzictwa kulturowego. Pospaceruj po bru-
kowanych uliczkach, odwiedz fortece i renesan-
sowe patace w dzien, ale tez w nocy, kiedy pod-
swietlany jest kazdy budynek i pomnik. Wybierz
sie do petnego uroku miasteczka Guadalupe,
aby odwiedzi¢ Kroélewski Klasztor Santa Maria
de Guadalupe, kolejny obiekt wpisany na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Przyjedz do Parku Narodowego Monfragiie,
by podziwiac spektakularne widoki z klifu Salto del
Gitano. Wraz z nadejsciem wiosny w malowniczych
miasteczkach w Dolinie Jerte roztacza sie wyjatko-
wy widok kwitngcych na biato drzew czeresni.



= PAtAC KRYSZTALOWY
PARK BUEN RETIRO, MADRYT -

Zdjecie: Lucas Viani/123rf.com

MADRYT

W tej Wspdlnocie Autonomicznej znajduje sie sto-
lica Hiszpanii. Kosmopolityczne miasto, ktore po-
wita cie z otwartymi ramionami. Rozpocznij dzien,
spacerujac po jego pieknym, zabytkowym centrum
wsrod imponujacych i eleganckich budynkéw i pa-
tacow. Wypij drinka w jednej z tetnigcych zyciem
kawiarni przy placu Puerta del Sol i wybierz sie na
poranne zakupy do Milla de Oro, najbardziej eks-
kluzywnej dzielnicy handlowejw stolicy. W niedzie-
le warto odwiedzic¢ targ staroci El Rastro z setkami
straganow ulicznych i matych sklepow z antykami
i napic sie czegos w jednym z ogrodkow barowych
w La Latina, jednej z najpopularniejszych dzielnic.
Tutaj odkryjesz ,canas” czyli serwowane w matych
szklankach piwo z beczki, ktére w Madrycie nale-
wane jest po mistrzowsku.

CORRAL DE LA MORERIA
MADRYT

Na obszarze znanym jako ,Krajobraz Swiatta” wpi-
sanym na liste swiatowego dziedzictwa UNESCO,
mozna odwiedzi¢ kilka muzedw narodowych zali-
czanych do najlepszych na swiecie, Prado lub Thy-
ssen-Bornemisza czy odpoczac¢ w tak pieknych
parkach jak Ogréd Retiro. La Casa de Campo to
kolejna wspaniata zielona enklawa, gdzie mozna
poptywac tédka lub uprawiac sport. W planach na
wieczoér mozesz mie¢ trudnos¢ z wyborem, gdyz
oferta jest niezwykle bogata: odnoszacy sukcesy
musical, pokaz flamenco w typowym tablao lub
tance do biatego rana.
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“PALAC KROLEWSKI W ARANJUEZ -
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Zdjecie: Juan Bautista Cofreces/123rf.com

Wspolnota Madrytu oferuje roz-
ne magiczne miejsca. Sg to miedzy
innymi nalezace do swiatowego
dziedzictwa kulturowego miasta
Aranjuez, Alcalade HenaresiSan
Lorenzo de El Escorial, czy tez
bardzo osobliwe mate miasteczka,
takie jak Chinchén lub malowni-
cze miejscowosci w gorach. Moz-
na takze zapuscic¢ sie w gorzyste
krajobrazy Parku Narodowego
Sierra de Guadarrama.

CHINCHON
MADRYT
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KROLEWSKI ZAMEK-PAEAC
OLITE, NAVARRA

NAWARRA

Odkryj kraine kontrastéw. Przez region
Nawarry biegna pierwsze etapy Drogi sw.
Jakuba (Camino de Santiago), ktéra wie-
dzie z Francji przez Roncesvalles i prowa-
dzi przez romanskie zabytki miast Estella
i Puente La Reina.

Stolicaregionu, Pampelunato piekne mia-
sto otoczone imponujacym sredniowiecz-
nym murem. Jesli przyjedziesz w drugim
tygodniu lipca, bedziesz mégt poczuc at-
mosfere swigt San Fermin o miedzynaro-
dowej stawie, gdy ma miejsce stynna goni-
twa bykow. W tym samym czasie w catym
miescie odbywaja sie rézne wydarzenia
organizowane przez lokalne bractwa, tzw.
penas, wystepy orkiestr detych i wydarze-
nia kulturalne.

Jesien to doskonaty czas na poznanie cen-
tralnejczescitego regionu, kiedy miasta, ta-
kie jak Olite, Swietujg winobranie, podczas
ktorego odbywajg sie gonitwy jatowek, pa-
rady i zewszad rozbrzmiewa muzyka.

DROGA SW. JAKUBA



Lubisz obcowanie z przyroda? Odwiedz
las Irati, jeden z najwiekszych i najlepie]
zachowanych laséw bukowych i jodto-
wych w catej Europie. Jesienig dominu-
jace kolory czerwieni i zotci tworzg baj-
kowy krajobraz. To wtasnie w tym czasie
stychac¢ imponujace gardtowe dzwie-
ki rykowiska wydawane przez jelenie
w okresie godowym. W zielonych go-
rach potnocy, niedaleko granicy z Fran-
Cja, mozna wejs¢ do magicznej jaskini
Zugarramurdi, gdzie, jak gtosi legenda,
mieszkancy tych okolic spotykalisie, aby
odprawiac czary. Na potudniu podziwiaj
zas niesamowity potpustynny krajobraz
z klifami i wzgorzami siegajacymi wy-
sokosci 600 metrow w parku przyrody
Bardenas Reales, jednym z miejsc akcji
serialu ,Graotron”.

Wina czerwone, rézowe i biate oraz wa-
rzywa z upraw Nawarry, zwtaszcza biate
szparagi, to tylko niektore z kulinarnych
przysmakow czekajace na ciebie w tej
Wspodlnocie Autonomicznej.

LARIOJA

La Rioja to region stynacy na catym
Swiecie z dobrych win. Przyjedz, aby go
poznac i przezyj wyjatkowe doswiad-
czenia: odwiedz tutejsze winiarnie, wez

udziat w degustacji wina i smakuj lokal-
ng kuchnie w otoczeniu beczek zwinem.

W regionie tym warto odwiedzi¢ wpisane
na liste Swiatowego dziedzictwa UNE-
SCO klasztory Yuso i Suso w San Millan
de la Cogolla, miejscu narodzin jezy-
ka kastylijskiego. Pospaceruj po Haro,
miasteczku, w ktorego kazdym zakatku
mozna poczuc kulture wina. Odwiedz tez
Santo Domingo de la Calzada, miasto

UROKLIWE MIEJSCA

“SANTOL
LARIOY/

powstate dzieki Camino de Santiago,
Z siecig sredniowiecznych ulic i katedra,
skad roztaczaja sie widoki na region.

Logrono, stolica regionu La Rioja, to
miasto o bogatej historii i tradycjach
siegajacych sredniowiecza. Przesigknij
jego historia, odwiedzajac patace i ko-
scioty, wsrod ktorych wyroznia sie kate-
dra Santa Maria. Pokochasz atmosfere
ulicy Laurel, z najchetniej odwiedzanymi
barami tapas, gdzie mozesz skosztowac
najlepszych produktow i win z regionu.

Kolejng wielka atrakcjg La Riojy jest jej
przyroda z takimi peretkami jak park
przyrody Sierra de Cebollera, z jednym
Z najwazniejszych przyktadow rzezby
lodowcowe] na Potwyspie Iberyjskim.
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CONSUEGRA
TOLEDO

HISZPANSKI INTERIOR

KORZYSTAJ Z UROKOW PRZYRODY

Ogladaj gwiazdy z magicznych miejsc, obserwuj gatunki zagrozone wyginieciem lub
pokonaj przyprawiajgce o zawrot gtowy wawozy. Hiszpanski interior oferuje liczne
emocje dla zadnych przygdd niespokojnych duchow.

OBSERWUJ PTAKI W PARKU NARODOWYM CABANERQOS

(KASTYLIA-LAMANCHA)

Zachwyci cie tu widok szybujacych wiel-
kich iberyjskich ortow cesarskich nad
lasami debowymi. Mozna je zobaczy¢
w sercu gér Montes de Toledo w pro-
wincji Toledo i Ciudad Real, rozlegtego
chronionego obszaru przyrodniczego,
stynacego z piekna krajobrazu i cennej
fauny. Patrzac w niebo, bedzie mozna
zaobserwowac prawie dwiescie gatun-
kow ptakow, wsrod ktorych oprocz orta
przedniego wyroznia sie jeszcze jeden
gatunek zagrozony wyginieciem — maje-
statyczny sep kasztanowaty.

Te srodziemnomorskie lasy sg tez schro-
nieniem dla jeleni, dzikow i saren. Moz-
na je zaobserwowac¢ podczas pieszej
wedrowki lub podczas wycieczki z prze-
wodnikiem samochodami terenowymi.

Sptyw kajakowy rzekg Bullaque lub wy-
cieczka konna po parku to inne opcje
spedzenia czasu na tonie przyrody. Aby
zregenerowac sity, warto odwiedzic oko-
liczne winiarnie i serowarnie.




KORZYSTAJ Z UROKOW PRZYRODY

ROWEREM PRZEZ HISZPANSKI INTERIOR

WSsigdZ na rower i przygotuj sie na od-
krywanie pieknych krajobrazéw, miast
i miasteczek. Oto kilka propozycji.

Wybierz sie Szlakiem Don Kichota
i zanurz w klasyce literatury swiatowe;.
Poznaj piec¢ prowingji wspolnoty autono-
micznej Kastylia-La Mancha, odwiedza-
jac miejsca przygod bohatera powiesci
Cervantesa. Szlak sktada sie z 10 etapow,
ktére mozna pokonac w formie okrezne;.

Podazaj sladami jednego z najstynniej-
szych sredniowiecznych rycerzy w Hisz-
panii, wybierajgc Szlak Cyda Walecz-
nego. Odkryjesz sredniowieczne mury,
fortece, zamki i koscioty w réznych re-
gionach interioru, takich jak Kastylia
i Leon, Kastylia-La Mancha i Aragonia.

Pokonaj trase wzdtuz Kanatu Kastylij-
skiego, ktérym transportowano zboze

z gtebi kraju do portéw potnocnych,
zanim dotarta tu kolej. Jest to idealna
propozycja na rodzinny wypad, gdyz
szlaki wioda przez ptaski teren. Minie-
cie malownicze miejscowosci w pro-
wincjach Palencia, Burgos i Valladolid
w Kastylii i Leonie.

Zielone Szlaki (Vias Verdes) to eks-
cytujgce trasy wykorzystujgce dawne
drogi kolejowe. Masz kilka do wyboru,
np. Zielony Szlak rzeki Oja w regionie
La Riojy przebiegajacy przez stynne
riojanskie winnice czy Via Verde Ta-
jufa wzdtuz rzeki Tajuna we Wspolno-
cie Madrytu.

W gtebi Hiszpanii znajdziesz takze mia-
sta przystosowane do ruchu rowerowe-
go, takie jak Saragossa (Aragonia) czy
Albacete (Kastylia-La Mancha).




HISZPANSKI INTERIOR

OGLADAJ GWIAZDY W ESTREMADURZE

W gtebi Estremadury znajdziesz ma-
giczne miejsca, skad mozna podziwiac
wyjatkowy spektaklw postaci rozgwiez-
dzonego nocnego nieba, w tym regionie
prawie zawsze bezchmurnego.

W Parku Narodowym Monfragiie
(Céaceres) odkryjesz wspaniate miej-
sca do kontemplacji gwiazd. Wejdz na
punkt widokowy Castillo i obserwuj
Droge Mleczng w catej okazatosci lub

~ PARK NARODOWY MONFRAGUE

CACERES

poznaj tajemnice nieba w obserwato-
rium astronomicznym Torrején el Ru-
bio lub w Portilla del Tiétar.

W Badajoz znajdziesz kolejne unikalne
miejsce, park przyrody Cornalvo, w kto-
rego dzwieki i kolory nocy warto sie za-
nurzy¢. Serce parku stanowi starozytna
rzymska tama. Pospaceruj w jej okolicy
zamieszkatej przez jedna z najliczniej-
szych kolonii bociandw w Hiszpanii.




“ ESKURIAL

WYBIERZ SIE NA PIESZA WYCIECZKE DO ESKURIALU (MADRYT)

Czy chciatbys pospacerowac po lasach,
w ktorych dawni hiszpanscy krolowie polo-
wali ze szlachtg i rycerzami? W San Loren-
zo de El Escorial jest to mozliwe. Odkryj
podczas pieszej wedrowki to wyjatkowe
otoczenie przyrody, historii i sztuki.

Mozesz zaczac¢ od odwiedzenia jednego
Z najwazniejszych zespotow zabytko-
wych w Hiszpanii, Real Monasterio de
San Lorenzo de El Escorial, wpisanego
na liste swiatowego dziedzictwa UNE-
SCO. To ogromny kompleks, w ktérego
sktad wchodzi kosciot, patac Burbondw,
klasztor i krélewski panteon.

Nastepnie zanurz sie w bajecznej przy-
rodzie Parku Narodowego Sierra de
Guadarrama i laséw sosnowych na go-
rze Abantos. Ekologiczne sciezkiw lesie
Herreriatorajdlacatejrodziny. Bedziesz
spacerowac¢ wsrod lip, kasztanowcow
i drzew wisniowych, az dotrzesz do daw-
nej rzymskiej drogi, na ktorej znajdziesz
punkt widokowy Silla de Felipe Il. \Wi-
doki z tego antycznego przedrzymskiego
ottarza sg spektakularne i bedg stanowic
idealne zwienczenie dnia wypetnionego
wedrowkami i kultura.
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PRZEPLYN KAJAKIEM PRZEZ PARK
PRZYRODY LAS HOCES RZEKI DURATON
(SEGOWIA)

Czas sie zrelaksowac. WsigdZ do kajaka i po-
dziwiaj wysokie skalne sciany, wawozy i bujng
roslinnosc tego waznego rezerwatu przyrody
w prowincji Segowii w Kastylii i Lednie.

Na dnie kanionu tego cennego chronionego
obszaru przyrodniczego panuje spokdj i cisza.
Sepy ptowe krolujg na niebie i wsrod forma-
cji skalnych parku. Mozna tu zobaczy¢ jedng
z najwiekszych europejskich kolonii tych spek-
takularnych zwierzat.

Towarzyszyc¢ ci bedg doswiadczeni przewodni-
cy, ktérzy zaprowadzg cie do najwazniejszych
miejsc z punktu widzenia przyrodniczego oraz
artystycznego, na przyktad pozostatosci klasz-
toru Hoz czy romanskie] kaplicy San Frutos.
Odpocznij w cieniu drzew u jej stop i ciesz sie
pieknym zachodem stonca.

.: _y’}' :

< RZEKA DURATON
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UDAJ SIE NAWYCIECZKE
SAMOCHODEM 4X4 DO PARKU
NARODOWEGO TABLAS DE
DAIMIEL (CIUDAD REAL)

Tereny zalewowe rzek Ciglelai Gua-
diana w Parku Daimiel tworzg unikal-
ny w skali europejskiej podmokty eko-
system. Stanowi on wazny przystanek
na szlaku migracyjnym licznych gatun-
kow ptakow wodnych.

Jesli wybierzesz sie na wycieczke sa-
mochodem z napedem 4x4, tatwo i wy-
godnie dotrzesz do najbardziej chronio-
nych zakatkow. Przewodnik zabierze cie
do wyjatkowych i mato uczeszczanych
miejsc, takich jak lesne polany Dehesa
de Zacatena, malowniczy teren wypa-
su zwierzat, czy peten legend zamek
Calatrava La Vieja. Zachwyci cie szum
strumieni, a przewodnik nauczy rozpo-
znawac ptaki i ich odgtosy.

Trase samochodowa mozna uzupetnic
szlakami pieszymi. Szlak Isla del Pan
zapewni ci doskonate miejsca do obser-
wacji ptactwa. Mozna takze wedrowac
po lesie Szlakiem Laguna Permanente.
Zima skorzystaj z teleskopu na Szlaku
Torre de Prado Ancho, by podziwiac le-

cace na potudnie stada gesi.

ZDECYDUJ SIE NA JAZDE KONNA
W KASTYLII | LEONIE

Wsiadz na grzbiet konia i zwiedzaj ka-
stylijska prowincje w nieco inny sposob,
bez pospiechu, we wtasnym tempie, cie-
szac sie krajobrazem i dostarczajac wra-
zen wszystkim zmystom.

KORZYSTAJ Z UROKOW PRZYRODY

Na trasie prowadzgacej przez réwni-
ne Morafia (Avila) bedziesz galopo-
wac posrod tandw pszenicy i plantacji
stonecznikow oraz odpoczywac w uro-
kliwych miasteczkach styngcych ze sztu-
ki mudejar. Wycieczke mozna zaczac
od podmoktych obszaréow Laguna del
Oso, idealnego miejsca do obserwacji
ptakéw, a przed przekroczeniem rze-
ki Adaja zapuscic¢ sie w tereny lasow
sosnowych i tanow zboza. Na tym ob-
szarze warto zwrocic uwage na wptywy
sztuki muzutmanskiej. Widoczne sg one
w kosciotach, zamkach i historycznych
budynkach w miejscowosciach takich jak

Arévalo i Madrigal de las Altas Torres.

W Lednie pokonaj konno doline Mam-
podre lub doline Silencio, dwa najpiek-
niejsze obszary przyrodnicze prowingji.
Aby w petni cieszy¢ sie tymi przejazdz-
kami, nie jest konieczne wczesniejsze
doswiadczenie, wystarczy postepowac
zgodnie z radami przewodnikow.

UPRAWIAJ SPORTY ZIMOWE
W PIRENEJACH ARAGONSKICH

Pireneje aragonskie to prawdziwe sniez-
ne krolestwo, w ktorym oprocz jazdy na
nartach mozna uprawiac¢ wszelkie inne
rodzaje sportow zimowych.

Candanchu, najstarszy osrodek nar-
ciarski, to idealny wybor dla catej rodzi-
ny. Potozony jest blisko miejscowosci
Jaca, ktorej ulice wypetnia ozywiona
atmosferai gdzie warto zrelaksowac sie
po biatym szalenstwie. Bogata oferta
rozrywkowa apres-ski jest takze jedng
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z najwiekszych atrakcji stacji narciar-
skiej Cerler w urokliwym miasteczku
Benasque, petnym restauracji i kawiar-
ni. Astan, Formigal i Panticosa to
kolejne z najbardziej znanych kuror-
tow narciarskich z wszelkiego rodzaju
udogodnieniami.

Jesli jestes zwolennikiem narciarstwa
alpejskiego i chcesz poczuc snieg w naj-
czystsze] postaci, udaj sie do parku przy-
rody masywoéw Posets-Maladeta.
Mozna tam tez sprobowac narciarstwa
telemarkowego, odmiany alpejskiego.

Wybierz sie na wycieczke na rakietach
sSnieznych lub przejedz sie psim zaprze-
giem po terenach narciarstwa biego-
wego w Aragonii, ktore rozciagaja sie na
ponad 150 kmdolinilaséw w obszarach
chronionych.

PODZIWIAJWSCHODZACE NAD
WINNICAMI SEONCE W LA RIOJA

Odkryj inny niecodzienny sposéb podej-
Sciado Swiatawina. Przele¢ balonem nad
winnicami regionu La Rioja i obejrzyj
wschod stonca. Jednym z najlepszych
momentow na rozkoszowanie sie tym
widokiem jest jesien, kiedy pola i winni-
ce przybieraja odcienie ochry, czerwieni
i pomaranczy.

Czekaja cie niezapomniane chwile od mo-
mentu, gdy balon zacznie sie napetniac, az
do delikatnego lagdowania. Loty odbywaja
sie 0 Swicie, trwajg zazwyczaj godzine i na
koniec kazdy uczestnik lotu otrzymuje
imienny dyplom. Wiele winnic oferuje
dodatkowo typowy lunch z wedlinami,
jajkami i produktami sezonowymi oraz
oczywiscie z dobrym lokalnym winem.




EKSPORUJ JASKINIE NAWARRY

Pod ziemig Nawarry kryje sie magiczny
Swiat zachwycajacych jaskin i grot. To
unikalne otoczenie daje wiele mozliwo-
Sci uprawiania roznych rodzajow spor-
tow zwigzanych z turystyka aktywna.

Dwa fantastyczne miejsca do uprawiania
speleologii to Jaskinia Cristinos w Parku
Przyrody Urbasa y Andia oraz Prze-
pas¢ Ormazarreta w Parku Przyrody

Aralar (potozonym pomiedzy Nawarra
a Guipuzkoa). W rezerwacie przyrody
Larra czeka jaskinia San Martin, jedna
Z najgtebszych w Europie.

Aby maoc zwiedzac te formacje, musisz
mie¢ doswiadczenie, poniewaz dostep
do nich jest trudny, jednak piekno pod-
ziemnych jezior, galerii i formacji skalnych
zrekompensuje ci poniesiony wysitek.
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POLEC BALONEM NAD SIERRA
DE GREDOS

Poczujesz sie jak ptak, kiedy wzbijesz
sie w niebo i spojrzysz z gory na pasmo
gorskie Sierra de Gredos. Daj sie po-
nies¢ wiatrowi i ciesz sie spektakular-
nymi widokami rozciggajacymi sie przez
regiony Kastylii i Lednu, Estremadury,
Kastylii-La Manchy i Madrytu.

Ogladaj wschod stonca nad jeziora-
mi, wawozami oraz gérami | zapomnij
o zmartwieniach. Spokojny lot balonu
zapewni ci wyjatkowy i niezapomniany
widok na kociot lodowcowy i jezioro
Laguna Grande de Gredos (Kastylia
i Ledn). Bedziesz mogt obserwowac
przebiegrzymskiejdrogiz przeteczy Pu-
erto del Pico czy rozpoznawac wszel-
kiego rodzaju zwierzeta i roslinnosc.
W dole rozposcierac sie bedzie prawdzi-
wy raj dla flory i fauny, obszar, ktoremu
zostata nadana Europejska Karta Zrow-
nowazonej Turystyki (CETS).

REJS PRZEZ MIEDZYNARODOWY
PARK PRZYRODNICZY TAGU
(CACERES, ESTREMADURA)

Czy wiesz, ze Tag (hiszp. Tajo) to najdtuz-
sza rzeka na catym Potwyspie Iberyj-
skim? Wejdz na poktad todzi i przygotuj
sie na eksploracje jej wod przecinaja-
cych Miedzynarodowy Park Przyrod-
niczy Tagu. Ta propozycja rejsu jest
szczegolnie godna polecenia dla rodzin.

R&zne trasy poprowadzg cie przez naj-
bardziej chronione obszary tego parku
obejmujacego tysigce hektarow dzi-
kiej przyrody. Z poktadu todzi mozna
podziwiac¢ spektakularne widoki i naj-
wazniejsze zwierzeta zamieszkujace te
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tereny jak bociany czarne, sepy ptowe
I orty cesarskie. Na todzi znajduje sie
salka przyrodnicza, w ktorej przewod-
nik wyjasni wszystkie tajemnice flory
i fauny tego naturalnego raju.




GASTRONOMIA

Przygotuj sie na degustacje doskonatych
warzyw z Nawarry, wysmienite] szynki
z Estremadury i pysznych serow z Ka-
stylii-La Manchy. Sprobuj tradycyjnych
potraw, takich jak gulasz madrycki z mie-
sem i ciecierzyca lub pieczona jagniecina
z Kastyliii Lednu. Daj sie zaskoczy¢ nowa
kuchnig hiszpanska dzieki wykwintnym
propozycjom szefow kuchni, ktorzy po-
trafig zamieni¢ gotowanie w sztuke. In-
spirujac sie tradycyjnymi recepturami
I wspomagajac sie innowacyjnymi tech-
nikami, tworzg wyjatkowe dania, ktore
podbijg twoje zmysty.

HISZPANSKA TORTILLA

YNKA IBERYJSKA




POCZUJ PASJE DO WINA

La Rioja jest synonimem wina. W tym
regionie produkowane sg nasze najbar-
dziej znane na swiecie wina. Wiele winnic
otwiera swoje podwoje dla odwiedzaja-
cych,oferujacdegustacje winaizaprasza-
jac do sprobowania tradycyjnych potraw
w ich restauracjach. W ostatni weekend
lipca warto wzig¢ udziat w dorocznej bi-
twie mtodego wina Clarete (Batalla del
Clarete) w miejscowosci San Asensio. To
zabawa, podczas ktérej przemokniesz
winem, ale tez skosztujesz tapas w lokal-
nych barach.

W Aragonii mozna przemierzy¢ Szlak
Wina Somontano (Huesca). Pokochasz
ich wina o owocowej nucie i wyjatkowe
sSrodowisko, w ktérym sg produkowane,
czyli Park Przyrodniczy Sierray Canones
de Guara.

Szlak Wina Ribera de Duero (Burgos,
Segowia, Soria i Valladolid) w Kastylii
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i Lednie cie nie zawiedzie. W tym obsza-
rze znajdziesz wszystko, co zwigzane jest
z turystykg enologiczna. Zapisz sie na
warsztaty degustacyjne w podziemnej
winnicy z XIII wieku. Delektuj sie rodzi-
mymi odmianamiwinaiseralub przejedz
sie konno po winnicach.

W Estremadurze czeka na ciebie Szlak
Wina Ribera del Guadiana (Badajoz).
Poznaj najlepsze potaczenia tamtejsze-
go wina tempranillo z najsmaczniejszy-
mi tradycyjnymi potrawami, takimi jak
estremadurskie migas na bazie chleba,
boczku i papryki.

ODKRYJ HALE GASTRONOMICZNE

Wyprobuj oryginalny sposob na skosz-
towanie najlepszej kuchni hiszpanskiej
i udaj sie do miejskich hal targowych.
Przestrzenie te zostaty zaaranzowane
na nowo tak, aby oferowac¢ wyjgtkowe
doznania gastronomiczne.



Odwiedz hale targowa San Miguel
w Madrycie o pieknej i oryginalnej fa-
sadzie. To obowigzkowy przystanek dla
0sob chcacych delektowac sie hiszpan-
skimi produktami gourmet i wykwint-
nymi miedzynarodowymi propozycjami.
Takze w stolicy Hiszpanii czeka na cie-
bie targ San Antén w dzielnicy Chue-
ca, z trzema roznymi strefami petny-
mi smaku.

Na zakonczenie trasy przez najlepsze
hale targowe wybierz Puerta Cine-
gia (Saragossa), gastronomiczng prze-
strzen rekreacyjna, gdzie przygotowane

GASTRONOMIA

zostanie dla ciebie danie z produktow,
ktore zakupisz natym samym targu.

WEZ UDZIAL FESTYNACH
GASTRONOMICZNYCH

Baw sie dobrze na festynach, podczas
ktorych gastronomia staje sie pretek-
stem do cieszenia sie roznymi lokalnymi
obrzedamiiwydarzeniamidegustowania
najlepszych lokalnych produktéw i dzie-
lenia z innymi niezapomnianych wrazen.
Ponizej tylko niektore propozycje.

Podczas Dni Chwaty i Swieta Warzyw
(Jornadas de Exaltacion y Fiestas de la

v HALATARGOWA SAN ANTON
MADRYT




HISZPANSKI INTERIOR

Verdura) w Tudeli na przetomie kwiet-
nia i maja odkryjesz skarby ptodéw rol-
nych Nawarry.

W Estremadurze sg dwa wydarzenia,
ktérych nie mozesz przegapic¢. Okoto
300 rodzajow sera, zarowno z Estrema-
dury jak i krajowych i miedzynarodo-
wych, czeka na ciebie w pierwszy week-
end maja na Krajowych Targach Seréw
(Feria Nacional del Queso) w Trujillo
(Caceres). We wrzes$niu najlepszych

v PLAC GEOWNY W TRUJILLO
CACERES
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produktow iberyjskich mozna sprébo-
wac podczas Dnia Szynki (Dia del Ja-
mon) w Monesterio (Badajoz).

Przyjed? do La Riojy na Swieto Wino-
brania w Logrofo w potowie wrzesnia.

Jesli latem pojedziesz do Huesca (Ara-
gonia), bedziesz mie¢ okazje odwiedzi¢
dwa wydarzenia gastronomiczne: Dzien
kietbaski z Graus (Dia de la longaniza
de Graus) w lipcu i Festiwal Jagnieciny
(Fiestadel Cordero) w Cerler w sierpniu.




GASTRONOMIA

WEZ UDZIAL W WARSZTATACH
GASTRONOMICZNYCH

Winiarnie regionu La Rioja oferujg wiele kurséw /
i warsztatow enologicznych, podczas ktérych na- ——

uczysz sie degustowac, podawac wino i dopasowy- o >
wac je do positkow.

Szlaki szynki iberyjskiej w Estremadurze oferuja,
oprocz sprobowania tego pysznego przysmaku, tak-
ze mozliwosc¢ uczestniczenia w warsztatach kulinar-
nych i kursach krojenia szynki.

Jesli chcesz skosztowac najlepszych potraw Arago-
nii, udaj sie do jej stolicy i wez udziat w degustacjach
i warsztatach Saborea Zaragoza organizowanych
w kazdym miesigcu roku z wyjatkiem lipca i sierpnia.

-~

-
-
-
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KULTURA

Przygotuj sie na bogatg oferte kulturalng oferowang przez hiszpanski interior. Od-
kryj spektakularne zabytki, muzea i festyny, w ktérych widoczne sg slady wszystkich

kultur, jakie rozwijaty sie na tym obszarze.

ODWIEDZ NAJLEPSZE
MUZEA

Odkryj trzy najwazniejsze muzea w Eu-
ropie przy madryckim Pasazu Sztuki (Pa-
seo del Arte), oddalone od siebie zaledwie
o kilkaset metrow. Narodowe Muzeum
Prado to jedna z najwazniejszych galerii
sztuki na swiecie. Czekaja w niej skar-
by takich geniuszy jak Velazquez, Rem-
brandt i Goya. Niedaleko Prado znajduje
sie Muzeum Narodowe Thyssen-Bor-
nemisza, ktérego kolekcje gromadza

dzieta wielkich szkot malarskich sztuki
zachodniej. W jego salach mozna podzi-
wiac dzieta Durera, Renoira czy Kandin-
sky'ego. Aby zwienczy¢ te niesamowita
artystyczng wycieczke, udaj sie do Mu-
zeum Narodowego Centrum Sztuki
Krélowej Zofii, jednego z najwiekszych
muzeow w Europie, z niesamowitym
zbiorem sztuki wspotczesnej. Mozna tu
podziwiac¢ stynng Guernice Picassa.

v MUZEUM NARODOWE THYSSEN-BORNEMISZA
MADRYT




W Lednie doswiadczysz niecodzien-
nych wrazen artystycznych w Muzeum
Sztuki Wspétczesnej Kastilii i Lednu
(MUSAC), ktérego siedziba zostata na-
grodzona na arenie miedzynarodowej za
oryginalng architekture. Nie opuszczajac
regionu, dowiedz sie wszystkiego o na-
szym pochodzeniu w Muzeum Ewolucji
Cztowieka w Burgos. To niezwykle inte-
resujgce nowoczesne centrum edukacyj-
ne prezentuje odkrycia stynnych stano-
wisk archeologicznych w Atapuerca.

Cesarstwo Rzymskie zamienito miasto
Méridaw Estremadurze w dzieto sztuki.
Swiadectwa jego dawnej $wietnosci od-
kryjesz w Narodowym Muzeum Sztuki
Rzymskiej. W Caceres warto odwiedzic¢
Muzeum Sztuki Wspétczesnej Helgi
de Alvear, w ktérym miesci sie jedna
z najwazniejszych prywatnych kolekgji
w Europie.

Jesli wybierasz sie do La Riojy, nie prze-
gap Muzeum Wiirth w Logrono, gdzie
znajdujg sie wazne przyktady sztuki
awangardowej. W Nawarrze, w Mu-
zeum Uniwersytetu Nawarry (Pam-
peluna), mozna podziwiac dziedzictwo
José Ortiza Echagle, jednego z naj-

KULTURA

4 MUZEUM NARODOWE SZTUKI RZYMSKIEJ

wazniejszych hiszpanskich fotografow
XX wieku. Znajdziesz tu takze dzieta Pi-
cassa, Tapiesa i Chillidy.

W Aragonii warto odwiedzi¢ Muzeum
Goi - Kolekcje Ibercaja - Muzeum Ca-
mon Aznar bedace w posiadaniu jednej
z najbardziej kompletnych kolekcji rycin
Goi, wielkiego mistrza malarstwa.

W Kastylii-La Manchy warto odwiedzi¢
Muzeum El Greca, jedyne w Hiszpanii
poswiecone temu stynnemu malarzo-
wi zwigzanemu z miastem Toledo. Nie
przegap Muzeum Hiszpanskiej Sztuki
Abstrakcyjnej, mieszczace sie w wyjat-
kowych Wiszacych Domach w Cuence.

ODKRYJ IMPONUJACE ZABYTKI

Bogactwo zabytkow hiszpanskiego inte-
rioru jest przeogromne. W Madrycie za-
fascynuije cie Patac Krélewski, oficjalna
rezydencja hiszpanskiej rodziny krélew-
skiej na przestrzeni dziejow. Jesli przy-
jedziesz tu rano, bedzie okazja zobaczy¢
zmiane warty krélewskiej i jej imponu-
jace mundury. Podziwiaj niesamowite
widoki z wiezy katedry Almudena oraz
koniecznie zobacz brame Puerta de Al-

cald, a takze plac Plaza de Cibeles.
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TOLEDO

Dziedzictwo Kastyliii Lednu sprawi, ze za-
niemowisz zwrazenia. Katedraw Burgos,
wpisana na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO, to obowigzkowa wizyta dla mi-
tosnikow sztuki gotyckiej. Spoczywaja tu
szczatki Cyda Walecznego, legendarnego
hiszpanskiego sredniowiecznego rycerza.
W Segowii zobaczysz stynny akwedukt
- jedno z najwazniejszych dziet inzynie-
ryjnych Cesarstwa Rzymskiego. Bedziesz
zachwycony murami obronnymi Avili
Z jej dziewiecioma bramami, pieknym ba-
rokowym placem Plaza Mayor w Sala-
mance oraz wysokimi wiezami zamku
Penafiel w Valladolid. Warto tez pozna¢
historie na stanowisku archeologicz-
nym w Numancji w Sorii.

UsigdZz w rzymskim teatrze w Méri-
dzie i wybierz sie w podrdéz do prze-
sztosci w jednym z najwazniejszych
zabytkéw Estremadury. Podziwiaj kré-
lewski klasztor Santa Maria de Guada-
lupe (Caceres) w stylu gotycko-mudejar
i przejdz sie po Plaza Mayor w Caceres.
Poczujesz sie czescia historii.

W Kastylii-La Manchy odkryjesz klejnot
hiszpanskiego gotyku, katedre w Tole-
do, o majestatycznej architekturze, pet-
na niesamowitych dziet sztuki. Ponadto
w tym samym miescie mozna podziwiac
twierdze (alkazar) bedaca siedzibg Mu-
zeum Wojska i biblioteki publicznej Ka-
stylii-La Manchy.

Nawarra ze wzgledu na swoje przygra-
niczne potozenie jest kraing zamkow
i okazatych budowli obronnych. Podzi-
wiaj piekne widoki na miasto z murow
Pampeluny i spaceruj po parku zbu-
dowanym na terenie cytadeli wojsko-
wej. W pieknym zamku Olite poczujesz
sie jak w bajce i bedziesz cieszyc sie



niesamowitymi krajobrazami rozcia-
gajacymi sie z zamku Javier, jednego
z najpiekniejszych zamkow w Hiszpanii.

W Saragossie (Aragonia) mozesz zakon-
czy¢ zwiedzanie najbardziej imponuja-
cych zabytkéw w hiszpanskim interiorze.
Wznosi sie tam bazylika Nuestra Sefiora
del Pilar.\W tej barokowej swigtyni czeka-
ja na ciebie prawdziwe skarby, takie jak
dwa freski malarza Francisco Goi i Santa
Capilla, w ktérej znajduje sie figura Matki
Boskiej na Kolumnie (Virgen del Pilar).

POZNAJ MIASTA SWIATOWEGO
DZIEDZICTWA

Daj sie uwiesc pieknu hiszpanskich miast
wpisanych na liste swiatowego dziedzic-
twa UNESCO ze wzgledu na swoje cen-
ne dziedzictwo kulturowe i artystyczne.

W Alcala de Henares (Madryt) poznasz
sekrety miasta, w ktorymurodzit sie styn-

KULTURA

ny pisarz Miguel de Cervantes, autor jed-
nego z najwybitniejszych dziet literatury,
,Przemyslnego szlachcica don Kichota
z Manczy”. Odwiedz klasztory, koscioty
i uniwersytety i udaj sie w podréz w cza-
sie do hiszpanskiego Ztotego Wieku.

Dowiedz sie, dlaczego Kastylia i Ledn to
region z najwiekszg liczbg miast swiato-
wego dziedzictwa. Avila zostata uznana
zatakie dzieki stynnym murom obronnym,
renesansowym patacom i sladom dziatal-
nosci Swietej Teresy od Jezusa w licznych
budynkach sakralnych. W Segowii za-
chwyci cie akwedukt, stare miasto i kate-
dra. Salamanka to otwarte miasto, w kto-
rym zycie kreci sie wokot Uniwersytetu,
jednego z najstarszych w Europie.

W Estremadurze odwiedz staréwke mia-
staCaceres ze sredniowiecznymidomami
obronnymioraz miasto Mérida (Badajoz),
aby odkryc bezcenng rzymska przesztosc.

v ALCALA DE HENARES
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MOST RZYMSKINAD RZEKA GWADIANA
MERIDA

W Kastylii-La Manchy zaskoczg cie
Wiszace Domy w Cuence, konstrukcje
z XV wieku, ktéorych drewniane balkony
zawieszone sg nad przepascig, w dole
ktorej ptynie rzeka Huécar.

WISZACE DOMY
CUENCA

Niezapomnianych wrazen doznasz tak-
ze w Toledo, ,miescie trzech kultur”,
gdyz przez wieki mieszkali tu obok siebie
chrzedcijanie, Arabowie i Zydzi, pozosta-
wiajac po sobie wyjatkowa spuscizne.




POZNAJ SWIETA | TRADYCJE

Kalendarz wydarzen hiszpanskiego in-
terioru peten jest festynow ludowych
i tradycyjnych uroczystosci wypetniaja-
cych ulice folklorem i radoscia. Chcesz
go poznac¢ miesigc po miesigcu?

1 styczniamoznawzigé udziatw Chrzcie
Dziecka w Palencii (Kastylia i Ledn), ka-
tolickim Swiecie, podczas ktorego sSpie-
wane sg koledy i sktadane sg kwiaty
Dziecigtku Jezus.

Zignoruj zimowa aure lutego i ciesz sie
tradycyjnymi ludowymi karnawatami
obchodzonymi w kilku miejscowosciach
Nawarry, takich jak Lantz czy Alsasua.
Tysigce ludzi przybywa, aby obejrze¢ ma-
giczny spektakl ognia, mitologiczne po-
stacie i legendy.

W marcu nie przegap w Hellin (Alba-
cete, Kastylia-La Mancha) wydarzenia
zwanego Tamborada, podczas ktorego
zachwycga cie odgtosy bebnow, na kto-
rych jednoczesnie gra 25 tys. osob. Z ko-

KULTURA

lei w kwietniu bedziesz pod wrazeniem
ciszy i majestatycznej powagi towarzy-
szacej procesjom Wielkiego Tygodhnia,
na przyktad w Zamorze (KastyliaiLedn).

Przebierz sie za chulapo lub chulape (ty-
powe kobiece lub meskie stroje) i udaj
sie na $Swieto San Isidro, ktory Madryt
obchodzi w maju bardzo uroczyscie, ze
stynnymi walkami bykow i towarzysza-
cym mu festynem, koncertami i roznego
rodzaju pokazami. W czerwcu mozesz
przezy¢ jeden z najzabawniejszych hisz-
panskich festiwali, a mianowicie, Ba-
talla del Vino (Winna Bitwa) w Haro
w regionie La Riojy lub przyjechac na
Parade Réwnosci (Fiesta del Orgullo),
ktora wypetnia Madryt koloramii muzy-
ka wsrod atmosfery rewindykacji praw
mniejszosci.

Czy jestes gotowy na jedna z najstyn-
niejszych imprez na swiecie? W lipcu
w Pampelunie (Nawarra) obchodzone

v SWIETO SAN ISIDRO
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jest swieto San Fermin. Tysigce lu-
dzi biegnie przed bykami w stynnych
encierros (przepedzanie bykéw ulicami).
Ciesz sie panujaca w tym czasie niesa-
mowitg atmosferg zarowno w dzien,
jak i w nocy, muzyka rozbrzmiewajaca
w kazdym zakatku miasta oraz mozliwo-
scig skosztowania popularnych potraw.

Po tradycyjnych obchodach sierpnio-
wego swieta Verbena de la Paloma
w Madrycie, nastepuje Swieto Winobra-
nia w miejscowosci Logrono (La Rioja),
wspaniate wydarzenie obchodzone w po-
towie wrzesnia.

W pazdzierniku wez udziat w Swietach
Matki Boskiej na Kolumnie (Virgen del
Pilar) w Saragossie (Aragonia). Miasto
wypetniaja wowczas uroczyste wyda-
rzenia religijne, takie jak np. sktadanie
kwiatow patronce miasta tworzacych
spektakularng floralng piramide, fajer-
werkiiliczne pokazy.
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Zakoncz rok, cieszac sie swigteczng bo-
zonarodzeniowa atmosferg wypetniaja-
cq wszystkie miasta. Poczuj ekscytacje
tysiecy ludzi zbierajacych sie na Puerta
del Sol w Madrycie, aby wspodlnie po-
stuchac¢ dzwiekow kurantow i powitac
Nowy Rok.

WIELKIE SZLAKI KULTUROWE

Zdecyduj sie na niezapomniang podroz
wsrod przyrody, sztuki i kultury, wybiera-
jac jeden z wielu szlakow przecinajacych
hiszpanski interior. Szlak Jezyka Kasty-
lijskiego jest jednym z najpiekniejszych.
Dowiesz sie wszystkiego o poczatkach
jezyka hiszpanskiego, od pojawienia sie
pierwszych zapiséw w San Millan de
la Cogolla (La Rioja), az po narodziny
najstynniejszego hiszpanskiego pisa-
rza, Cervantesa, w Alcald de Henares
(Wspdlnota Madrytu). Na tej trasie be-
dziesz mie¢ niezwykta okazje wystuchac
choratu gregorianskiego w wykonaniu



mnichow z klasztoru Santo Domingo
w Silos (Burgos) w Kastylii i Lednie.

Kolejnym wielkim szlakiem kulturowym
jest Droga sw. Jakuba (Camino de San-
tiago). Wybierajac jej czesc¢ zwang Droga
Francuska, zanim zakonczysz pielgrzym-
ke w Santiago de Compostela w Galicji,
przemierzysz czes¢ Aragonii, Nawarry,
La Riojy oraz Kastylii i Lednu. Wedrowka
ta pozostawi w twojej pamieci niezatarte
wspomnienia nie tylko ze wzgledu na jej
aspekt duchowy, ale tez ze wzgledu na
wszystkie napotkanie podczas pielgrzym-
ki perty kultury, architektury i sztuki.

Na szlakach najpiekniejszych miast
Hiszpanii znajdziesz takie peretki, jak
piekny sredniowieczny plac w miejsco-
wosci Chinchon koto Madrytu oraz cen-
ne zamki, mury obronne i koscioty nie-
ktorych miast w Kastylii i Lednie, takich
jak Astorga (Ledn), Ciudad Rodrigo (Sa-
lamanka) lub Medinaceli (Soria).

Szlak Hemingwaya pozwoli ci odwie-
dzi¢ Pampelune (Nawarra) i poznac
miejsca, w ktorych noblista zakochat sie
i do ktorych wracat az dziewiec razy.

Kolejng propozycja, ktora ci sie spodoba,
bedaca zaproszeniem do odkrycia zy-
dowskiej Hiszpanii i jej najwazniejszych

KULTURA

zabytkéw, sg Drogi Sefaradu (Caminos
de Sefarad). W ich sktad wchodzi ponad
dwadziescia ciekawych miejsc, wsrod
ktorych szczegdlnie wyrdznia sie Toledo,
miasto przez wieki bedace duchowym
i administracyjnym centrum judaizmu
na Zachodzie. W Caceres i Segowii tak-
ze warto pospacerowac po ich wspaniale
odnowionych dzielnicach zydowskich.

WYDARZENIA KULTURALNE
| SZTUKI SCENICZNE

Muzyka, teatr lub kino. Hiszpanski in-
terior oferuje szerokg game wydarzen
kulturalnych, ktore cie zachwyca. Oto
kilka propozycji. Na poczatku stycznia
w Logrono (La Rioja) organizowane jest
pierwsze w roku wazne spotkanie w hisz-
panskim kalendarzu kulturalnym. To ,Fe-
stival Actual” - Scena Wspétczesnych
Kultur, podczas ktérego majg miejsce
liczne koncerty, przedstawienia teatral-
ne, premiery filmowe i wystawy. W mar-
cu Pampeluna (Nawarra) staje sie cen-
trum swiatowego kina dokumentalnego
podczas Miedzynarodowego Festiwa-
lu Filméw Dokumentalnych ,Punto
de Vista”, ktory odbywa sie w réznych
miejscach miasta dla widzow w réznym
wieku i o roznych zainteresowaniach.
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BADAJOZ

Jesli lubisz muzyke niezalezng, zarezer-
wuj bilety na festiwal Tomavistas w Ma-
drycie odbywajacy sie w maju. Rowniez
w Madrycie nie przegap Mad Cool, ktére
kazdego lata gosci najwazniejsze miedzy-
narodowe grupy muzyczne. Niezaleznie
od pory roku, zakochasz sie w progra-
mie kulturalnym Madrytu. Masz szerokg
oferte, od teatréw, w ktérych zobaczysz
najstynniejsze musicale, po awangardo-
we centra kulturalne, takie jak Matadero.

W maju zanurz sie w niespokojnej i wie-
lokulturowej atmosferze festiwalu mu-
zyki, sztuki i tancow swiata Womad Ca-
ceres w Estremadurze. Réwniez w tym
samym miesigcu w Segowii (Kastylia
i Ledn) bedziesz jak dziecko bawic sie
podczas Titirimundi, stynnego miedzy-
narodowego festiwalu teatrow lalek.

Jesli przyjedziesz latem, znajdziesz mno-
stwo zajec¢ naswiezympowietrzu. W lipcu
i sierpniu odbywa sie Miedzynarodowy
Festiwal Teatru Klasycznego w Méri-
dzie (Estremadura), podczas ktérego
mozna ogladac przedstawienia w nie-
samowitym rzymskim teatrze. W lipcu
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czeka cie kolejne wspaniate spotkanie
z klasyka podczas Miedzynarodowego
Festiwalu Teatru Klasycznego w Alma-
gro (Ciudad Real, Kastylia-La Mancha).
Rowniez przez caty ten miesigc odbywa
sie jedno z najbardziej wyjatkowych wy-
darzen muzycznych, ,Pirineos Sur” -
Miedzynarodowy Festiwal Kultur. To
dwa tygodnie wypetnione koncertami,
wystawami, warsztatami, bazarami i pa-
radami w miejscowosci Lanuza (Huesca,
Aragonia) w otoczeniu pieknej przyrody
pasma gorskiego Pirenejow.

Dobrym pretekstem, aby odwiedzic Val-
ladolid (Kastylia i Ledn) w pazdzierniku,
jest Miedzynarodowy Tydzien Filmo-
wy - ,Seminci”. Zobaczysz stawnych
filmowcow i artystow paradujacych po
czerwonym dywanie, a jesli dokonasz
rezerwacji z wyprzedzeniem, bedziesz
mogt wzigc udziat w galach i pokazach.

Oprocz tych propozycji w ciggu cate-
go roku znajdziesz o wiele wiecej ofert
koncertow, wystaw i konferencji. Zapo-
znaj sie z programem kulturalnym kaz-

dej prowingji.



ODPOCZYWAJ PO KROLEWSKU

Przenocuj w zamkach i pieknych historycznych budynkach przeksztatconych
w hotele ze wszystkimi wygodami. Zrelaksuj sie i zanurz w wodach termalnych
nowoczesnych uzdrowisk oraz rozkoszuj sie ofertg gastronomiczng i noclego-

wa winnic.

Sie¢ Paradorow Turystycznych,
w wiekszosci bedacych cennymi za-
bytkami, zaskoczy cie spektakularnym
otoczeniem przyrody oraz wartoscig
kulturowa. Przejdz sie po pieknych
ogrodach paradoru w Chinchén,
dawnego klasztoru koto Madrytu.
W Kastylii i Lednie mozesz cieszyc sie
wspaniatymiwidokamina miasto z pa-
radoru w Segowii lub zatrzymac sie
w paradorze w Cervera de Pisuer-
ga (Palencia), potozonym w pieknym
rezerwacie przyrody Fuentes Carrio-
nas. Przenocuj w paradorze w miej-
scowosci Zafra (Badajoz), dawnym
renesansowym patacu w Estremadu-
rze lub poczuj sredniowieczng atmos-
fere paradoru w Alarcén (Cuenca)
w Kastylii-La Manchy. Jak dawny piel-
grzym odpoczniesz w paradorze San-
to Domingo de la Calzada w La Rioja
lub poczujesz sie jak rycerz w parado-
rze w zamku w Olite w Nawarrze lub
w Sos del Rey Catdlico (Saragossa)
w Aragonii.

® Znajdz je wszystkie na www.parador.es

Niecodzienne doswiadczenia czeka-
ja na ciebie w hotelach winnic w re-
gionie La Rioja. Nocuj w obiektach jak
z bajki, wez udziat w degustacjach
wina,odwiedzajbodegiikorzystajzek-
skluzywnych zabiegow winoterapii.

Kastylia i Leon oferuje tez inne wspa-
niate miejsca noclegowe, zajazdy
krélewskie, zabytkowe mtyny, pata-
ce i dawne hacjendy, obecnie prze-
ksztatcone w niezwykle urokliwe
hotele. Odpoczywaj na tonie natury
w twierdzy takiej jak Zamek Buen
Amor w Salamance lub w typowej
budowli w stylu mudejar, jak dom
Casa de las Manuelas w Avili.

Woybierajac sie do Aragonii, Estrema-
dury czy Kastylii-La Manchy, mozesz
odwiedzi¢ zajazdy o wielowiekowej
historii, gdzie panuje cisza i spokdj.
Zjedz sniadanie we wnetrzu bedacym
sSwiadkiem uptywu wiekdw w pieknym
klasztorze Rueda w Saragossie lub
w sanktuarium Matki Bozej Tejeda
w Cuence.

Odprez sie w uzdrowiskach Aragonii,
takichjak Alhamade Aragon i skorzy-
staj z bogatych w mineraty waod ter-
malnych. W Valladolid posrod winnic
i nad brzegiem rzeki Duero czeka cie
oryginalne doswiadczenie w zakresie
relaksu i zdrowia. Dawne imponuja-
ce Opactwo Retuerta tgczy Swiat
wina z zaletami aromaterapii i wody.
W Kastylii-La Manchy zas czeka na
ciebie w malowniczym otoczeniu ho-
tel Castilla Termal Brihuega zbudo-
wany w zaadoptowanej dawnej Kro-
lewskie] Fabryce Sukna z XVIII wieku.

37



HISZPANSKI INTERIOR

NAJLEPSZE PLANY RODZINNE

Hiszpanski interior oferuje mnostwo mozliwosci spedzenia czasu z najmtodszymi.

Ponizej kilka propozycji.
MUZEA DLA KAZDEGO

Zjedz pod ziemie w kopalni Muzeum
Goérnictwa w Escucha w Teruel (Arago-
nia) albo odwiedZ Muzeum Nauki Ka-
stylii-La Manchy w Cuence. Najmtod-
si beda zachwyceni planetarium: duza
koputa o srednicy stu metréw, na ktorej
wyswietlanych jest ponad 6000 gwiazd
oraz innych ciat niebieskich i planet.

Tradycje dzieciece poznasz w Muzeum
Gigantow w Puebla de Sanabria w Za-
morze (Kastylia i Ledn) oraz w Muzeum
Tradycyjnych Gier w Serradade la Fuen-
te (Madryt). Réwniez w Madrycie moz-
na odwiedzi¢ Muzeum Domu Myszki
Pérez lub wzig¢ udziat w zajeciach edu-
kacyjnych muzeum CaixaForum.

MALI ARCHEOLODZY

Podobajg wam sie dinozaury? W Teruel
(Aragonia) koniecznie odwiedZcie park
tematyczny Dinépolis, w ktérym zo-
baczycie przerazajacego Tyranozaura
w petnej akcji i jedng z najlepszych ko-
lekcji dinozaurdw na swiecie.

Kolejng ekscytujgca propozycja jest
Szlak Skamieniatosci w Sorii (Kastylia
i Ledn). Odkryjecie tam ztoza ze sladami
tych wielkich gigantow oraz odwiedzicie
muzea, centra i aule paleontologiczne.
Gotowi by stac sie odkrywcami? W par-
ku przygody paleontologicznej Barran-
coPerdido w La Rioja, bedziecie uzywac
lin, wspinac sie po drabinach, zjezdzac
tyrolka i wykopywac skamieniatosci.
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MADRYT

DZIKA PRZYRODA

W hiszpanskim interiorze mozna space-
rowac obok reniferow i zubréw w bio-
parkachtakichjak Lacuniachaw Piedra-
fita de Jaca (Huesca) lub eksplorowac
jaskinie i podziwia¢ wodospady w nie-
zwyktym parku przyrody Monasterio
de Piedra (Saragossa), oba w Aragonii.

Przygoda czeka na was w Sendaviva
(Arguedas, Nawarra), gdzie bedziecie
mie¢ mozliwosc¢ zjechania tyrolka lub
wziecia udziatu w bitwie wodnej. Kolej-
nym rezerwatem ekologicznym, ktory
pokocha cata wasza rodzina, jest park
przyrody El Hosquillo (Cuenca, Kasty-
lia-La Mancha), w ktérym mozna zoba-
czy¢ wilki i jelenie. W Madrycie macie
kilka propozycji obserwacji zwierzat
w ich réznych siedliskach, w takich par-
kach jak Faunia czy Zoo Akwarium.



PARKI ATRAKCJI

Kaczor Daffyijego kompaniczekajgnaod-
wiedzajacych w Parku Warner Madrid,
duzym centrum rozrywki podzielonym na
strefy tematyczne inspirowane stynnymi
kreskédwkami. Najodwazniejsi moga wje-
chac na jedng z najwyzszych wiez swo-
bodnego spadania na Swiecie i skorzystac
z innych spektakularnych atrakgcji. Row-
niez w Madrycie mozna odwiedzic trady-
cyjny Park Rozrywki z kolejkami gérskimi
i atrakcjamidla najmtodszych.

ODPOCZYWAJ PO KROLEWSKU

Inng opcja, jesli wybierasz sie do Saragos-
sy, jest miejski park rozrywki znajdujacy
sie bardzo blisko centrum i posiadajacy
basen oraz przestrzenie tematyczne, kto-
re przeniosg catg wasza rodzine do sta-
rozytnego Egiptu, na Dziki Zachod lub
do magicznej kultury Majow. W Toledo
pokochacie park tematyczny Puy de
Fou, gdzie mozna odkryc¢ historie Hiszpa-
nii poprzez ekscytujgce pokazy i zajecia.

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Szeroka sie¢ nowoczesnej infrastruktury transportu lotniczego i lgdowego pozwoli ci szybko i wy-
godnie dotrzec do gtownych miast w gtebi Hiszpanii.

LOTNISKA

Najwazniejsze jest lotnisko Adolfo Suarez Mad-
rid-Barajas (Madryt). Posiada liczne potaczenia
miedzynarodowe i stanowi centralng os pota-
czen lotniczych z reszta kraju.

Ze stolicy mozna polecie¢ do Saragossy (Arago-
nia), Ledn i Valladolid (Kastylia i Ledn), Albacete
(Kastylia-La Mancha), Badajoz (Estremadura),
Pampeluny (Nawarra) i Logrono (Rioja).

POCIAG

Krajowa Sie¢ Kolei Hiszpanskich (RENFE) taczy
gtobwne miasta i regiony kraju. Bez watpienia
hitem sg szybkie pociagi (AVE), dzieki ktorym
w godzine lub dwie dojedziesz do celu. Szybka
liniataczy Madryt z szescioma gtownymi miasta-
mi Kastylii i Lednu, a Kastylia-La Mancha posia-
da stacje AVE we wszystkich stolicach prowincji.
W Aragonii linia ta przebiega przez prowincje
Huesca i Saragossa.

Gtowne miasta i miasteczka w gtebi Hiszpanii sa
rowniez potaczone pociggami dalekobieznymi
i podmiejskimi. Dzieki Renfe Spain Pass mozesz

wybrac liczbe podrdézy, ktére cheesz odbyc (4, 6,
8lub 10), aby podrézowac wygodnie.

® Wiecej informacji: www.renfe.com

INNE SRODKI TRANSPORTU

Siec¢ autobuséw miejskich umozliwi poruszanie
sie po miastach interioru i ich okolicach. Inng
opcja jest taksowka, ktéra oferuje mozliwosc
odbywania podrozy lokalnych i regionalnych.
Ponadto w gtéwnych osrodkach turystycznych
znajduja sie dworce autobusowe, ktore tgcza
sie z lotniskami. Do poruszania sie po Madrycie
polecamy metro, bardzo rozbudowang i nowo-
czesng sie¢ metropolitalng sktadajaca sie z 12
linii taczaca prawie wszystkie punkty stolicy
i niektore pobliskie miejscowosci.

WYNAJEM SAMOCHODOW

Jesli zdecydujesz sie na podréz samochodem
przez hiszpanski interior, z tatwoscia dotrzesz
do jego matych miasteczek i niesamowitych
krajobrazéw. Masz do dyspozycji liczne agencje
wynajmu pojazdow, ktore mozesz zarezerwo-
wac online.
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