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NIPO: 115-20-017-2 aluta oraz te, ktdre przeniosa cie w odlegte czasy. to w Hiszpanii.
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prosimy 0 pomoc w jego poprawieniu i wystanie
wiadomosci na adres
brochures@tourspain.es

Oktadka przednia: Stare miasto Ibizy
Oktadka tylna: Droga prowadzaca przez wydmy Corralejo
na Fuerteventurze

Skosztuj popularnych tapas albo ciesz sie
najlepsza wykwintna kuchnia. Podziwiaj
zwierzeta zyjace na wolnosci w chronionych
obszarach przyrody lub uprawiaj sporty na

Hiszpania jest trzecim krajem na swiecie
Z najwieksza liczbg obiektdw wpisanych
na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO.



HISZPANIA

Delektuj sie nasza kuchnig, petna tradycji,
ale tez innowacyjng. Czekaja tu na ciebie
popularne dania, takie jak paella czy
tapas, awangardowe restauracje, hale
targowe z lokalami gastronomicznymi
I jedne z najlepszych win na sSwiecie.
Hiszpania z pewnoscig podbije twoje
podniebienie.

Daj sie porwac przygodzie i skorzystaj
7 bogatej oferty turystyki aktywnej. Szybuj
w powietrzu, wspinaj sie po gorach, wsigdz
na rower, nurkuj, odkrywajac podwodny
Swiat lub po prostu wyrusz na pieszg
wedrowke razem z rodzing. Roznorodnosc
przyrody w Hiszpanii zapewnia odpowiednie
warunki dla wszystkich lubigcych wyzwania
i niespokojnych duchow. Od potnocy kraju
po potudnie, bedziesz mile zaskoczony
réznorodnoscig krajobrazéw. Jestesmy

Hiszpania gwarantuje takze udane zakupy
oraz imprezy kulturalne na kazdy gust.
Znajdziesz tu zaréwno najlepsze sklepy
firmowe Swiatowych marek i projektantow,
jak i targowiska z wyrobami lokalnych
rzemiesinikdw. Miasta takie jak Madryt,
Barcelona czy Malaga to tylko niektore
Z miejsc, w ktorych mozesz spedzic dzien,
oddajac sie zakupom. Zréznicowany
program wydarzen kulturalno-rozrywkowych
moze troche utrudni¢ decyzje, co wybrac:

Festiwal Filmowy w San Sebastian, Primavera

krajem o najwiekszym obszarze uznanym
przez UNESCO za rezerwat biosfery i mamy
pietnascie parkow narodowych.

Ciesz sie morzem, piaskiem i stoncem.
W Hiszpanii znajdziesz mnostwo plaz do
relaksu i kapieli o kazdej porze roku. Do
wyboru do koloru masz plaze oblewane
wodami Morza érédziemnego, Zatoki
Biskajskiej i Atlantyku - szerokie piaszczyste
wybrzeza lub zatoki wzdtuz imponujacych
kliféw, takie z barem na plazy czy ukryte
za lasem sosnowym, dla nudystow albo
dla rodzin z dzie¢mi. Prawie 600 z nich
wyrozniono prestizowym oznaczeniem
Btekitnag Flaga.

To wszystko i o wiele wiecej
czeka na ciebie w Hiszpanii,
kraju otwartym na potrzeby
wszystkich przyjezdnych.

Dotacz do nas, aby poznac jej
gtéwne atrakcje oraz przyjazny
i zyczliwy charakter tutejszych
mieszkancow.

eridzie czy inne spotkanie. Latem repees

Sound, Festiwal Teatrow Klasycznych
b_m-—_._ . -

~ Wiekszosc z nich_ odbywa sie pod gotym.

CO ROBIC W HISZPANII

CO ROBIC W HISZPANII
SZTUKA | KULTURA

Nasze dziedzictwo kulturowe nie ma sobie
rownych. Interesuje cie sztuka? Znajdziesz
ja w ponad 1500 muzeach. Historia?
Mamy pietnascie miast wpisanych na
liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.
Architektura? Odwiedz wyjatkowe zabytki,

takie jak Sagrada Familia czy Wielki Meczet
w Kordobie. A jesli chcesz poznac nasze
tradycje, przyjedz na ktérekolwiek z naszych
stynnych swigt. Obchody Wielkiego Tygodnia
lub Fallas zrobig na tobie niewatpliwie
ogromne wrazenie.

POZNAJ NIEKTORE Z NAJWAZNIEJSZYCH

MUZEOW NA SWIECIE

W Hiszpanii znajduja sie muzea z jednymi z najlepszych kolekcji sztuki na swiecie.
Od czego zaczac¢? Oto kilka propozycji muzeodw, ktorych nie wolno przegapic:

MUZEUM PRADO
(MADRYT)

MUZEUM THYSSEN-BORNEMISZA
(MADRYT)

Jest to jedna z najwazniejszych galerii
sztuki ze wzgledu na jakosc i roznorodnosc
zbioréw. Czekaja tu na ciebie genialne
dzieta Velazqueza, Rembrandta, Goi i wielu
innych.

Potozone niedaleko Prado. W jego kolekcjach
znajduja sie dzieta najwazniejszych
szkodt malarskich zachodniej Europy.
Zobaczymy tu cuda Durera, Renoira czy
Kandinsky'ego.
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MUZEUM NARODOWE /i
CENTRUM SZTUKI
KROLOWEJ ZOFII (MADRYT)

Jedno z najwiekszych muzedéw w Europie,
z niesamowitg kolekcjg sztuki wspotczesnej.
Tutaj mozesz podziwia¢ Guernice
Picassa.
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MUZEUM GUGGENHEIMA
(BILBAO)

W tym imponujacym tytanowym budynku
zaprojektowanym przez znakomitego
architekta Franka Gehry'ego, bedziesz mégt
kontemplowac kolekcje najwazniejszych
dziet sztuki wspotczesne).
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MUZEUM NARODOWE

| CENTRUM BADAWCZE
ALTAMIRA (KANTABRIA)

Cofnij sie do czasow prehistorycznych.
Odkryjesz w tutejszych jaskiniach m.in.

zubry namalowane ponad 18 000 lat
temu.

CO ROBIC W HISZPANII

TEATR-MUZEUM DALI (GIRONA)

Poznaj niezwykta droge artystyczng
Salvadora Dali w pieknym nadmorskim
miescie Figueres, gdzie znajduje sie ta
Swiatynia surrealizmu.

To tylko kilka muzedw, tych najbardziej
znanych, ale jest ich o wiele wiece;j:
muzea nauki, archeologii czy morskie.
W prawie kazdym miescie znajdziesz
warte odwiedzenia mate muzealne peretki.
Mozesz zapoznac sie z siecia Muzeodw
Narodowych na stronie www.spain.info lub
na stronie Ministerstwa Edukacji, Kultury
i Sportu www.mecd.gob.es.

DZIESIEC NAJCZESCIE) ODWIEDZANYCH

ZABYTKOW W HISZPANII

Hiszpania to bogata historia, o czym Swiadczg nasze zabytki, z ktorych wiele zostato
wpisanych na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Nie bez powodu te witasnie
obiekty cieszg sie najwiekszym zainteresowaniem zwiedzajgcych.

ALHAMBRA W GRENADZIE

Zwiedz jej bajkowe patace i ogrody
z pieknymi fontannami i oczkami wodnymi
i poczuj sie jak w odlegtej epoce. Jesli
odwiedzisz jg wieczorem, zrozumiesz

znaczenie stowa magia. Ta dawna cytadela,
forteca i rezydencja suttanow z dynastii
Nasrydow, jest najwiekszym skarbem
kulturowym Granady.
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BAZYLIKA SAGRADA FAMILIA

Wznoszaca sie w samym sercu Barcelony
Swiatynia to najlepszy przyktad modernizmu
i jednoczesnie symbol miasta. Dzieto
genialnego Gaudiego przycigga uwage
strzelistymi wiezami. Mozna dostac sie na
szczyt niektérych z nich i kontemplowac
panorame Barcelony z wysokosci oraz
przyjrzec sie z bliska niektorym szczegdtom
zewnetrznej elewacji.

WIELKI MECZET W KORDOBIE

Pospaceruj wsrod setek kolumn
i taczacych je tukow, podziwiaj koputy,
koronkowe marmury, mozaiki, rysunki
i inne elementy. A w samym srodku
zaskoczy cie chrzescijanska katedra.
Meczet jest architektoniczng perta
na zabytkowej starowce Kordoby
i symbolem muzutmanskiego dziedzictwa
w Hiszpanii.

“ WIELKI MECZET - KATEDRA W KORDOBIE

4 BAZYLIKA SAGRADA FAMILIA
BARCELONA

KATEDRA SW. JAKUBA
SANTIAGO DE COMPOSTELA

KATEDRA W SANTIAGO
DE COMPOSTELA

Kiedy wyruszysz na Camino de
Santiago, to katedra w Santiago
de Compostela bedzie celem
twojej wedrowki. To do niej od
Xl wieku przybywaja tysiace
pielgrzymow. To jednoczesnie
najwybitniejszy przyktad sztuki
romanskiej w Hiszpanii, cho¢
liczne rozbudowy na przestrzeni
wiekow pozostawity slady
pbzZniejszych stylow, takich jak
imponujaca barokowa fasada
Obradoiro.

KATEDRA W BURGOS

KATEDRA W BURGOS

Zachwycajgca elegancka
architektura tej budowli
uznana zostata przez UNESCO
za Swiatowe dziedzictwo
ludzkosci. Podziwiaj piekne,
strzeliste wieze z azurowymi
iglicami wskazujace na
wptywy germanskie. W srodku
znajduje sie grobowiec Cyda
Walecznego, bohatera
rekonkwisty z X| wieku. Bez
watpienia katedra w Burgos
powinna by¢ obowigzkowa
pozycja dla wszystkich
mitosnikow sztuki gotyckie;.

CO ROBIC W HISZPANII

ALKAZAR W SEGOWII

ALKAZAR W SEGOWII

Poczujesz sie tu jak w bajce:
fosa ze zwodzonym mostem,
wieza przypominajgca dziob
statku, arkadowe okna,
luksusowe sale z dekoracja
w stylu mudejar, muzeum
broni i inne. Ten wybudowany
u zbiegu dwodch rzek
ufortyfikowany patac stuzyt
za rezydencje monarchow
kastylijskich.
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KATEDRA MAJORKI

sotykL” lI
Katedra zostata paddana odermzacp :
przez Antoniego Gaudiego. Warto tez 2%
obejrze¢ spektakularny mural atitorstwa .
lokalnego artysty Miquela Barcelo.

!I{ FIERTRANEE 14D i 4 g2y gRy  oRon

: 1 8 i e i N Warto wspiac sie po tagodnych pochylniach
minaretu dawnego arabskiego meczetu,
a obecnie dzwonnicy Katedry Najswietszej
Marii Panny w Sewilli (Catedral de Santa
- . T A sk Marfa de la Sede), by podziwia¢ z wysokosci
S ST LS dL N niezapomniane widoki na miasto. Przez wieki
b e 1 . . . ..
1 byta to najwyzsza budowla w Hiszpanii

i jedna z najwyzszych w Europie.

BAZYLIKA MATK| BOZE) ODWIEDZ MIASTA SWIATOWEGO DZIEDZICTWA
NA KOLUMNIE UNESCO

\W tej barokowej Swiatyni w Saragossie,

jednym z najwazniejszych osrodkéw kultu . o . o . o o
vinego na éwiecie, czekaja na ciebie Hiszpania jest na trzecim miejscu pod i chrzescijan, oraz Salamanka, siedziba

dziwe rarytasy, takie jak dwa freski wzgledem liczby obiektow wpisanych na liste najstarszych uniwersytetow na Swiecie,
N 6 0. cisca de Goi. Na wyjatkowa uwage Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Wsrod zapraszaja do odkrywania historii Hiszpani,
L] ‘ v zastuguje tez Swieta Kaplica, z figura Matki nich jest pietnascie miast, ktore ze wzgledu przemierzajac ich ulice i poznajac zabytki.
Bozejna Kolumnie (Virgen del Pilar). na wyjatkowe walory architektoniczne, W Kordobie mozesz odwiedzi¢ malownicze

artystyczne i kulturowe warto wtgczyc stare miasto, drugie co do wielkosci

do programu zwiedzania. w Europie, oraz Wielki Meczet, jeden
z najwazniejszych zabytkow sztuki
muzutmanskiej.

Toledo, miejsce wielowiekowego
wspotistnienia muzutmanow, zydow

SALAMANKA

RZYMSKITEATR W MERIDZIE |

Podczas Miedzynarodowego Festiwalu -
Teatru Klasycznego w Méridzie bedﬂeﬁi__{ - n
mogt obejrzec przedstawienie pIenero& =

w teatrze rzymskim liczgcym ponad dwa E '

tysigce lat. Stanowi on ¢zes¢ komp|eksm_;|
archeologicznego obejmujacego takiér
miedzy innymi rzymski eyrk i amfiteatr’
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Rzymskie dziedzictwo czeka na ciebie
w Méridzie i Tarragonie, gdzie bedziesz
przechadzac sie posrod licznych zabytkow
archeologicznych, takich jak amfiteatry,
cyrki i teatry. Segowia z kolei szczyci
sie prawdziwym cudem inzynierii —
rzymskim akweduktem, jednym z najlepiej
zachowanych w Europie.

Avila ze swoim imponujacym murem
i Caceres z brukowanymi uliczkami,
Sredniowiecznymi fortecami oraz wiezami

sprawia, ze poczujesz sie, jakbys odbyt
podréz w czasie do dawnej epoki.

W Alcala de Henares, miejscu narodzin
Cervantesa, znajduje sie najstarszy w Europie
teatr (corral de comedias), natomiast
w Santiago de Compostela odkryjesz
klejnoty architektury romanskiej, gotyckiej
i barokowej. Stare miasto Santiago jest
uwazane za jedng z najpiekniejszych czesci
miast na Swiecie.

» CUENCA

Inne miasta Swiatowego dziedzictwa,
ktore warto zobaczy¢ to Ubeda i Baeza
Z imponujacymi renesansowymi patacami
I kosciotami oraz Cuenca z Wiszacymi
Domami (Casas Colgadas) w doskonatej
integracji z natura.

Rowniez na wyspach znajdziesz atrakcje
kulturalne. Ulice San Cristébal de la
Laguna na Teneryfie nawigzuja do
urbanistyki iberoamerykanskiej. A na
Morzu Srédziemnym, na Ibizie, czeka na
ciebie ufortyfikowane miasto Dalt Vila,
wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO ze wzgledu bogata kulture
I bior6znorodnosc.

POZNAJ HISZPANSKIE
TRADYCJE PODCZAS

LOKALNYCH SWIAT

Kiedy przyjedziesz do Hiszpanii, bedziesz
sie tu Swietnie bawic¢. Masz do wyboru
ponad 250 roznych swiat. Zaczynamy
zima orszakami Trzech Kréli i obchodami
karnawatu. \Wiosng zapraszamy na swieto
ognia Las Fallas w Walencji, uroczyste
obchody Wielkiego Tygodnia (Semana
Santa) oraz Kwietniowy Jarmark w Sewilli
(Feria de Abril). Gdy nadchodzi lato,
rozpoczynaja sie przygotowania do takich
swiat jak San Fermin w Pampelunie czy
Tomatina w Bunol koto Walencji. Na ktorg
z tych fiest sie piszesz?

Zachecamy do udziatu w uroczystosciach
Wielkiego Tygodnia, jednego z najbardziej
podniostych i magicznych swiat
o wielowiekowej tradycji. Ulice wiekszosci
hiszpanskich miast i miasteczek wypetniaja
sie w tym czasie licznymi procesjami
taczacymi wiare, sztuke i historie.

CO ROBIC W HISZPANII
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HISZPANIA

Atmosfera religijnych uniesien,
ktéra panuje podczas Wielkiego

Tygodnia, kontrastuje z beztroska
atmosferg karnawatu.

Na osobng wzmianke zastuguje Wielki
Tydzien w Sewilli. Kulminacyjnym
momentem obchodoéw jest ,Madrugd”,
noc z czwartku na pigtek, podczas ktorej
upamietnia sie Meke Panska, a tysigce
wiernych towarzyszy niesionym w procesji
religijinym scenom Drogi Krzyzowej. Sprobuj
typowych dla tego Swieta stodyczy: tzw.
torrijas (rodzaj stodkich tostow francuskich),
przysmaku dla tasuchow.

WIELKI TYDZIENSW SEWILLI
Zdjecie:Antonio Ciero Rejna/123rf.com
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Z kolei podczas karnawatu, swieta
poprzedzajgcego Wielkanoc, panuje
beztroska, rados¢ i swoboda ekspresji. WeZ
udziat w petnych fantazji paradach w rytm
muzyki. Wyjatkowe sg te w Santa Cruz de
Tenerife, a nie mniej widowiskowe obchody
zobaczymy w Kadyksie i Aguilas.

Zdobadz sie, by przyjechac¢ na obchody
Swieta San Fermin w Pampelunie.
W atmosferze Swietnej zabawy i korzystajac
Z lipcowego upatu, setki mezczyzn uciekajg
przed bykami ulicami historycznego
centrum az do areny walki bykow. Przez
ponad tydzien, w dzien i w nocy, bedziesz
doswiadczac swigtecznego ducha: czekaja
tance, festiwale, koncerty plenerowe,
wystawy folklorystyczne i inne.

SZLAKI TURYSTYCZNE

W HISZPANII

Chcesz pozna¢ historie, kulture, przyrode
i kuchnie Hiszpanii w niecodzienny sposob?
Jesli tak, to szlaki kulturowe beda dobrym
wyborem. A~

Jednym z najbardziej znanych jest Droga
sw. Jakuba (Camino de Santiago). Pieszo,
konno, rowerem, a nawet zaglowka

odkryjesz pétnoc Hiszpanii w wyjatkewy
sposob. Szlak, wpisany na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO, kazdego roku
przycigga miliony turystow. Podziwiaj
bujng przyrode, przezyj wspaniatg osobistay
przygode i odkryj ukryta historie drogi,
odwiedzajac dziesigtki zabytkow o duzej
wartosci kulturowey.

Srebrna Droga (Via de la Plata) pokrywa
sie z przebiegiem starozytnego rzymskiego
szlaku taczacego Sewille z Gijon. Podejmij
wyzwanie i odwaz sie przebyc jg pieszo
lub na rowerze. Jesli wolisz motocykl
lub samochod, wybierz szose i odkryj
urok tej trasy, przejezdzajac przez mate
miasteczka, gdzie nadal zachowaty sie
odcinki oryginalnej drogi. Aby uzyskac
wiecej informacji, odwiedz strone www.
rutadelaplata.com.

W kazdym regionie znajdziesz rozne
mozliwosci doktadniejszego poznania
naszego kraju. Masz na wyciggniecie
reki inne szlaki kulturowe jak Szlak Cyda
(Camino del Cid), ktory biegnie $ladami
Sredniowiecznego rycerza kastylijskiego
z centrum kraju na wschod. Jesli natomiast

CO ROBIC W HISZPANII

szukasz dobrej kuchni, to prawdziwe
rozkosze podniebienia znajdziesz w Kraju
Baskow, zwanym inaczej Euskadi. Na szlaku
gastronomicznym tego regionu, ktory
winien stac sie dla ciebie obowigzkowym
celem podrézy, kroluja przygotowywane na
wiele sposobdw ryby: morszczuk, dorada,
bonito i dorsz.
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HISZPANIA

Odkryj arabskie dziedzictwo
potudnia na Szlaku Biatych
Miasteczek w pasmie gorskim
Sierra de Cadiz - trzymajacej
W napieciu trasie petnej urwisk
i zieleni.

ki b

” TR
i? fit 1’ :

<

TURYSTYKA MIEJSKA

CO ROBIC W HISZPANII

Odwiedz najlepsze wystawy na Swiecie, zobacz pokaz flamenco, prz.enieé sie w przesztosc
posrod sredniowiecznej zabudowy lub tancz do biatego rana. Zycie w hiszpanskich
miastach to ekscytujaca przygoda. Oto niektore z miejsc wartych odwiedzenia.

MADRYT

Stolica Hiszpanii posiada ogromne
dziedzictwo kulturowe. Odwiedz tak
zwany Trojkat Sztuki, gdzie znajduja
sie muzea, patace i piekne ogrody. To
tutaj, przemierzajac zielony bulwar
zwany Paseo del Prado, natrafisz na
jedne z najlepszych kolekcji na swiecie
eksponowanych w muzeach Prado, Thyssen-
Bornemisza i Krélowej Zofii. Zakoncz
wycieczke, odwiedzajgc fontanny Cibeles
i Neptuna, Krolewski Ogrod Botaniczny
i Obserwatorium Astronomiczne.

SETENIL DE LAS BODEGAS

KADYKS

w tACZNIK NA ULICY BISBE
DZIELNICA GOTYCKA W BARCELONIE

BARCELONA

W tym srodziemnomorskim miescie,
stolicy Katalonii, pozostatosci rzymskie
i Sredniowieczne dzielnice (takie jak stynna
Dzielnica Gotycka) dzielg przestrzen
Z nowoczesnymi i awangardowymi
budynkami. Poznasz miasto otwarte
na swiat, scene miedzynarodowych
wydarzen | kreatora wyznaczajgcego
nowe trendy, co przejawia sie chociazby
w wielu przestrzeniach poswieconych
kulturze alternatywnej. Wystarczy spacer
po Ramblas, aby poczuc kosmopolitycznego
ducha tego miasta, ktore przycigga
podroznych ze wszystkich kultur.
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Na wybrzezu Morza Srodziemnego
przespaceruj sie po jednej z najbardziej
rozlegtych starowek w Hiszpanii. Stolica
regionu, styngca z plaz i tagodnego
klimatu, szczyci sie jednym z najwiekszych
kompleksow upowszechniania nauki
i kultury w Europie, Miastem Sztuki
i Nauki o niezwyktej awangardowej
architekturze. W jego sktad wchodzi
szes¢ imponujacych konstrukgji, w ktérych
prowadzona jest dziatalnos¢ zwigzana
z nauka, sztuka, przyroda i technologia.
Efektowny Hemisferic w ksztatcie oka
miesci kino z ogromnym wklestym ekranem,
a Oceanografic zawiera najwieksze akwarium
w Europie.

BILBAO

BILBAO

Bilbao jest przyktadem doskonatej integracji
w przestrzeni publicznej najbardziej
innowacyjnej architektury z dawna
przemystowq przesztoscia. Bedziesz
pod wrazeniem zaprojektowanego
przez Kanadyjczyka Franka Gehry'ego
Muzeum Guggenheima, niewatpliwie
najwybitniejszego przyktadu rewaloryzacji
architektonicznej miasta i jego
niepodwazalnego symbolu. Poznasz
tu arcydzieta sztuki nowoczesnej
I wspotczesne]. Ponadto muzeum oferuje
rozne ciekawe zajecia artystyczne, dzieki
ktorym wizyta w nim moze miec¢ tworczy
charakter.

WIEZA TORRE DEL ORO
SEWILLA

R

PLACPLAZA REAL
BARGELONA
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SEWILLA

Potozona nad brzegiem rzeki Gwadalkiwir
i znana z pieknej Giraldy stolica Andaluzji
zarazi cie radosciag emanujaca z jej petnych
zycia ulic i placow. Wptyw kultury arabskiej
nadaje staremu miastu szczegolne piekno.
Sewilla to takze jedno z najwazniejszych
miejsc w swiecie flamenco. Aby poznac
ten rodzaj artystycznej ekspresji, odwiedz
dzielnice Triana z licznymi tawernami
i tablaos (miejsca poswiecone wytacznie
Spiewowi flamenco).

ZYCIE NOCNE

Ciepty klimat i rozrywkowy charakter
Hiszpanodw sprzyjaja intensywnemu
Zyciu nocnemu miast. Restauracje, bary,
sale koncertowe, dyskoteki, after hours
i inne. Wiele czynnikow zacheca, by
przedtuzy¢ nocng rozrywke do biatego
rana. Prym wiodg tutaj duze miasta, takie
jak Barcelona, Madryt, Bilbao, Walencja
czy Grenada, ale dobrg stawa pod tym
wzgledem cieszg sie takze takie kierunki
jak Ibiza czy Costa del Sol.

19



CO ROBIC W HISZPANII

HISZPANIA

KUCHNIA TRADYCYJNA

Oproécz stynnej paelli i tortilli (omlet
ziemniaczany), kazdy region Hiszpanii oferuje
KU CH N |A wiele tradycyjnych potraw, ktérym nie
mozna sie oprze¢. Od pozywnych gulaszow,
takich jak cocido madrileno czy asturyjska

Hiszpanska sztuka kulinarna jest Udaj sie do miejskich hal targowych, by fabada, idealna w najchtodniejsze dni, po

punktem odniesienia na catym Swiecie. w tym oryginalnym otoczeniu posmakowac sezonowe warzywa lub wykwintne desery

W naszych restauracjach i barach mozna wysokiej jakosci hiszpariskich _EBecja’réw. i stodycze 7 kazdego regionu (nalesniki filloas ﬂ}
sprobowac zaréwno potraw wedtug Przestrzenie te, z ktérych wiele z Galicji, crema catalana czy ensaimada g
tradycyjnych przepisow, takich jak paella, historie siegajaca dziesiecioleci, zostaty : z Majorki i inne). Sprébuj ryb z naszych

jak i wykwintnych dan haute cousine. %;wo odkryte, jako miejsca wyjatkowych oo - morz i rzek, przygotowywanych na wiele

Ekologiczna kuchnia, oparta na modelu oznan kulinarnych. Odwiedz ha o sposobdw, podobnie jak wysoko cenionych

zréwnowazonej produkgji, z kazdym dniem Mercado de Sar el w Madrycie, - w naszej kuchni owocdw morza. Delektu; :

zyskuje na popularnosci w konsumpcji La Boqgerl'a w Barcelonie lub Mercado sie pyszng szynkg iberyjska, ktora jest

domowej oraz restauracyjnej. i Central w Walencji, by napic sie wina, jednym z najwiekszych skarbow naszej » é"‘
skosztowac pinchos lub wykwintnych spizarni.

tapas, postucha¢ muzyki na zywo i poby¢
wsrod mieszkancéw miasta. Uczta dla
oczu i podniebienia!

KUCHNIA AWANGARDOWA

Zaskoczeniem beda dla ciebie wykwintne
propozycje takich szefow kuchni jak
Carme Ruscalleda, Juan Mari Arzak,
Ferran Adria, Maria Marte, David Munoz,
Fina Puigdevall, Joan Roca i inni. To
liderzy na polu gastronomii, ktorzy zmienili
kuchnie hiszpanska w rodzaj sztuki.
Inspirujac sie tradycyjnymi recepturami
I przy pomocy nowatorskich technik

(takich jak dekonstrukcja czy zastosowanie
ciektego azotu), tworza wyjatkowe
dania, ktére z pewnoscig podbijg twoj
zmysty. Ich propozycje kulinarne zyskaty
miedzynarodowe uznanie, czego dowodem
jest przyznanych hiszpanskim restauracjom
w sumie az 250 gwiazdek Michelina.
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DIETA SRODZIEMNOMORSKA

Nasza dieta jest urozmaicona, smaczna
i zdrowa. Ale poza tymi zaletami, to
takze styl zycia promujacy tradycyjne
sposoby przygotowywania potraw,
wspolne biesiadowanie, szacunek dla
Srodowiska i réznorodnosci biologicznej
oraz kultywowanie rodzimych technik
w rolnictwie i rybotowstwie. Zwrdoc
uwage na rozmaitosc gatunkéw oliwy
z oliwek z pierwszego ttoczenia,
jednego z kluczowych sktadnikéw kuchni
hiszpanskiej.

TURYSTYKA WINIARSKA

Aby odkry¢ ekscytujacy swiat wina, wyrusz
na szlak poswiecony temu eliksirowi.
Odwiedz kilkusetletnie lub awangardowe
winiarnie, wybierz nocleg posrod winnic
I poznaj tajniki najlepszego doboru win do
potraw od doswiadczonych sommelierdw.

Tego typu wyjazdy sa idealne dla mitosnikow
turystyki gastronomiczne;.

W La Rioja, krainie o jednej z najbardzie]
znanych apelacji winiarskich, warto
odwiedzi¢ bodege Marques de Riscal
wraz z luksusowym hotelem w awangar-
dowym budynku zaprojektowanym
przez kanadyjskiego architekta Franka
Gehry’ego.

Na potudniu, szczegdlnie w prowingji
Kadyks, znajduje sie miejsce narodzin
produkcji roznych odmian sherry, czyli
wina jerez. Poznaj proces wytwarzania
tego cennego eliksiru w winiarniach Tio
Pepe w Jerez de la Frontera i odkryj
tutejszy scisty zwigzek miedzy winem,
konmi czystej rasy hiszpanskiej i bykiem
bojowym w okolicznych bodegach
i gospodarstwach rolnych, ktoére facza te
trzy obszary aktywnosci.
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/AKUPY

Jesli twoja pasja sg zakupy, Hiszpania
bedzie najlepszym wyborem. Czekaja
tutaj na ciebie zaréwno stynne marki
modowe, outlety i sklepy projektantéw

oraz tradycyjne targowiska i antykwariaty. \
To Swietny sposéb na poznanie réznych ' (i
miast.

W Madrycie daj sie uwiesc¢ luksusowi
Milla de Oro w dzielnicy Salamanca.
W strefie tej znajduja sie sklepy najbardziej
prestizowych marek w swiecie mody,
w tym takze najbardziej znane marki
hiszpanskie. Jesli szukasz czegos bardziej
alternatywnego, ulica Fuencarral skupia
przerézne sklepy. A w niedziele udaj sie
na Rastro. To ogromny bazar na swiezym
powietrzu w centrum miasta, gdzie jest
dostownie wszystko, co tylko mozna
sobie wyobrazic.

Najbardziej ekskluzywne butiki
w Barcelonie znajdujg sie w dzielnicy
Eixample, niedaleko Paseig de Gracia
i Avinguda Diagonal. Na alternatywne
zakupy masz do wyboru sklepy w Born
oraz Dzielnicy Gotyckiej. A jesli chcesz

poznac najlepsze targowiska, odwiedz Las
Ramblas lub plac Les Glories Catalanes - to
miejsca, gdzie nawet samo spacerowanie
sprawia przyjemnosc.
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Odwiedz Marbelle w prowincji Malaga
i zanurz sie w ekskluzywny i luksusowy
Swiat zakupow. Zapamietaj nazwy takich
miejsc jak Avenida Ricardo Soriano,
Avenida Ramén y Cajal oraz Boulevard
Principe Alfonso Hohenlohe. Robigc zakupy
w sklepach najbardziej prestizowych marek
modowych, jubilerskich i projektantow
mody, poczujesz sie tam jak prawdziwa
gwiazda.

Jesli chciatbys zakupic jakas wyjatkowa
pamigtke, to najlepiej wybierz cos
z lokalnego rekodzielnictwa. Sklep Art
Escudellers w Barcelonie oferuje oryginalne
wyroby rzemiosta wysokiej jakosci. Sklep
La Antigua Casa Talavera w Madrycie to
najlepsze miejsce, by kupi¢ prawdziwe
cacka ceramiczne. Jesli szukasz czegos
bardziej oryginalnego, w Toledo mozesz
naby¢ autentyczny sredniowieczny miecz.
W sklepach z pamiatkami w wielkich

muzeach znajdziesz propozycje zakupu
ogromnego wyboru mitych pamiatek
z podrozy w dobrej jakosci. Galerie sztuki,
takie jak Muzeum Prado i Muzeum Thyssen
w Madrycie czy tez Muzeum Guggenheima
w Bilbao, majg w ofercie wszelkiego rodzaju
spersonalizowane artykuty.

Zalety kupowania w Hiszpanii wykraczaja
poza roznorodnosc¢ produktow. Jesli
mieszkasz poza Unig Europejska, mozesz
skorzystac z Tax Free i ubiegac sie o zwrot
podatku VAT. Aby to zrobi¢, nalezy
okazac paszport i poprosi¢ o fakture
Tax Free w sklepie. Nastepnie trzeba
przedstawi¢ swoje zakupy i podstemplowac
faktury w urzedzie celnym (czas od daty
zakupu do daty stempla nie powinien
przekroczyc¢ trzech miesiecy) i udac sie
do punktu zwrotow podatku VAT, ktore
znajduja sie na gtéwnych lotniskach
i na hiszpanskich granicach. Istnigje
mozliwosc¢ zwrotu bezposrednio na karte
kredytowa lub przelewem bankowym,
ewentualnie za posrednictwem czeku
miedzynarodowego.

Ponad jedna czwarta terytorium Hiszpanii
objeta jest ochrong przyrody. Zapraszamy
na wycieczke po naszych ekologicznych
skarbach, ktére cie zachwycg swoim
pieknem i zré6znicowaniem.

OBSZARY CHRONIONE

Réznorodnosc i urok krajobrazow zapieraja
dech w piersiach. Hiszpania ma pietnascie
parkow narodowych znajdujgcych sie
na Potwyspie Iberyjskim, Wyspach
Kanaryjskich i Balearach, a kazdy z nich
jest wyjatkowy.

Lubisz wysokie gory? Poznaj Picos de
Europa. Bedziesz cieszy¢ oczy jego
polodowcowymi jeziorami, wysokimi
turniami i gestymi lasami, naturalng ostoja
saren, wilkow i niedzwiedzi. Ten park to
wyjatkowe miegjsce, poréwnywalne jedynie
z Parkiem Narodowym Aigliestortes i Estany
de Sant Mauirici i jego spektakularnymi
wodospadami i gérami.

P LAS IRATI
NAWARRA
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PRZYRODA

Odkryj majestatyczne wodospady Ordesa
i Monte Perdido, 0stoje dzikich zwierzat
jak Monfraglie, Wawozy o pionowych
scianach jak-Arribes del Duero, ekosystemy
narskie .na Wyspach Cies i inne.
W -Hiszpanii znajdziesz wiele obszaréw

Jr| stref chronionych, ktore urzekng cie
|7/ toznorodnoseia i imponujacym bogactwem

ekolqgic-znym. Chyba nie zrezygnujesz
Z pozhania ich osobiscie?

PARK PRZYRODY MONFRAGUE




PARK NARODOWY DONANA

m

Wez lornetke i podziwiaj piekno parkow
narodowych: Tablas de Daimiel w prowing;ji
Ciudad Real i Cabaieros w kordylierze
Montes de Toledo. Te dwa unikalne
ekosystemy s3 idealne do obserwacji
roznych gatunkow ptakow i duzych
ssakow. Andaluzja skrywa réwniez wazne

sekrety przyrody, takie jak Sierra Nevada
w prowincji Granady, gdzie mozna jezdzi¢
na nartach i podziwiac¢ widoki na morze,
a miedzy Huelva, Sewillg i Kadyksem, jest
Park Narodowy Donana, wazne siedlisko
ornitologiczne.

Odkryj urok wysp petnych kontrastow.
Zwiedzajac pola lawowe w Parku
Narodowym Timanfaya na Lanzarote,
bedziesz podziwiac jeden z najbardzigj
zachwycajacych krajobrazow wulkanicznych
na swiecie. W lasach Garajonay, na
La Gomerze, zanurzysz sie w g3szcz
fascynujacej wiecznej zieleni czesto

“ TIMANFAYA
LANZAROTE

Hiszpania to kraj z najwiekszg na Swiecie
liczbg obszardw, ktore, dzieki bogactwu
naturalnemu, uznane zostaty przez UNESCO
za rezerwaty biosfery. W ich krajobrazach
mozna w petni poczuc piekno i magie
natury.

Podrozujac od strefy srodziemnomorskiej
po wybrzeze kantabryjskie, poprzez
zroznicowane obszary transgraniczne
czy tez odwiedzajac wyspy, odkryjesz
nieprawdopodobng roznorodnosc¢ naszych
rezerwatow biosfery. Podziwiaj pasmo
gorskie Sierra de Grazalema w prowincji
Kadyksu, na potudniowym wybrzezu.
Bedziesz pod wrazeniem imponujgcego
masywu Katalonii Montseny, oczaruja cie
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spowitej gestg mgta. Archipelag Cabrera na
Balearach i Wyspy Atlantyckie w Galicji to
idealne miejsce dla mitosnikow nurkowania.
Bedziesz mogt poznac bardziej szczegdtowo
wszystkie parki istniejgce w Hiszpanii,
odwiedzajac strony internetowe
www.spain.info
www.parquesnacionales.ign.es.

laguny i mokradta La Mancha Humeda,
miedzy Toledo i Albacete. Czeka na ciebie
prawie 50 wyjatkowych migjsc.

OBSERWACJA PTAKOW

Obserwowanie ptakow to jedno
Z najprzyjemniejszych doswiadczen,
jakie przyroda ma do zaoferowania. Na
obszarach takich jak Pireneje czy pasma
gorskie Estremadury, Nawarry i Kastylii y
Ledn mozesz cieszy¢ oczy ornitologiczng
roznorodnoscia. We wspomnianych
wczesniej parkach narodowych znajdziesz
najlepsze miejsca sprzyjajace obserwacji
ZycCia ptakow.


www.parquesnacionales.ign.es.

" HISZPANIA

. OBSERWACJA GWIAZD

Przyjedz, by-ogladac na nocnym niebie
_gwiazdy, konstelacje i planety. Oferta
Jjest szeroka: obszary chronione,.
* obiekty agroturystyczne lub niewielkie
hotele speqallzwaCe sie w turystyce -

. . astronomicznej. W Hiszpanii wiele miejsc

. warunki do obserwaql rong|ezdzonego ;

zostato uhonarowanych certyfikatem
Starllght ktory gwarantuje optymalne

nocnego nleba Oto pewne sugestle

- Na Wyspach Kanaryjsklch na-wyspie La
- Palma, znaJdUJe sie jedna z najlepszych

; -enklaw na swiecie, aby oglada¢ gwiazdy,

&
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Obserwatorlum*Roque de Los Muchachos .
-~ A moze wolatby$ podziwiaé¢ gW|azdy-
- zwulkanu? W. Parku.Narodowym Teide na,

Teneryﬁe mozesi zreallzowac ten plan

. W.gtebi czesci kontynentalnej Hiszpanii -
" réwniéz znajdziemy $wietne miejsca dla
towcéw gwiazd. W Parku Narodowym -
.~'Monfrague w Estremadurze moezna
' 'zachwycac sie niebem z Obserwatorium
-AstronomlcznegoTorrejon el Rubio’i punktu
- widokowego na Zamku Monfrague :

W gorach Sierra Morena przecinajacych

znaczng cze$¢ pdtnocno-zachodnie;j.
Andaluzji, znajdziesz obszar z wieloma . -
punktami widokowymi i miejscami . :
~ noclegowymi dla amatoréw astroturystyki.
Oferta obejmuje obserwaqe w towarzystwie = -

; wyspeqallzowanych przewodnlkow sprzet . aay
" do obserwaql [ transport : :

PLAZE

Poznaj jedne z najwspanialszych linii
brzegowych w Europie. Hiszpania jest
krajem z najwiekszg liczbg Btekitnych
Flag, ktére przyznawane sg plazom,
gdy spetniajg wysokie standardy co do
czystosci, infrastruktury i bezpieczenstwa.
Ze stonica i morza mozesz wiec korzystac
w najlepszych mozliwych warunkach.
Coraz wiecej plaz hiszpanskich zostaje
tez wyrdznionych znakiem jakosciowym
Q, $wiadczacym o duzej czystosci wody
i piasku.

WYBRZEZE
SRODZIEMNOMORSKIE

Zanurz sie w krystalicznie czystych wodach
Morza Srédziemnego o przyjemnej
temperaturze. Mozesz wybrac plaze petng
zycia lub spokojna. Costa Brava zaskoczy
cie turkusowymi wodami, zatoczkami
ukrytymi wsrod bujnej roslinnosci, wioskami
rybackimi i widokiem Pirenejow w tle. Na
Costa Daurada bedziesz cieszyc¢ sie matymi
zatoczkami i dtugimi plazami przeplatajgcymi
sie z rzymskimi pozostatosciami.
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Wybrzeze Costa Calida to nieprzerwane lato
przez okragty rok. Costa Blanca gwarantuje
ci kilometry wybrzeza otoczonego palmami
i drzewami owocowymi. Costa del Sol
zapewnia ponad 300 dni dobrej pogody
w roku. Na Costa del Azahar i Wybrzezu
Walencji zazyjesz kapieli w cieptych
wodach i odkryjesz oazy spokoju. Na Costa
Tropical, ktéra swojg nazwe zawdziecza
klimatowi sprzyjajacemu uprawie owocow
tropikalnych, mozesz cieszyc sie dziesigtkami
ukrytych plaz i zatoczek.
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WYBRZEZE ATLANTYCKIE

Zachodnia czesci potwyspu jest petna
kontrastow. Na potnocy, w Galigji, surowe
wybrzeze Costa da Morte roztoczy przed
tobg catg potege i bezmiar oceanu. Odkry;j
tradycje rybacka w Rias Altas e Baixas
- stuletnie latarnie morskie, zapach owocow
morza i legendy o celtyckiej nucie. Na
potudniu, na Costa de la Luz urzekng cie
Swieta ludowe, procesje, obszary chronione
przyrody i Andaluzja otwarta na ocean.

WYBRZEZE KANTABRYJSKIE

Odwiedz petne uroku wioski rybackie,
ciesz sie przyroda w jej najczystszej
postaci, sasiadujaca z piaskiem wybrzeza
i podziwiaj klify, ktorych widok zapiera
dech w piersiach. To synteza Galicji.
Odkryjesz tu przepiekne riasy Ribadeo,
Foz i Viveiro, gdzie rzeki spotykajg sie
z Morzem Kantabryjskim. W Ribadeo
koniecznie odwiedz spektakularng Plaze
Katedr (Playa de las Catedrales) uwazang
za jedna z najwspanialszych na swiecie.

w PLAZA KATEDR
RIBADEO, LUGO

Takie krajobrazy ciagna sie az do wybrzeza
Costa Verde regionu Asturii. Dalej na
zachod zaczyna sie urwiste Wybrzeze
Kantabryjskie z 90 plazami, z ktorych wiele
jest ukrytych i bezludnych, ale idealnych,
by zazy¢ morskiej kapieli. Podréz konczy
sie na wybrzezu Costa Vasca, gdzie
znajdziesz szerokie, piaszczyste plaze - raj
dla surferéw oraz urocze plaze miejskie,
takie jak La Concha w San Sebastian.

PLAZA BOLONIA
IS

wulkanicznego, rozleghych obszaré

wydmowych, bujnych lasdw, ciesz sié

ksiezycowymi krajobrazami, naturalnymi
basenami i bajkowym podwodnym swiatem.
tagodne temperatury panujace przez caty
rok i bogata réznorodnosc biologiczna
sprawiaja, ze wyspy te sg idealnym miejscem
na relaks, obcowanie z przyroda i uprawianie
wielu sportow wodnych.

e
e
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BALEARY

Odkryj prawdziwy raj na ziemi, czyli
Majorke, Minorke, Ibize i Formentere,
wyspy tworzace potksiezyc w sercu Morza
Srodziemnego. Lasy sosnowe dochodzace
do brzegu morza, kamieniste zatoczki
Z krystalicznie czysta wodg, plaze o biatym
pasku i turkusowe morze pozostang na
zawsze w twojej pamieci.
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WSPANIALE ZACHODY StONCA

Hiszpanskie plaze to idealne miejsca, by
podziwia¢ magiczne zachody stonca. Te
konczace dzien hipnotyzujace spektakle
najlepiej ogladac z wybrzeza Huelvy
lub z ktorejs zatoki na Ibizie, gdy stonce
skrywa sie za majestatyczng skatg Es Vedra.
Niezapomniane zachody zobaczy¢ mozna
tez w Galicji, ze skgpanymi w ztocistym
Swietle wyspami Cies w tle, z morzem jak
lustro w Albuferze w regionie Walencji
lub w sekretnym zakatku plazy Playa de
la Caleta w Kadyksie. Zostaniesz pod
urokiem czerni wulkanicznego gagatu
na Lanzarote na Wyspach Kanaryjskich
lub w Cabo de Gata w prowincji Almeria
bedziesz mégt wyobrazi¢ sobie, jakie byto
wybrzeze Morza Srédziemnego przed
przybyciem ludzi.
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SPORT I TURYSTYKA AKTYWNA

Ponad 8000 kilometrow linii brzegowe),
dwa morza i jeden ocean, kilka pasm
gorskich, miejsca do uprawiania turystyki
pieszej, narciarstwa, zeglarstwa czy golfa
oraz sprzyjajacy klimat. Niezaleznie od
twoich zainteresowan, tutaj mozesz
uprawiac kazdy rodzaj sportu lub oddawac
sie ulubionemu hobby.

JAZDA ROWEREM

We?zZ gteboki oddech i przygotuj sie na
odkrywanie Hiszpanii na rowerze: od
Drogi $w. Jakuba (Camino de Santiago)
po Zielone Szlaki (Vias Verdes) - dawne
drogi kolejowe zaadaptowane na trasy
dla rowerow, poprzez szlaki na wyspach
i trasy przecinajace parki przyrody. Gtéwne
hiszpanskie miasta rowniez oferujg sciezki
rowerowe, ktore pozwolg poznac miejskie
uroki w niecodzienny sposéb i dodatkowo
cieszyc¢ sie ich terenami zieleni.

“ ZAHARA DE LOS ATUNES
KADYKS

TREKKING

Zabierz ze sobg plecak i wygodne buty
- w Hiszpanii czekajg na ciebie tysigce
kilometréw wyznaczonych szlakow. Nasz
klimat zacheca do wedréwek i spedzania
czasu na swiezym powietrzu. Piekne widoki
masz gwarantowane. Zobaczysz duze
jeziora, wulkany, wawozy, dzika przyrode
i inne atrakcje. Trasy sg odpowiednio
sklasyfikowane i oznaczone réznymi
kolorami w zaleznosci od ich dtugosci.
Dtugodystansowe (GR) - na czerwono,
krétkie trasy (PR) - na zotto i wreszcie szlaki
lokalne (SL) o dtugodci ponizej dziesieciu
kilometrow i polecane do pokonania
z dzie¢mi lub osobom o gorszej kondycji
fizycznej — oznaczone na zielono.
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Slizgaj sie na desce lub z pomoca zagla
po falach, o réznych stopniach i katach

zatamania, na najlepszych akwenach
morskich na swiecie.

SURFING

Ciepty klimat, zroznicowanie wiatrow
i pradow morskich oraz bogata oferta
szkot, firm i obiektéw noclegowych dla
zwolennikow tego sportu sprawiaja, ze
Hiszpania jest atrakcyjnym kierunkiem
dla surferéw. Do wyboru jest: plaza Los
Locos, Mundaka, Yerbabuena, El Quemao
i wiele innych. Jesli wolisz bodyboarding,
kneeboarding, skimboarding, stand up
paddle lub longboarding, takze znajdziesz
tu wszystko co potrzebne, by uprawiac
tego typu odmiane surfu.

KITESURFING

Uwielbiasz piruety | prowadzenie
zagla tak, by okietznac wiatr i morskie
fale? W niektorych rejonach Hiszpanii
odpowiedni wiatr i przyjemne temperatury
sg gwarantowane praktycznie przez caty rok.
Zainteresowanie kitesurfingiem w naszym
kraju rosnie dzieki sukcesom Giseli Pulido,
ktoéra juz ponad dziesieciokrotnie zostata
mistrzynig Swiata w tym sporcie, a Tarifa
jest jedna ze swiatowych stolic kitesurfingu.
Najlepsze miejsca kitesurfingowe to
andaluzyjskie wybrzeze Atlantyku, kanaryjska
wyspa Fuerteventura i wybrzeze Morza
Srédziemnego.
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NURKOWANIE | SNORKELING

Zanurz sie w wodach Morza Srédziemnego,
Zatoki Biskajskiej oraz Atlantyku i odkryj
wyjatkowa roznorodnosc biologiczna.
Hiszpania posiada 20 rezerwatdw morskich,
a takze zaplecze umozliwiajace taczenie
nurkowania z poznaniem otaczajacego
naturalnego srodowiska. Odkryj skarby
i zatopione statki w wodach La Palmy,
geste tagki wodorostow w Cabo de Gata
I bujne zycie morskie Balearow. Poznaj
rezerwat morski Cabo de Palos e Islas
Hormigas, chroniony podwodny obszar
w Murcji, czy tez wulkaniczne dno morskie
wyspy El Hierro. Bedziesz zaskoczony
niesamowitg roznorodnoscig gatunkow
zamieszkujgcych nasze morza. Wszystko
to sprawi, ze podwodne wrazenia bedg
niezapomniane.

ZEGARSTWO

Niezaleznie od tego, czy jestes
doswiadczonym zeglarzem, czy tez pierwszy
raz ptyniesz pod zaglami, warunki, jakie
oferuje Hiszpania do uprawiania tego
sportu, sg nie do pobicia. Organizowane s3
tu wazne wydarzenia wodniackie i regaty
takie jak Trofeo Ciutat de Palma, Kanaryjski
Tydzien Zeglarski czy Miedzynarodowy
Salon Sportéw Wodnych w Barcelonie.
Hiszpania ma ponad 30 osrodkow wodnych
i jest jednym z ulubionych miejsc mitosnikdw
rekreacyjnego zeglarstwa.

Udaj sie na mecz i poczuj
emocje, jakie zwigzane sg z tym
najwazniejszym ze sportow.

CO ROBIC W HISZPANII

GOLF

Hiszpania jest jednym z najpopularniejszych
kierunkow dla pasjonatow golfa w Europie.
We?z kije, by popracowac nad swoim
swingiem, udaj sie na ktores z ponad 500
pol golfowych z trasami na kazdy gust:
na wybrzezu, w goérach lub w duzych
miastach. Dobra komunikacja, sprzyjajacy
klimat, szeroka oferta noclegdw o wysokim
standardzie i wspaniate krajobrazy pozwolg
na dopetnienie aktywnosci sportowej
atrakcjami turystycznymi.

NARCIARSTWO

Jesli jeszcze nie odwazytes sie sprobowac
swoich sit na nartach, nasze stoki sg idealne
na rozpoczecie przygody z tym sportem.
Mozesz to zrobi¢ w jednym z naszych 34
osrodkow narciarskich, od Pirenejéw po
Sierra Nevade. Istniejgca tam najwyzszej
klasy infrastruktura jest stale ulepszana
i rozbudowywana (nowe stoki, strefy
snowboardowe, strefy rekreacyjne do jazdy
sankami, strefy freestyle'owe) - mozesz
liczy¢ na nowoczesnos¢ oraz najwyzszej
jakosci snieg i duzo zimowego stonca.

PItKA NOZNA

Najlepsza liga na swiecie, jedne
Z najwazniejszych klubow i najstynniejsi
na Swiecie pitkarze - Hiszpania wygrywata
mistrzostwa swiata, mistrzostwa Europy
oraz igrzyska olimpijskie. Mozna powiedziec,
ze zdobyta Olimp w pitce noznej. Odwiedz
stadion Santiago Bernabéu w Madrycie
lub Camp Nou w Barcelonie. To w potowie
muzea, a w pofowie swiatynie pitkarskie.
Zrobig na tobie ogromne wrazenie.
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MUZYKA

Hiszpania jest idealnym miejscem dla
mitosnikow muzyki. Poddaj sie rytmom
pop-rocka podczas miedzynarodowego
festiwalu Primavera Sound w Barcelonie,
festiwalu FIB w Benicassim czy Mad Cool
Festival w Madrycie. Wydarzenia te kazdego
lata cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia.

iy
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Niewiele [grﬁajéw'mbze pochwalic sie tak duze &
liczbg i tak wysokim poziomem festiwali 2% *

mu nych, filmowych i teatralnych,
wﬁtérych znajdujg sie te najbardziej

prestizowe na swiecie.

L

Mozesz poddac sie ich atmosferze
w dowolnym hiszpanskim regionie.

Takze podczas festiwalu Bilbao BBK Live
mozesz postuchac najlepszej muzyki
nowoczesnej i alternatywnej.

Na fanow muzyki elektronicznej czeka
wielkie letnie wydarzenie, festiwal Sénar
w Barcelonie, w ktorym uczestniczg
wykonawcy najbardziej awangardowe]
i eksperymentalnej muzyki oraz sztuk
multimedialnych. Podczas Alamos Beach
Festival bedziesz cieszy¢ sie muzyka tuz
przy plazy na Costa del Sol, natomiast na
festiwalu Dreambeach w Almerii, mozesz
tanczyc¢ przy muzyce prezentowanej przez

TEATR

Hiszpania to teatralna mekka. Obejrzy;j
spektakle w wyjatkowych miejscach:
w rzymskim amfiteatrze, w dawnym
teatrze publicznym (corral de comedias)
lub w Sredniowiecznym klasztorze.

Na Festiwalu Teatru Klasycznego w Méridzie
bedziesz cieszyc sie niezwykta scenerig
rzymskiego teatru z | wieku p.n.e. To
imponujaca scena, idealna do przedstawiania
tekstéw o korzeniach grecko-rzymskich,
ale otwarta na sztuke sceniczng w ogole,
w tym muzyke i kino.

Poznaj tez zbudowany cztery wieki temu
Corral de Comedias w Almagro w Kastylii
La Manchy dzieki Miedzynarodowemu
Festiwalowi Teatralnemu, ktéry odbywa
sie tu kazdego roku w lipcu. Wybierz
sie na sztuki takich autorow jak William
Shakespeare czy Lope de Vega oraz
wez udziat w kursach i warsztatach dla
mitosnikow teatru podczas konkursu
Olmedo Clasico w Valladolid.

Z kolei Grec Festival w Barcelonie zaprasza,
poza klasyka teatralng, takze na spektakle
I pokazy takich gatunkow scenicznych
jak taniec, cyrk i muzyka. A wszystko to
mozna podziwiac z perspektywy wzgorza
Montjuic.

CO ROBIC W HISZPANII

KINO

Zobacz z bliska gwiazdy kina i filmowcow,
wez udziat w Swiatowych premierach
lub odkrywaj niezalezne produkcje na
prestizowych festiwalach odbywajacych
sie w Hiszpanii, jak kraj dtugi i szeroki.

Wybierz sie na Festiwal w San Sebastian,
jeden z najbardziej prestizowych na Swiecie
i najstarszy w Hiszpanii, i oddaj sie w petni
sztuce kinematograficznej. Pozowanie do
zdjec aktoréw i rezyserow vis a vis zatoki
to juz klasyka.

Uczta dla kinomandw bedzie udziat
w Tygodniu Kina SEMINCI w Valladolid,
ktory co roku prezentuje jedne z najlepszych
zagranicznych filmoéw autorskich.
Miedzynarodowy Festiwal Filmowy
w Gijoén i Europejski Festiwal Filmowy
w Sewilli stanowig doskonatg okazje do
poznania tych dwoch pieknych miast, nie
tylko pod katem kina, ale i ich miejskich
atrakcji.

Jesli lubisz kino z dreszczykiem, przygotuj
sie na silne emocje, jakie co roku przynosi
Miedzynarodowy Festiwal Filmowy
w Sitges, jeden z najwazniejszych w gatunku
horroréw na swiecie. Nie mozesz przegapi¢
Sitges Zombie Walk, marszu zywych
trupow przez centrum tej nadmorskiej
miejscowosci w prowincji Barcelony.

FESTIWAL JEATRU KLASYCZNEGO W MERIDZIE

Zdjecie: JuaTﬁ Aunin/123rf.com

najlepszych DJ-Ow na Swiecie.

/ pewnoscig w Hiszpanii znajdziesz dla S —
siebie odpowiedni do twoich upodoban ——
festiwal. Do wyboru jest m.in. festiwal
reggae Rototom Sunsplash czy Festiwal
Muzyki Celtyckiej w Ortigueira, bedacy
waznym wydarzeniem muzyki folkowej, albo
festiwale jazzowe w Vitorii i San Sebastian
z udziatem najwazniejszych Swiatowych
przedstawicieli tego gatunku.
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INFORMACJA PRAKTYCZNA

WYMAGANIA NA WIAZD

DO HISZPANI

OBYWATELE UNII EUROPEJSKIEJ

Podczas podrozy do Hiszpanii wymagany
dokument zalezy od kraju pochodzenia.
Jesli jestes obywatelem jednego z krajow
Unii Europejskiej albo Szwaijcarii, Islandii,
Norwegii czy Liechtensteinu, potrzebujesz
waznego paszportu lub dokumentu
tozsamosci.

OBYWATELE POZOSTALYCH
KRAJOW

Obywatele pozostatych krajow, z ktorymi
nie zostaty zawarte odrebne umowy
o ruchu bezwizowym, potrzebuja paszportu
i waznej wizy. Pomocne beda rowniez
karta pobytu lub wiza dtugoterminowa
wydana w innym kraju UE lub w Szwajcarii,
Norwegii, Islandii lub Liechtensteinie. Pobyt
w Hiszpanii moze trwac¢ maksymalnie 90 dni.

Warto skontaktowac sie z konsulatem lub
ambasada Hiszpanii w swoim kraju w celu
potwierdzenia przed rozpoczeciem podrozy
obowigzujgcych zasad. Mozesz rowniez
sprawdzi¢, od obywateli ktorych krajow
wymagane sg wizy, na stronie Ministerstwa
Spraw Zagranicznych i Wspotpracy www.
exteriores.gob.es

DOKUMENTACJA DODATKOWA

Zawsze miej pod reka dokumenty
uzasadniajgce podrdz, takie jak bilety
lotnicze czy rezerwacje hotelowe oraz
mozliwos¢ wykazania, ze masz srodki
finansowe na pobyt w Hiszpanii. VWskazane
jest posiadanie ubezpieczenia podroznego
na kazda ewentualnosc.

L

SRODK]
TRANSPORTU

PORTY LOTNICZE

Wiekszos¢ hiszpanskich lotnisk ma
potaczenia z najwazniejszymi miastami
na Swiecie. Najwiekszg ich liczbe oferuja
takie miedzynarodowe porty lotnicze

jak Adolfo Suarez Madryt-Barajas, El
Prat (Barcelona), lotnisko Palma de
Mallorca, lotnisko w Maladze, lotnisko
Gran Canaria, lotnisko Alicante i lotnisko
Teneryfa Ptd. Na archipelagu Kanarow
siedem wysp posiada wtasne lotniska,
w wypadku Balearéw sg to Majorka, Ibiza
i Minorka.

POCIAG

Krajowa Siec¢ Kolei Hiszpanskiej (RENFE)
taczy gtowne miasta i regiony kraju. Bez
watpienia duma kraju sg pociagi duzych
predkosci AVE, ktére docierajg do 25
miejscowosci turystycznych, z gtownym
weztem w Madrycie. Dla przyktadu: podroz
z Madrytu do Walencji trwa zaledwie
25 minut, a z Madrytu do Barcelony
dojedziemy w dwie i pot godziny. Turystom®
polecamy karte Renfe Spain Pass, wazha_
na wszystkie pociagi AVE kursujgce n:
dtugich i srednich dystansach. Sie¢ AV
oferuje réwniez potaczenia Renfe-SNCF
z Madrytu i Barcelony do gtown
we Frangji. !



http://www.exteriores.gob.es
http://www.exteriores.gob.es
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POCIAGI TURYSTYCZNE

Zapomnij o codziennym pospiechu i ciesz
sie krajobrazem oraz dobrg kuchnig na
poktadzie wyjatkowych pociggdw. Kolej
Transkantabryjska zachwyci cie luksusem,
gdyz pociagi wyposazone sg W przestronne
apartamenty z prywatng tazienka,
hydrosaung, turbomasazem, taznig parowa
i innymi udogodnieniami. Na poktadzie
tej kolejowej peretki poznasz Zielona
Hiszpanie. Zatrzymasz sie w wyjatkowych
miejscach, by zobaczy¢ m.in. miasto Ledn
i jego katedre, rzezbe Peine de los Vientos
w San Sebastian, Muzeum Guggenheima
w Bilbao, nadmorskie miasto Santander,
jaskinie Altamira w Santillana del Mar, Park
Narodowy Picos de Europa w Asturii czy
katedre w Santiago de Compostela.

Inng mozliwoscig jest podrdz pociggiem
Al-Andalus, prawdziwym patacem na
szynach w stylu belle époque, ktérego
trasy pozwolg ci odwiedzi¢ rozne rejony
Hiszpanii. Luksusowe pokoje, przestronne
wagony wypoczynkowe z lat 20. XX wieku
i bogata oferta gastronomiczna sprawia,
ze na poktadzie tego pociggu spedzisz
niezapomniane chwile. Masz do wyboru
trasy andaluzyjska lub estremadurska.

STATKI WYCIECZKOWE

Hiszpania jest brama do Morza
Srodziemnego i jednym z krajéw w Europie
0 najwiekszym ruchu wycieczkowcow.
Oprocz ofert z postojami w roznych
interesujgcych miejscach, powszechne
sa rowniez programy rejsow potgczonych
z pobytem na lagdzie. Barcelona i Majorka
to dwa najczesciej wybierane miejsca
przez uczestnikow rejsu, by zatrzymac
sie w nich kilka dni przed wejsciem na
statek lub po zakonczonej wycieczce. Inne
miejsca w Hiszpanii czesto odwiedzane
przez wycieczkowce to: Ibiza, Minorka,
Santander, Gijon, Walencja. Istnieje takze
rozbudowana siec¢ potgczen promowych,
ktore regularnie kursujg miedzy potwyspem
a wyspami czy miedzy poszczegdlnymi
wyspami (ferrys interinsulares) lub miedzy
Hiszpania a niektorymi z najwazniejszych
nadmorskich miast Europy.

WYPOZYCZALNIE
SAMOCHODOW

Mozesz wynajg¢ samochod i zwiedzic
Hiszpanie we witasnym tempie. Dokonaj
rezerwacji online i odbierz pojazd
w wybranym przez siebie miejscu. Wiekszos¢
wypozyczalni samochodow wymaga
od kierowcy skonczonych co najmniej
271 - 25 lat, w zaleznosci od wybranego
modelu pojazdu oraz przynajmniej roku
doswiadczenia w prowadzeniu pojazdow,
a takze posiadania karty kredytowej. Jesli
pochodzisz z kraju, ktory nie jest cztonkiem
UE, musisz mie¢ miedzynarodowe prawo
jazdy.

NOCLEGI

SIECI HOTELOWE

W Hiszpanii znajdziesz ponad 200 sieci
hotelowych i okoto 4000 hoteli. Ceny
zalezg od kategorii hotelu (od 1 do 5
gwiazdek) oraz sezonu. Jesli podrézujesz
7 rodzing, mozesz wybrac hotele bedace
wakacyjnymi osrodkami wypoczynkowymi
z wszelkimi udogodnieniami przeznaczonymi
dla dzieci. Znajdziesz tu réwniez hotele
specjalizujace sie w obstudze spotkaniach
biznesowych, klientow trzeciego wieku
czy spotecznosci LGBTI.

PARADORY TURYSTYCZNE

Paradory Turystyczne to wyjatkowe hotele
potozone w pieknej scenerii przyrody
w zaadaptowanych obiektach zabytkowych
jak patace, klasztory, zamki i inne. Poza
walorami historycznymi przyciagaja tez
atrakcyjng ofertg gastronomiczna zawierajaca
elementy tradycyjnej kuchni. Odkryj je
wszystkie na stronie www.parador.es.

Agroturystyka z kolei daje mozliwosc
poznania z bliska urokow miejsc lezacych
z dala od duzych miast. Informacji o domach
i kwaterach wiejskich najlepiej szukac na
stronach internetowych poszczegdlnych
wspolnot autonomicznych.

» PARADOR W LEONIE
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HANDEL | GASTRONOMIA

GODZINY HANDLOWE

Godziny otwarcia obiektow handlowych sg
bardzo rozne: najczesciej od poniedziatku
do soboty, od 2:30 do 13:30 i od 16:30
do 20:00. Sklepy wielkopowierzchniowe
i centra handlowe otwarte sg non stop
od 10:00 do 22:00. Gtéwne miasta moga
dowolnie regulowac godziny pracy handlu,
dlatego wiele sklepow jest otwartych
rowniez w niedziele i swieta.

KLIMAT

Hiszpania to jeden z najcieplejszych
obszaréw w Europie, z ponad 3000 godzin
stonecznych w roku. Dominujgcym klimatem
jest umiarkowany srodziemnomorski
Z suchymi latami i zimami o tagodnych
temperaturach. Péthoc kraju jest bardziej
wilgotna, a lata tagodne.

GODZINY POSItKOW

W Hiszpanii obowigzuje strefa czasowa
Greenwich +1 (GMT +1), z wyjatkiem
Wysp Kanaryjskich, gdzie jest godzina
mniej. Hiszpanie jedzg positki nieco
pozniej niz mieszkancy innych krajow.
Sniadanie jest zwykle spozywane miedzy
8:00 a 10:00. Lunch serwowany jest od
13:00 do 15:30, a kolacja najczesciej
miedzy 20:30 a 23:00.

Wyspy Kanaryjskie oferujg wspaniatg
pogode pozwalajgca cieszyc sie stoncem
przez caty rok, ze srednig temperaturg
roczng 22 stopni Celsjusza. W czesci
kontynentalnej Hiszpanii na wiekszych
wysokosciach takich jak Sierra Nevada
czy Gory Kantabryjskie snieg pojawia sie
czesto juz na samym poczatku zimy i lezy
do konca wiosny.

WALUTA

W Hiszpanii, podobnie jak w wiekszosci
krajow Unii Europejskiej, uzywa sie euro.
Walute mozna wymieni¢ na lotniskach,
w wyspecjalizowanych kantorach oraz
w niektorych bankach. Wiele hoteli i biur
podrézy rowniez oferuje te ustuge.

Ptatnosci miedzynarodowymi kartami
kredytowymi (przy okazaniu paszportu lub
dokumentu tozsamosci) sg powszechnie

BIURA
INFORMACIJI
TURYSTYCZNEJ
| AMBASADY

JesteSmy do dyspozycji przez caty czas
twojej podroézy.

Adresy Biur Informacji Turystycznej
i Ambasad na stronie:

www.spain.info/es/informacion-practica/
oficinas-turismo-embajadas/

BIURA INFORMACIJI TURYSTYCZNEJ | AMBASADY

akceptowane. Sklepy, restauracje i hotele
zwykle umieszczajg informacje o tym
za pomocg odpowiednich znakdw na
drzwiach lokalu.

Napiwki nie sg obowigzkowe. W praktyce
w barach i restauracjach czesto zostawia
sie napiwek w wysokosci od 5 do 10
procent kwoty rachunku.
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