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BEVEZETŐ 
Spanyolország a végtelen lehetőségek országa: 
kulturális, természeti és gasztronómiai kínálata 
bőséges  és  izgalmas.  Sétáhattok  modern 
városokban  és  olyanokban  is,  melyek  más 
időkbe  repítik  vissza  az  odalátogatókat. 
Garantáltan  beleszerettek  éghajlatába  és 
lakóiba. 

Kóstoljátok  meg  híres  tapasainkat  vagy  a 
spanyol  konyha  legjavát  a  legismertebb 
éttermek valamelyikében.   Csodáljátok meg a 
természet  szépségét,  a  védett  területeken 
vadon élő állatvilágot vagy 

 
 

 
sportoljatok a szabadban. Bulizzatok vagy 
menjetek vásárolgatni. 
Heverésszetek a tengerparton vagy síeljetek 
a hegyekben. Bármihez  is  legyen kedvetek, 
itt megtaláljátok. 

Merüljetek  el  az  ezeréves  történelem 
emlékeiben,  a burgosi Atapuerca  régészeti 
lelőhelytől  a  granadai  Alhambráig. 
Spanyolország a világon az ötödik a legtöbb, 
az  UNESCO  világörökséghez  tartozó 
helyszínnel  és  műemlékkel  rendelkező 
országok listáján.   
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Spanyolország  kikapcsolódást  és 
szórakozást  kínál  mindenki  számára. 
Vezető  márkák  és  designerek  által 
fémjelzett  boltoktól,  a  népművészeti 
vásárokon keresztül, a kézműves piacokig. 
Madrid,  Barcelona  vagy  Malaga  csak 
néhány a helyek közül, ahol egy  tökéletes 
vásárolgatós napot tölthettek el.  Az ország 
változatos  fesztiválnaptára  is  érdemes  a 
figyelmetekre:  a  San  Sebastian 
Filmfesztivál,  a  Primavera  Sound,  vagy 
éppen  a  méridai  Klasszikus  Színházi 
Fesztivál...  Nyáron  a  legtöbb  fesztivál 
szabadtéri.   

 

Mindez és még sok más is vár 

benneteket Spanyolországban: 

az ideális úticél bármilyen 

élményt kereső utazó számára. 

Tekintsétek át velünk az itt 

összegyűjtött legfőbb 

látnivalókat, és hagyjátok, hogy 

az ország közvetlensége és 

barátságos lakói meghódítsanak 

benneteket! 

SPANYOLORSZÁG 

 

Kóstoljátok meg  hagyományt  és modern 
újításokat  ötvöző  gasztronómiai 
kínálatunkat!  Keressetek  olyan  tipikus 
ételeket,  mint  például  a  paella  vagy  a 
tapas,  próbáljátok  ki  az  avantgárd 
éttermek  valamelyikét,  látogassatok  él 
valamelyik piacra vagy gasztrotérbe, vagy 
kóstoljátok  meg  a  világ  legjobb  borait; 
Spanyolország  meghódítja  az 
ízlelőbimbóitokat. 

Próbáljátok  ki  az  aktív  turizmus  gazdag 
kínálatát!  Repüljetek  motor  nélkül, 
másszatok  meg  egy  sziklafalat, 
kerékpározzatok,  fedezzétek  fel  a  tenger 
alatti világot, vagy túrázzatok a családdal! 
Spanyolország  természeti  változatossága 
kiváltságos  környezetet  kínál  a 
kalandvágyó  szellemek  számára.  A  táj 
sokszínűsége  és  változatossága  északról 
délre  ámulatba  ejti  a  látogatót. 
Spanyolország az UNESCO által bioszféra‐
rezervátumnak  nyilvánított  legtöbb 
területtel  rendelkező  ország,  és  nem 
kevesebb mint 16 nemzeti parkja van. 

Élvezzétek  a  tengert,  a  homokot  és  a 
napsütést.  Spanyolországban  pihenésre 
és úszásra egyaránt alkalmas strandokat 
találtok az év bármely  szakában. Mossa 
őket az Atlanti‐óceán, a Kantábriai‐ vagy 
a Földközi‐tenger, itt mindenki megtalálja 
az  ízlésének  megfelelőt:  legyen  az 
homokos,  vagy  vadregényesen  sziklás; 
strandbüfével  vagy  anélkül,  egy 
fenyőerdő  mögött  megbúvó  kis  öböl, 
nudista  vagy  éppen  családok  számára 
alkalmas  strand. Közülük  több mint 600 
rendelkezik  a  legjobb,  kék  zászló 
minősítéssel. 
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MIT CSINÁLJUNK SPANYOLORSZÁGBAN? 
MŰVÉSZET ÉS KULTÚRA 

 

 
Kulturális  örökségünk  páratlan. 
Rajongotok a művészetért? Több 
mint  1600  múzeumunk 
valamelyikében megtalálod,  amit 
kerestek.  A  történelem  izgat? 
Tizenöt  világörökségi  városunk 
van. Vagy legyen inkább építészet? 

Olyan  csodálatos  műemlékeket 
látogathattok meg, mint a Sagrada Familia 
vagy  a  córdobai  Nagymecset.  És  ha  a 
hagyományainkat  szeretnétek megismerni, 
látogassatok  el  bármelyik  fesztiválunkra:  a 
húsvéti  Nagyhét  vagy  a  Fallas  forgataga 
emlékezetes élményt nyújt.

 
ISMERD MEG A VILÁG NÉHÁNY LEGÉRTÉKELTEBB MÚZEUMÁT!  

Spanyolország múzeumai néhány a világ legjobb műgyűjteményeivel rendelkezik.  
Hogy hol érdemes kezdeni? Íme néhány, amit nem hagyhattok ki: 

 

PRADO MÚZEUM (MADRID) 
 

 

 
A  2021‐ben  a  világörökség  részévé 
nyilvánított Paisaje de la Luz‐negyed szívében 
található,  gyűjteményeinek  minősége  és 
változatossága miatt  az  egyik  legfontosabb 
képtár.  Termeiben  olyan  zsenik  kincseit 
találjátok, mint Velázquez, Rembrandt, Goya 
és még sokan mások. 

THYSSEN‐BORNEMISZA (MADRID) 
 

 
A Pradotól nem messze található, és művei 
a nyugati művészet nagy festészeti  iskoláit 
mutatják be: többek között Durero, Renoir 
vagy Kandinsky csodái  is megtekinthetőek 
termeiben. 
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GUGGENHEIM MÚZEUM 
(BILBAO) 

Ebben a lenyűgöző titánépületben, amely a 
méltán  elismert  építész,  Frank  Gehry 
munkája,  a  kortárs  művészet  alapvető 
alkotásainak gyűjteménye látható. 

ALTAMIRA NEMZETI MÚZEUM ÉS 
KUTATÓKÖZPONT (CANTABRIA) 

Utazzatok  vissza  az  időben  az  őskorba, 
tekintsétek  meg  a  világörökség  részévé 
nyilvánított Altamira‐barlang hű mását, hogy 
felfedezhessétek  a  paleolit  korszak  észak‐
spanyolországi barlangművészetét.
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REINA SOFÍA MÚZEUM ÉS MŰVÉSZETI 
KÖZPONT (MADRID) 

Európa egyik legnagyobb múzeuma, 
hihetetlen kortárs művészeti 
gyűjteménnyel. Itt állították ki Picasso 
híres történelmi témájú alkotását, a 
Guernica‐t. 
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DALÍ SZÍNHÁZ ÉS MÚZEUM (GIRONA) 

Ismerjétek  meg  Salvador  Dalí 
meghökkentő  pályafutását  a  gyönyörű, 
tengerparti  Figueresben,  ahol  a 
szürrealizmus temploma található. 

Ez  a  leghíresebbek  szűk  listája, de  akad 
még  sok  más  is  a  kínálatban:  Vannak 
tudományos,  régészeti,  tengerészeti 
múzeumaink is... Szinte minden városban 
találhattok  múzeumi  kincseket, 
amelyeket  érdemes  meglátogatni.  A 
múzeumok  nemzeti  hálózatáról 
www.spain.info‐ban  vagy a Kulturális és 
Sportminisztérium  honlapján 
tájékozódhattok: 
www.culturaydeporte.gob.es. 

 

 
SPANYOLORSZÁG TÍZ LEGLÁTOGATOTTABB MŰEMLÉKE 

Spanyolország  történelem,  és  ez  tükröződik 
műemlékeinkben,  amelyek  közül  nagyjából 
ötvenet  az  UNESCO  a  világörökség  részévé 
nyilvánított.  Ezek  azok,  amelyek  a  legtöbb 
látogatót fogadják. 

A GRANADAI ALHAMBRA  

Barangoljátok  be  egy  másik  korszakba 
elrepítő  palotáit  és  álomszép  kertjeit, 
csodáljátok  meg  gyönyörű  szökőkútjait  és 
medencéit.  Ha  éjszaka  látogatjátok meg,  a 
mágia  szó  új  jelentést  kap  számotokra.  A 
naszrida  szultánok  ősi  városa,  erődje  és 
lakóhelye, az Alhambra a világörökség része 
és Granada legnagyobb kulturális kincse.
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A SZENT CSALÁD SZÉKESEGYHÁZ 

Barcelona szívében található ez a templom, a 
város  ikonja  és  a  szecessziós  építészet 
legkiemelkedőbb  képviselője.  A  látnok 
építész  Antoni  Gaudí  munkájának 
legfigyelemfelkeltőbb eleme, a székesegyház 
karcsú,  hegyes  tornyai.  Néhányuk  tetejére 
feljuthattok, hogy a magasból csodálhassátok 
meg  Barcelonát,  és  testközelből 
megfigyelhessétek  a  templom  falazatának 
néhány részletét. 

 
A CORDOBAI NAGYMECSET   

Sétáljatok  több  száz  oszlop,  az  egymásra 
halmozott  boltívek,  kupolák,  faragott 
márványok, mozaikok, rajzok között... És az 
épület  közepén  meglepetésre  egy 
keresztény  katedrális  bukkan  elő.  Ez  az 
építészeti  kincs,  a  spanyolországi muszlim 
örökség  szimbóluma,  valamint  Córdoba 
városának  gyönyörű  történelmi  központja 
egyaránt a világörökség része. 

 
 
 
 
 
  CORDOBAI NAGYMECSET ÉS SZÉKESEGYHÁZ 

 
 
 
 
 
 
 

   

 SZENT CSALÁD SZÉKESEGYHÁZ 

BARCELONA 
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SANTIAGO DE COMPOSTELA‐I 
KATEDRÁLIS 

Ha elindultok a Camino de Santiagón, ez lesz a 
végső úticélotok éppúgy, mint a tizenharmadik 
század  óta  zarándokok  ezreinek.  Ez  a 
legnagyobb  román‐stílusú  műemléke 
Spanyolországban,  bár  számos  bővítés  során 
más  művészeti  stílusok  is  rajta  hagyták 
nyomaikat,  mint  például  a  barokk  az  El 
Obradoiro‐n  és  az  épület  monumentális 
homlokzatán. Santiago de Compostela óvárosa 
és  a  Szent‐Jakab  Zarándoklat  egyaránt  a 
világörökség része. 

 
 
 
 
 
 

 

A BURGOSI KATEDRÁLIS 

Eleganciája  és  germán  hatású,  áttört, 
kőcsipkés  tornyainak  szépsége 
lenyűgöző.  A  gótikus  művészet 
szerelmeseinek  kötelező  látnivaló,  itt 
nyugszanak  Cid  Campeador,  a 
tizenegyedik  századi  rekonkviszta 
hősének  maradványai.  Az  UNESCO 
világörökség része. 

 
A SEGOVIAI ALCÁZAR  

Ki  itt belép,  egy  tündérmesében  fogja  érezni 
magát:  vizesárok  felvonóhíddal,  egy  hajóorra 
hasonlító  torony,  oszlopos  ablakok,  mudéjar 
művészek  által  díszített  fényűző  termek,  a 
fegyvermúzeum... A két  folyó összefolyásánál 
épült  erődített  palota  a  kasztíliai  uralkodók 
rezidenciája volt.
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A SANTIAGÓI KATEDRÁLIS 
 

 
 
 
 
 

 
A BURGOSI KATEDRÁLIS 

MIT CSINÁLJUNK SPANYOLORSZÁGBAN? 

 
 
 
 
 
 

A SEGOVIAI ALCÁZAR  



 

 
 
 
 

 

Ebben  a  zaragozai  barokk  templomban,  a 
világ egyik legfontosabb Mária‐istentiszteleti 
központjában,  olyan  kincsek  várnak 
benneteket, mint például Francisco de Goya 
festő két freskója. Figyelemre méltó a Szent 
kápolna  is,  amely  az  Oszlopos  Szűzanya 
képének ad otthont. 

A MÉRIDAI RÓMAI SZÍNHÁZ   

A  Mérida  Nemzetközi  Klasszikus  Színházi 
Fesztivál ideje alatt pontosan ott vehettek részt 
szabadtéri  előadásokon,  ahol  a  rómaiak  több 
mint kétezer évvel ezelőtt tették ugyanezt. Ez a 
színház egy világörökségi építészeti komplexum 
része, amely egy amfiteátrumot és egy  római 
cirkuszt foglal magában. 

 

SPANYOLORSZÁG 

A MALLORCA‐I KATEDRÁLIS 

A gótika ékköve, Palma de Mallorca óvárosának 
falaira épült. Itt megcsodálhatjátok a világ egyik 
legimpozánsabb  rózsaablakát,  az  úgynevezett 
"gótikus szemet". Antonio Gaudí újította  fel, és 
Miquel  Barceló  mallorcai  festő  látványos 
falfestménye díszíti. 



 
 
 
 

 
A GIRALDA 

MIT CSINÁLJUNK SPANYOLORSZÁGBAN? 

Másszatok  fel  a  rámpákon  a  sevillai  Santa 
María  de  la  Sede  székesegyház 
harangtornyáig;  és  az  arab  mecset  régi 
minaretjéből  felejthetetlen  kilátás  nyílik  a 
városra.  Évszázadokon  át  ez  volt 
Spanyolország  legmagasabb  épülete  és  az 
egyik  legmagasabb  Európában. A műemléki 
komplexum, amelyet a katedrálissal, a királyi 
Alcázarral  és  az  Indiai  Archívummal  együtt 
alkot, a világörökség része. 
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VÁROSOKBAN 

Spanyolország  a  harmadik  az UNESCO 

világörökségi  listáján  szereplő  legtöbb 

műemlékkel  rendelkező  országok 

között.  Ezen  tizenöt  spanyol  város  is 

megtalálható,  amelyeket  építészeti, 

művészeti  és  kulturális  értékük  miatt 

érdemes  meglátogatnotok.  Toledo,  a 

muszlimok,  zsidók  és  keresztények 

történelmi együttélésének helye, és 

Salamanca  pedig  arról  híres,  hogy  a 

világ egyik legrégebbi egyetemének ad 

otthont,  utcái  és  műemlékei 

Spanyolország  történelmének 

megismerésére invitál. Córdoba festői 

történelmi  óvárosa,  Európa  második 

legnagyobbika,  a  város  legfontosabb 

műemlékének,  a  nagymecsetnek,  a 

muszlim  művészet  egyik 

legkiemelkedőbb  emlékének  is 

otthont ad. 

SALAMANCA 



SPANYOLORSZÁG 
 
 
 
 

 
ÁVILA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Méridában és Tarragonában a római 
örökség  vár  benneteket,  ahol 
számos  régészeti  emlék,  például 
amfiteátrumok,  cirkuszok  és 
színházak között sétálhattok.  

Segovia  a mérnöki  tudomány  igazi 
csodagyerekét, Európa egyik legjobb 
állapotban  megőrzött  római 
vízvezetékét őrzi kincsként.  
 

 

 

 

 

Cervantes  szülőhelye,  Alcalá  de 
Henares, ad otthont Európa legrégebbi 
színpadjainak,  míg  Santiago  de 
Compostelában  a  román,  gótikus  és 
barokk  stílus műremekeit  láthatjátok. 
Santiago  óvárosát  a  világ  egyik 
legszebbjének tartják.
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MIT CSINÁLJUNK SPANYOLORSZÁGBAN? 

CUENCA 

További fontos örökségi városok Úbeda és 
Baeza, lenyűgöző reneszánsz palotákkal és 
templomokkal,  valamint  a  természettel 
tökéletes  összhangban  álló  függőházairól 
nevezetes Cuenca.  
 
A  szigeteken  is  nagyszerű  kulturális 
látnivalók  várnak  titeket:  a  tenerifei  San 
Cristóbal  de  la  Laguna  városának  utcái  a 
spanyol‐amerikai  urbanizmus  eredetét 
idézik meg;  a  Földközi‐tengeren  az  ibizai 
Dalt  Vila  erődített  városát  pedig  az 
UNESCO  ismerte  el  kultúrája  és  biológiai 
sokszínűsége miatt. 
 

ISMERD MEG A 
HAGYOMÁNYOKAT A 
SPANYOL ÜNNEPEK ÁT 
SEGÍTSÉGÉVEL 

Ha  Spanyolországba  jöttök,  nagyon  jól 
fogjátok érezni magatokat. Több száz ünnep 
közül  választhattok.  Télen  a  Háromkirályok 
felvonulása, majd a karneválok nyitják a sort. 
A tavaszt a valenciai Las Fallas (az emberiség 
szellemi  kulturális  öröksége),  a  húsvéti 
nagyhét és a sevillai áprilisi vásár köszönti. A 
nyár megérkeztével az ünnepségek száma az 
egekbe  szökik,  és  olyan  nevezetes 
eseményeket  látogathattok,  mint  a  San 
Fermín  Pamplonában  vagy  a  Tomatina  a 
Valencia közeli Buñolban. Melyik keltette fel 
az érdeklődéseteket?  

Élvezzétek  a  karneválok  hangulatát! 
Ezeken  a  húsvét  előtti  ünnepeken  a 
könnyed humor és a kifejező szabadság a 
főszereplő.  Vegyetek  részt  a  zene 
ritmusára  a  fantáziával  teli 
felvonulásokon. 
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Látogasson  el  a  világhírű  Santa  Cruz  de 
Tenerife‐i vagy a látványos cádizi és Águilas‐i 
karneválokra. Gyertek és éljetek át a spanyol 
nagyhetet,  ezt  a  több  évszázados 
történelemmel  rendelkező,  autentikus 
ünnepséget. A körmeneteket kísérő vallásos 
elragadtatás,  a művészet  és  az  ünnepélyes 
varázs  szállja  meg  Spanyolország  legtöbb 
városának utcáit.  Külön  említést  érdemel  a 
sevillai nagyhét. Csúcspontja a "Madrugá", a 
csütörtök és péntek közötti éjszaka, amikor 
Jézus  szenvedéséről  emlékeznek  meg,  és 
emberek  ezrei  kísérik  a  vallási  képeket  a 
körmenetben.  Kóstoljátok  meg  az  időszak 
tipikus édességét, a torrijas‐t, egyfajta édes‐
fahéjas  bundás  kenyér,  amely  különleges  
finomság az édesszájúak számára. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fedezzétek  fel  a  San  Fermín  ünnepséget 
Pamplonában. Az igazi bulihangulatban  és a 
júliusi  hőség  közepette  emberek  százai 
futnak  a  bikák  előtt  a  történelmi  óváros 
utcáin, amíg az állatok el nem érik az arénát. 
Több mint  egy héten  keresztül éjjel‐nappal 
részesei  lehettek  az  ünnepi  hangulatnak: 
táncok,  zenés  partik,  szabadtéri  koncertek, 
folklórkiállítások... 
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SEVILLAI NAGYHÉT 
Foto: Antonio Ciero Reina/123rf.com 

TENERIFEI KARNEVÁL   
Foto: Luciano De La Rosa/123rf.com 

A vallásos buzgóság és a 

odaadás szelleme, amelyet a 

nagyhéten tapasztalhat, 

ellentétben áll a karneválok 

oldottabb hangulatával. 



 
 
 
 

 
MIT CSINÁLJUK SPANYOLORSZÁGBAN? 

 
ÚTVONALAK 
SPANYOLORSZÁGBAN 

Szeretnétek különleges módon felfedezni 
Spanyolország  történelmét,  kultúráját, 
természetét  és  gasztronómiáját?  A 
kulturális  útvonalak  azok,  amelyeket 
kerestek. Az egyik  leghíresebb a Camino 
de Santiago. Gyalog, lóháton, kerékpárral 
vagy  akár  vitorlással  páratlan  módon 
fedezhetitek  fel  Észak‐Spanyolországot. 
Az  útvonalat  világörökség  részévé 
nyilvánították,  és  évente  utazók millióit 
vonzza.  Élvezzétek  a  természet 
nagyszerűségét,  éljetek  át  különleges 
személyes  élményt,  és  fedezzétek  fel  a 
Camino  rejtett  történelmét  több  tucat 
nagy  kulturális  értékű  műemlék 
meglátogatásával. 

 
 
 
 
 

 

A  Vía  de  la  Plata  egy  régi  római  út 
nyomvonalát  követi,  amely  Sevillát  köti 
össze  Gijónnal.  Kalandozzatok  és 
merjetek  nekivágni  akár  gyalog  vagy 
kerékpárral.  Motorral  vagy  autóval  az 
országúton  tehetitek  meg  az  utat,  és 
varázsát  olyan  kisvárosokba  érve 
fedezhetitek  fel,  amelyek  még  mindig 
őrzik az eredeti út egyes részeit. További 
információért  látogassatok  el  a 
www.rutadelaplata.com oldalra. 

Minden  régióban különböző  lehetőségeket 
találtok  Spanyolország  mélyreható 
megismerésére.  A  Camino  del  Cid,  egy 
kulturális  turisztikai  útvonal,  amely 
északnyugatról  délkeletre  szeli  át 
Spanyolországot,  és  a  tizenegyedik  század 
híres  középkori  lovagja  Rodrigo  Díaz  de 
Vivar, a Cid Campeador,   

 

 

történelmi nyomdokaiba lép.   

www.caminodelcid.org 

Ha  gasztronómiai  élvezetek  hoznak  igazán 

lázba, járjátok végig a bor‐ és halutat, amely 

Urdaibai‐n keresztül az álavai Rioja‐ig vezet. 

Ezen  az úton  a halak  a  főszereplők  (szürke 

tőkehal,  tengeri  keszeg,  bonitó  és  tőkehal, 

többféle módon elkészítve). 
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Fedezzétek fel az arab 
örökséget délen, a Sierra de 
Cádiz fehér falvain át vezető, 
meredek, zöld és izgalmas 
útvonalon. 



 
VÁROSLÁTOGATÁSOK 

MIT CSINÁLJUNK SPANYOLORSZÁGBAN? 

Látogassatok el a világ legjobb kiállításaira, pörögjetek rá egy flamenco show‐ra, utazzatok 
a múltba egy középkori városrész bejárásával, vagy táncoljatok hajnalig... A spanyol városok 
izgalmas kalandot tartogatnak; íme néhány az általunk javasolt úti célok közül. 

 

MADRID 

Spanyolország  fővárosa  hatalmas 
kulturális  örökséggel  rendelkezik.  A 
Prado  Múzeumban,  a  Thyssen‐
Bornemiszában  és  a  Reina  Sofiában  a 
világ  legjobb  gyűjteményei  várnak 
titeket, a Prado sétányon pedig a Cibeles 
és  a  Neptun  szökőkutat,  a  Királyi 
Botanikus  Kertet  és  a  Csillagászati 
Obszervatóriumot  tekinthetitek  meg. 
Élvezzétek  a  látványos  naplementét  a 
királyi  palota  mellett  vagy  a  Debod‐
templomban. 



SETENIL DE LAS BODEGAS 

CÁDIZ 

���  PUENTE EN LA CALLE DEL BISBE 

BARRIO GÓTICO DE BARCELONA 

BARCELONA 

Ebben  a mediterrán  városban,  Katalónia 
fővárosában,  római  maradványok  és 
középkori  városrészek  (például  a  híres 
Gótikus‐negyed) élnek együtt a modern és 
avantgárd épületekkel. egy világra nyitott 
várost ismerhettek meg, mely nemzetközi 
események  színtere  és  egyben  az  új 
trendek  mozgatórugója  is,  amit  az 
alternatív  kultúrának  szentelt  terek 
sokasága  is  igazol.  Egy  egyszerű  séta  a 
Ramblas‐on  elegendő  ahhoz,  hogy 
megérezzétek  ennek  a  városnak  a 
kozmopolita  szellemét,  amely  a  világ 
minden sarkából vonzza az utazókat.

 



 
 
 

 

VALENCIA 

Spanyolország  egyik  legkiterjedtebb 
történelmi  óvárosában  sétálhattok  a 
Földközi‐tenger partján. A strandjairól és 
kiváltságos  éghajlatáról  híres  régió 
fővárosában Valenciában felfedezhetitek 
Európa egyik legnagyobb tudományos és 
kulturális ismeretterjesztő komplexumát: 
a Művészetek és Tudományok Városát. A 
hat  lenyűgöző épületből álló,  lenyűgöző 
avantgárd  építészeti  együttes  a 
tudományhoz,  a  művészethez,  a 
természethez  és  a  technológiához 
kapcsolódó  programokat  kínál.  A 
lélegzetelállító,  szem  alakú  Hemisfèric 
egy  hatalmas,  homorú  vászonnal 
rendelkező  mozinak,  az  Oceanogràfic 
pedig Európa  legnagyobb  akváriumának 
ad otthont. 

BILBAO 

Bilbao a világon a legjobb várostervezési 
példa  arra,  hogyan  lehet  integrálni  a 
leginnovatívabb  építményeket  a  város 
ipari  múltjával.  A  kanadai  Frank  Gehry 
által  tervezett  Guggenheim  Múzeum 
lenyűgöző  látványt  nyújt,  kétségtelenül 
az építészeti megújulás legkiemelkedőbb 
képviselője,  és  a  város  szimbólumává 
vált. A Múzeumban a modern és kortárs 
művészet  remekműveit  tekinthetitek 
meg,  de  ezenkívül  érdekes  művészeti 
programokon  is részt vehettek, amelyek 
a  látogatásotoknak  kreatív  hangulatot 
kölcsönöznek. 
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SEVILLA 

A Guadalquivir  folyó partjára épült, a gyönyörű 
Giraldájáról  ismert  andalúz  főváros  forgalmas 
utcáin  és  terein  tapasztalható  életöröm  szinte 
fertőző.  Az  arab  kultúra  hatása  különleges 
szépséget  kölcsönöz  történelmi  óvárosának. 
Sevilla  egyben  a  flamenco  világának  egyik 
legfontosabb  központja  is.  Ha  közelről 
szeretnétek  megismerni  ezt  az  egyedülálló 
művészi  kifejezésmódot,  amelyet  2010‐ben  az 
emberiség  szellemi  kulturális  örökségévé 
nyilvánítottak, látogassatok el a Triana negyedbe, 
ahol  számos  vendéglő  és  tablao  (kizárólag 
flamenco előadásoknak szentelt vendéglátóhely) 
található. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ÉJSZAKAI ÉLET  

A  jó  időjárás  és  a  spanyol  nép  vidám 
jelleme  teszik  a  spanyol  városok  éjszakai 
életét  intenzívvé.  Éttermek,  bárok, 
koncerttermek,  éjszakai  klubok,  after 
party‐k... Minden megvan ahhoz, hajnalig 
meghosszabbíthassátok  a  szórakozással 
töltött  éjszakákat.  Ki  kell  emelnünk  az 
olyan  nagyvárosokat,  mint  Barcelona, 
Madrid,  Bilbao,  Valencia  vagy  Granada, 
azonban Ibiza szigete vagy a Costa del Sol 
sem marad el tőlük. 
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SPANYOLORSZÁG 

 
 
 
 
 
 

GASZTRONÓMIA 
A spanyol konyha az egész világon ismert és 
elismert.  A  spanyol  éttermekben  és 
bárokban  mindent  megkóstolhattok  a 
hagyományos  receptektől, mint  például  a 
paella, a magas konyhaművészet meglepő 
fogásaiig.  A  fenntartható  termelési 
modellen  alapuló  biogasztronómia  napról 
napra egyre nagyobb  teret hódít, mind az 
otthoni  fogyasztásban,  mind  az  éttermi 
étlapokon. 

 
 

 
Próbáljátok ki a minőségi spanyol konyha 
eredeti ízeit a városi piacok valamelyikén. 
Ezeket  a  gasztro‐tereket,  amelyek  közül 
számos  évtizedes  múltra  tekint  vissza, 
újra  felgondolták,  hogy ma  egyedülálló 
gasztronómiai  élményeket  nyújtsanak. 
Álljatok meg a madridi San Miguel piacon, 
a  barcelonai  Boqueria  piacon  vagy  a 
valenciai központi piacon, és igyatok egy 
bort  egy  pintxo  vagy  ínyenc  tapa 
kóstolása mellett,  hallgassatok  élőzenét 
és  vegyüljetek  el  a  helyiek  között. 
Csemege  a  szemnek  és  az 
ízlelőbimbóknak! 
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HAGYOMÁNYOS KONYHA 

A  híres  paella  és  a  spanyol  omlett  (tortilla  de 
patatas) mellett  Spanyolország minden  régiója 
ellenállhatatlan  hagyományos  ételek  sokaságát 
kínálja. Az olyan tápláló ételektől, mint például a 
cocido  madrileño  vagy  a  fabada  asturiana, 
amelyek  tökéletesek  a  leghidegebb napokra,  a 
szezonális  zöldséges  fogásokig  vagy  az  egyes 
régiók finom desszertjeiig és édességeiig (galíciai 
filék,  crema  catalana,  mallorcai  ensaimada...) 
terjed a kínálat. Kóstoljátok meg a tengerekből és 
folyókból  származó,  a  spanyol  konyha  nagyra 
értékelt, többféle módon elkészített halból, vagy 
tenger gyümölcseiből készült fogásait. Végül pedig 
mindenképpen  adjátok  át magatokat  a  finom 
ibériai  sonka  élvezetének,  mely  a  spanyol 
éléskamra egyik legnagyobb kincse. 

 
 
 
 
 

MODERN‐AVANTGÁRD KONYHA 

Fedezzétek  fel  és  ámuldozzatok  Carme 
Ruscalleda,  Juan  Mari  Arzak,  Ferrán 
Adrià, María Marte, David Muñoz,  Fina 
Puigdevall, Joan Roca gyönyörű és ízletes 
ételein...  Ők  a  modern  spanyol 
gasztronómia  legkiemelkedőbb művelői, 
akik  képesek  voltak  a  főzést  igazi 
művészetté  emelni.  A  hagyományos 
receptek  ihlette  és  az  olyan  innovatív 
technikák  segítségével,  mint  a 
dekonstrukció vagy a folyékony nitrogén 
alkalmazása,  az  érzékeket  meghódító, 
egyedi ételek készülnek. Alkotásaik széles 
nemzetközi  elismerést  szereztek:  a 
spanyol  séfek  összesen  mintegy  300 
Michelin‐csillaggal büszkélkedhetnek.

 

MIT CSINÁLJUNK SPANYOLORSZÁGBAN? 
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SPANYOLORSZÁG 

 

A MEDITERRÁN DIÉTA  

Étrendünk  változatos,  ízletes és  jót  tesz az 

egészségnek.  Nem  csupán  egészséges 

táplálkozás,  inkább  életmód,  melynek 

legfontosabb  elemei:  a  kézműves 

ételkészítés,  a  társaságban  való  étkezés,  a 

termőföld  és  a  biológiai  sokféleség 

tiszteletben  tartása,  valamint  a 

mezőgazdasággal és halászattal kapcsolatos 

hagyományos  tevékenységek  megőrzése. 

Kóstoljátok  meg  az  egyik  legfontosabb 

összetevő,  a  szűz  olívaolajok  széles 

választékát! 

 
BORTURIZMUS 

A bor  izgalmas világának  felfedezéséhez 

vegyetek  részt  egy  bortúrán. 

Látogassatok  el  az  évszázados  vagy 

éppenséggel  a  modern‐avantgárd 

pincészetek  valamelyikébe,  aludjatok 

szőlőültetvények  között,  és  ismerjétek 

meg  a  borpárosítás  titkait  szakértő 

sommelier‐k  segítségével.  Az  ilyen 

kiruccanások  bizonnyal  elnyerik  a 

gasztronómiai szerelmeseinek tetszését. 

La  Riojában,  az  egyik  leghíresebb 
borvidék  földjén  fedezzétek  fel  a 
szenzációk  világát  több  száz 
pincészetben,  amelyek  vezetett  túrákat, 
kóstolókat,  sőt  hőlégballonos  túrákat  is 
kínálnak szőlőültetvényeiken. 

Délen,  különösen  Cádiz  környékén, 
rálelhettek  a  sherry  vagy  a  jerezi  bor 
fajtáinak  eredetére.  Fedezzétek  fel, 
hogyan készül ez az értékes elixír Jerez de 
la Frontera egyes pincészeteiben, vagy azt 
a  szoros  kapcsolatot,  mely  a  bor,  a 
fajtatiszta spanyol lovak és a harcias bikák 
között  áll  fenn,  a  három  tudományágat 
ötvöző  pincészetek  és  parasztházak 
meglátogatásával. 

Érdemes  ősszel,  a  szüret  és  borkészítés 
idején  ide  látogatni,  amikor  a  szüreti 
fesztiválokat  tartják,  és 
rácsodálkozhattok  mindenre,  ami 
körülveszi a bor varázslatos világát. Ezek 
az  ünnepségek  kiváló  alkalmat  adnak 
arra,  hogy  megmerítkezzetek  a 
borkultúrában  jelen  lévő 
hagyományokban és hangulatban. 

 

 



23 

MIT CSINÁLJUNK SPANYOLORSZÁGBAN? 

 
 
 

VÁSÁRLÁS 
Ha  a  vásárlás  a  szenvedélyetek, 
Spanyolország  akkor  is  kiváló  úticél. 
Megannyi,  a  legjobb  divatcégek,  a  vezető 
márkákat és dizájner cikkeket kínáló üzletei 
várnak rátok, számos hagyományos piac és 
régiségbolt  mellett.  A  vásárlás  nagyszerű 
módja  annak,  hogy  részletesen 
megismerkedjetek a városokkal. 

Madridban,  engedjétek  megatokat 
elcsábítani  a  Salamanca  kerületben 
található Aranymérföld luxusával, ahol a 
legrangosabb  divatmárkák  üzletei 
találhatók,  beleértve  a  legjobb  spanyol 
cégeket  is.  Ha  valami  alternatívabbat 
kerestek, a Fuencarral utca ad otthont a 
legváltozatosabb  boltoknak.  Vasárnap 
pedig  irány  a  Rastro:  egy  hatalmas 
szabadtéri  bolhapiac  a  város 
központjában,  ahol  minden 
megtalálható,  amit  csak  el  tudtok 
képzelni. 

A  legexkluzívabb  butikok  Barcelona 
Eixample negyedében, a Paseig de Gracia 
és  az  Avinguda  Diagonal  közelében 
várnak  rátok.  Alternatív  vásárláshoz  a 
Born  és  a Gótikus‐negyed üzletei  állnak 
rendelkezésetekre. Ha pedig szeretnétek 
a  legjobb  piacokat  megismerni, 
látogassatok el a  Las Ramblas‐ra  vagy a 
Plaza  de  Les  Glories  Catalanes‐ba,  ahol 
még eltévedni is öröm. 
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Látogassatok el a malagai Marbellába, és 
mártózzatok  meg  a  glamourban  egy 
exkluzív  és  luxus  környezetben,  amely 
tökéletes az első osztályú vásárláshoz. Ne 
felejtsétek  ki  a  Ricardo  Soriano  és  a 
Ramón  y  Cajal  sugárutat,  valamint  a 
Príncipe Alfonso Hohenlohe körutat, ahol 
sztárnak  fogjátok  érezni  magatokat, 
miközben a legrangosabb tervezők divat‐
, és ékszerüzleteiben vásároltok. 

Ha  különleges  spanyolországi  emléket 
szeretnétek  magatokkal  vinni,  a  helyi 
kézműves termékek a legjobb választás. A 
Talavera de  la Reina  és  az  El  Puente del 
Arzobisto  (Castilla  La  Mancha)  stílusú 
kézműves kerámiák készítése az emberiség 
szellemi  kulturális  örökségét  képezi.  Ha 
pedig  valami  igazán  szokatlanra  vágytok, 
Toledóban  hiteles  középkori  kardot  is 
vásárolhattok.  
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Bájos  ajándékokat  pedig  a  nagy 
múzeumok  ajándékboltjainak  változatos 
és minőségi  kínálatából  szerezhettek. Az 
olyan művészeti galériák, mint a madridi 
Prado  Múzeum  és  a  Thyssen  Múzeum, 
vagy  a  bilbaói  Guggenheim  Múzeum 
ajándékboltjainak  polcairól  mindenféle 
személyre szabott tárgyat vásárolhattok. 

A  spanyolországi  vásárlás  előnyei 
túlmutatnak  a  termékek  sokféleségén. Ha 
az  Európai  Unión  kívül  éltek,  akkor  az 
adómentesség  előnyeit  élvezhetitek: 
igényelhetitek az áfa visszatérítését. Ehhez 
fel  kell  mutatnotok  útleveleteket,  és  az 
üzletben  Tax  Free  számlát  kell  kérnetek. 
Ezután  be  kell  mutatnotok  vásárolt 
termékeket  és  le  kell  bélyegeztetnetek  a 
számlákat  a  vámhivatalban  (a  vásárlás 
napjától  számítva erre három hónap áll a 
rendelkezésetekre),  majd  kérvényeznetek 
kell  a  visszatérítés  összegét  az  alapkezelő 
társaságtól.  Mindegyiknek  van  kifizető 
pénztára a  főbb  spanyol  repülőtereken és 
határokon.  Az  áfa  visszatérítését 
hitelkártyára,  banki  átutalással  vagy 
nemzetközi csekken is kérhetitek. 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TERMÉSZETVÉDELMI TERÜLETEK 

Spanyolország  területének  több  mint 
egynegyedét  a  természetvédelemnek 
szenteli.  Tartsatok  velünk  a  spanyol 
ökológiai  kincsek  körútján:  szépségük  és 
sokszínűségük mindenkit rabul ejt.  

Tájainak  változatossága  és  varázsa 
lélegzetelállító.  Spanyolországban,  az 
Ibériai‐félszigeten, a Kanári‐szigeteken és 
a Baleár‐szigeteken szétszórva 16 nemzeti 
park  található,  ahol  felfedezhetitek  a 
legkülönfélébb természeti csodákat.  

A magas hegyeket szeretitek? Gyertek és 
fedezzétek  fel  a  Picos  de  Europa‐t, 
szemkápráztató  gleccsertavait,  magas 
szikláit és sűrű erdőit, az őzek, farkasok és 
medvék  természetes  élőhelyét.  Ehhez 
csak    az  Aigüestortes  i  Estany  de  Sant 
Maurici  Nemzeti  Park  hasonlítható, 
látványos  vízeséseivel  és  hegyekkel  teli 
lenyűgöző tájaival. 
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TERMÉSZET 
Fedezzétek fel a nemzeti parkokat és a bioszféra‐
rezervátumokat az Ordesa és a Monte Perdido 
fenséges vízeséseseivel, vagy a vadon élő állatok 
olyan  menedékhelyeit,  mint  a  Monfragüe;  az 
Arribes del Duero függőleges falak között rejtőző 
szurdokát,  vagy  a  Cíes‐szigetek  tengeri 
ökoszisztémáját...  Spanyolországban  számos 
védett  területet  és  természetvédelmi  területet 
találtok,  amelyek  változatosságukkal  és 
lenyűgöző  ökológiai  gazdagságukkal 
elvarázsolják a  látogatót. Vajon képesek  lesztek 
ellenállni vonzerejüknek? 

MONFRAGÜE NEMZETI PARK 
CÁCERES 

Spanyolország területének több 

mint egynegyedét a természet 

megőrzésére fordítja. Tartsatok 

velünk a spanyol ökológiai kincsek 

körútján: szépségük és 

sokszínűségük mindenkit rabul ejt. 
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DOÑANA NEMZETI PARK 
HUELVA 

 
 
 

SIERRA NEVADA 
GRANADA 

 
Ragadjatok távcsövet, és csodáljátok meg 
a  Ciudad  Realban  található  Tablas  de 
Daimiel  és  a  Montes  de  Toledóban 
található Cabañeros Park szépségét; Két 
egyedülálló  ökoszisztéma,  ahol 
mindenféle  madár  és  nagytestű  emlős 
megfigyelhető.  Andalúzia  olyan  fontos 
természeti  titkokat  is  rejt,  mint  a 
granadai  Sierra  Nevada,  ahol  tengerre 
néző  kilátással  lehet  síelni,  valamint 
Huelva, Sevilla és Cádiz között, Andalúzia 
zöld ékköve: a Doñana Park, egy értékes 
ornitológiai  menedék  az  andalúziai 
vidéken.
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Fedezzétek fel a kontrasztokkal teli 
szigetek  varázsát.  A  lanzarotei 
Timanfaya Nemzeti Park lávamezőit 
bejárva  a  világ  egyik 
leglátványosabb  vulkanikus  táját 
szemlélhetitek,  amelyet  bioszféra‐
rezervátummá  nyilvánítottak.  A 
világörökség  részét  képező 

Garajonay  Nemzeti  Park  (La  Gomera) 
erdeiben egy buja és  lenyűgöző dzsungelbe 
léptek  be,  amelyet  gyakran  köd  borít. 
Ezenkívül  a  Baleár‐szigeteken  található 
Cabrera‐szigetcsoport  és  a  galíciai  Atlanti‐
szigetek  tökéletes  úti  cél  a  búvárkodás 
szerelmeseinek.  Többet  megtudhattok  a 
Spanyolországban  létező  parkokról  a 
www.spain.info.

 
 
 
 
 
 
 

 

 TIMANFAYA 

 

Spanyolország  látványos  természeti 

gazdagságának  köszönhetően  az  a  hely  a 

világon,  ahol  az  UNESCO  a  legtöbb  területet 

nyilvánított  bioszféra‐rezervátummá.  Ezek 

olyan tájak, ahol különleges módon élvezhetitek 

a természet szépségét és varázsát. A mediterrán 

környezettől  a  kantábriai  vidékig,  a  határokon 

átnyúló  tájakon  keresztül  a  spanyol  szigetekig 

felfedezhetitek  bioszféra‐rezervátumaink 

magával ragadó sokszínűségét. Csodáljátok meg 

a Cádizban található Sierra de Grazalemát, egy 

igazi óceánra néző falat.  

 

MADÁRLES 

A  madarak  megfigyelése  az  egyik 

legkellemesebb  élmény,  amit  a  természet 

kínál.  Az  olyan  területeken,  mint  a 

Pireneusok,  Extremadura,  Navarra  vagy 

Kasztília  és  León  hegyei,  élvezhetitek  a 

spanyol  ornitológia  gazdagságát.  A  fent 

említett nemzeti parkokban megtaláljátok a 

legelőnyösebb megfigyelőhelyeket. 
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SPANYOLORSZÁG 

 
 
 
 
 
 
 

CSILLAGLES 

Gyertek  és  figyeljétek  meg  a 
csillagokat,  csillagképeket  és 
bolygókat.  Spanyolországban 
találjátok  a  világ  egyik  legjobb 
éjszakai  égboltját  a 
megfigyeléséhez.  Ezt  megtehetitek 
védett  természeti  területeken, 
vidéki  házakban  vagy  csillagászati 
turizmusra  szakosodott  kis 
szállodákban  is.  A  Starlight 
idegenforgalmi  úticél  minősítés 
megkülönbözteti  azokat  az 
helyszíneket,  ahonnan  optimális 
körülmények  között  láthatjátok  az 
éjszakai  égboltot.  Íme  néhány 
javaslat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A  Kanári‐szigeteken  a  világ 
leglátványosabb  csillagos  helyeit 
találjátok, például a  La Palmán  található 
Roque  de  Los  Muchachos 
Obszervatóriumot.  Készen  álltok  arra, 
hogy egy vulkánról tetejéről szemléljétek 
a csillagokat? Tenerifén a Teide Nemzeti 
Parkban,  mely  a  világörökség  része, 
részetek  lehet  ebben  az  egyedülálló 
élményben.  A  kontinentális 
Spanyolország  is  nélkülözhetetlen 
célpontokat  kínál  a  csillagvadászok 
számára,  mint  például  a  Monfragüe 
Bioszféra‐rezervátum  és  Nemzeti  Park 
Extremadurában,  ahol  –  a  Torrejón  el 
Rubio  csillagászati  obszervatóriumból 
vagy a Castillo de Monfragüe kilátóból – 
az égbolt lenyűgöző látványt nyújt. 

 

 

 

A  Sierra  Morena‐ban,  az  Andalúzia 
északkeleti  részét  átszelő  hegyvidéken 
az  asztroturisták  számos  kiváltságos 
helyet  találnak  kilátópontokkal  és 
szállásokkal.  Itt  olyan  programokra  is 
befizethettek,  melyek  szakértő 
idegenvezetőket,  megfigyelési 
segédleteket  és  közlekedést  is 
tartalmaznak. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

STRANDOK 

Ismerjétek meg első kézből 

Európa egyik legjobb 

partvidékét. Spanyolország az 

az ország, ahol a legtöbb kék 

zászlós minősítésű strandot 

találjátok: itt a lehető legjobb 

körülmények között 

élvezhetitek a napot és a 

tengert. A spanyol partvidéken 

egyre több Q de Calidad 

értékeléssel rendelkező strand 

van, mely a víz és a homok 

kiváló minőségét garantálja.
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A FÖLDKÖZI‐TENGER PARTJA 

Vessétek  magatokat  a  Földközi‐tenger 
kristálytiszta  vizébe;  kellemes  hőmérséklet, 
vidámság  és  nyugalom  jut  osztályrészetekül.  A 
Costa  Brava  türkizkék  vizei,  a  buja  növényzet 
között megbúvó  öblökkel,  halászfalvakkal  és  a 
háttérben  a  Pireneusokkal  vár  benneteket.  A 
Costa  Doradán  élvezhetitek  az  apró  öblök,  a 
hosszan  elnyúló  strandok  és  a  római  kori 
maradványok váltakozó sorát. 

A Costa Cálidát az év bármely  szakában bátran 
meglátogathatjátok,  az  örök  nyár  vár 
benneteket.  A  Costa  Blanca  több  kilométeres, 
pálmafákkal  és  gyümölcsfákkal  szegélyezett 
tengerpartot  kínál.  Ha  évente  több  mint  300 
napot szeretnétek jó  időben tölteni, a Costa del 
Sol az  ideális úticél számotokra. A valenciai és a 
Costa de Azahar‐i partok meleg vizeiben a béke 
menedéke  vár benneteket. A Costa Tropicalon, 
amely nevét a trópusi gyümölcsök termesztésére 
szolgáló kivételes éghajlatának köszönheti, több 
tucat  strand és  rejtett öböl  csalogatja a  tenger 
szerelmeseit. 
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AZ ATLANTI PART 

A  félsziget nyugati  részén kontrasztok várnak 
rátok.  Északon,  Galíciában  a  zord  Costa  da 
Morte  az  óceán  végtelenségét  tárja  elétek 
annak  teljes  pompájában.  Fedezzétek  fel  a 
halászati hagyományokat Rías Altasban és Rías 
Bajasban,  csodáljátok  meg  évszázados 
világítótornyait,  élvezzétek  a  tenger 
gyümölcseinek  finom  illatát  és  ámuljatok  a 
vidék  a  kelta  hangulatú  legendáin.  Délen,  a 
Costa  de  la  Luz‐on  a  népszerű  fesztiválok, 
zarándoklatok, a védett természet és az óceán 
felé nyitott Andalúzia ejt rabul benneteket. 

 
A KANTÁBRIAI PART 

Sétáljatok  végig  a  varázslatos  halászfalvakon, 
élvezzétek  a  homokkal  egybeolvadó  természetet 
annak  legtisztább  formájában, és pillantsatok ki a 
part  lélegzetelállító  szikláira.  Ez  Galícia,  ahol 
felfedezhetitek a gyönyörű Rías de Ribadeo, Foz és 
Viveiro foyókat, valamint azokat a helyeket, ahol a 
Kantábriai‐tengerbe  torkollnak.  Ribadeóban 
meglátogathatjátok a világ egyik  

 

 

 

legjobbjának  tartott,  látványos  Playa  de  las 
Cátedrales‐t.  Ez  a  táj,  egészen  az  egész 
asztúriai  partvidéken  végighúzódó  a  Costa 
Verde‐ig  terjed.  Nyugatabbra,  a  kantábriai 
partvidék  vad,  sziklás  körvonalai  akár  90 
elszigetelt  strandnak  is otthont  adnak,  ahol 
bátran  megmártózhattok.  Utunk  a  baszk 
tengerparton  ér  véget,  ahol  hatalmas 
homokos strandokat, szörfparadicsomokat és 
mesebeli városi strandokat talál, mint például 
a La Concha, San Sebastiánban. 
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BOLONIA STRAND 
CÁDIZ 
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A BALEÁR‐SZIGETEK 

Fedezzétek  fel  a  földi  paradicsomot: 
Mallorca,  Menorca,  Ibiza  és  Formentera 
félhold  alakú  szigetcsoportot  alkot  a 
Földközi‐tenger  közepén.  A  partig  érő 
fenyőerdőkkel  körülvett  kristálytiszta  vizű 
kavicsos  öblök  és  a  türkizkék  vizű,  fehér 
homokos strandok felejthetetlen emlékeket 
hagynak az idelátogatókban. 

 
 
 
 
 

 
A KANÁRI‐SZIGETEK 

Gyertek el és fedezzétek fel az Atlanti‐óceánt, 
és szeressetek bele ebbe a kontrasztokkal teli 
szigetcsoportba!  Élvezzétek  a  vulkanikus 
eredetű  strandokat,  a  végtelen  dűnéket,  a 
buja  dzsungeleket,  a  holdbéli  tájakat,  a 
természetes  medencéket  és  az  álomszerű 
tengerfeneket!  Az  egész  évben  kellemes 
hőmérséklet  és  gazdag  biodiverzitás  a 
szigeteket tökéletes célponttá teszi a pihenés, 
a  természet  és  a  vízi  sportok  szerelmesei 
számára egyaránt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
31 



32 

ESPAÑA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
32 

CSODÁS NAPLEMENTÉK 

A  spanyol  strandok  ideálisak  ahhoz,  hogy 
megcsodáljátok  azt  a  varázslatos  pillanatot, 
amikor  a  nap  a  horizont  alá  bukik. 
Felejthetetlen  naplementék  tanúi  lehettek 
Huelva partjáról vagy egy  ibizai öbölből, ahol 
láthatjátok a napkorongot eltűnni az Es Vedrá 
fenséges  sziklája  mögött.  Szemléljétek  a 
jelenséget  az  aranyló  fényben  fürdőzve  a 
galíciai Cíes‐szigetekről, a fényt visszatükröző 
tengerrel a háttérben, a valenciai Albuferában 
vagy  a  cádizi  La  Caleta  strand  eldugott 
sarkából.  A  Kanári‐szigeteken  található 
Lanzarote  koromfekete  vulkani  homokja 
elvarázsol;  az  almeriai  bioszféra‐
rezervátumban,  a  Cabo  de  Gata‐Nijar 
Természeti  Parkban  pedig  bepillantást 
nyerhetünk  abba,  milyen  volt  a  Földközi‐
tenger az ember megjelenése előtt.
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SPORT ÉS AKTÍV TURIZMUS 
 

Több mint 8000 kilométernyi tengerpart, két 
tenger  és  egy  óceán,  számos  hegyvonulat, 
valamint  a  kedvező  éghajlat,  ezek  teszik 
ideális hellyé Spanyolországot a túrázáshoz, 
síeléshez,  vitorlázáshoz  vagy  golfozáshoz, 
vagy  bármihez,  ami  a  kedvenc  sportotok 
vagy hobbitok. 

KERÉKPÁROZÁS 

Vegyetek mély  lélegzetet, és készüljetek  fel 
arra,  hogy  kerékpárral  járjátok  be 
Spanyolországot: a Camino de Santiagótól a 
Vías  Verdes‐ig,  a  kerékpárok  számára 
helyreállított  régi  vasúti  vonalak  helyén, 
szigeteken  vagy  természeti  parkokon 
áthaladó  kerékpárutakon  haladva.  A  főbb 
spanyol  városok  számos  kerékpáros 
útvonalat  is  kínálnak,  amelyek  lehetővé 
teszik,  hogy  másképp  ismerkedjetek  meg 
velük,  és  egyaránt  élvezzétek  a  városi  és  a 
természeti környezetet. 

 

 

TÚRÁZÁS 

Ragadjatok  hátizsákot  és  túrabakancsot;  több 
ezer  kilométernyi  jelzett  ösvény  vár  rátok 
Spanyolországban.  Az  éghajlat  sétára  és  a 
szabadban  való  tartózkodásra  hív;  a  lenyűgöző 
kilátás  is  biztosított.  Csodáljátok  meg  a  nagy 
tavakat,  vulkánokat,  szurdokokat,  és  vadon  élő 
állatokat... A turistautakat több típusba sorolják, 
és  hosszúságuk  szerint  különböző  színekkel 
jelölik: a hosszú távúak (GR) fehér és piros, a rövid 
távúak  (PR),  fehér  és  sárga,  végül  pedig  a  helyi 
utak  (SL),  fehér  és  zöld  színűek;  ezek  tíz 
kilométernél  rövidebbek,  és  a  leginkább 
alkalmasak  a  gyerekekkel  vagy  gyengébb 
erőnléttel rendelkező kirándulóknak.
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Lovagoljátok meg a világ legjobb 
hullámait a spanyol partok valamelyikén. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SZÖRF 

A  meleg  éghajlat,  változatos  szelek  és 
áramlatok, valamint a szörfiskolák, bérbeadó 
cégek  és  szállások  széles  választéka, 
ellenállhatatlan  célponttá  teszi 
Spanyolországot  e  sport  szerelmesei 
számára.  Csak  választanotok  kell  a  számos 
strand  közül:  Los  Locos,  Mundaka, 
Yerbabuena, El Quemao, és még sok másik. 
Még ha  egy  adott  fajtát  is  kerestek  (body‐
boarding, kneeboarding, skimboarding, stand 
up  paddle  vagy  longboarding),  akkor  is 
mindent megtaláltok, amire szükségetek van 
a sportoláshoz. 

 
SÁRKÁNYSZÖRF 

Szerettek  a  piruetteket  leírni  a  hullámok 
között uralmatok alá hajtani a  tengert és a 
levegőt  egy  sárkányernyő  segítségével? 
Spanyolország  egyes  területein  a  szél  és  a 
kellemes  hőmérséklet  gyakorlatilag  egész 
évben  garantált.  A  learatott  babéroknak 
köszönhetően  egyre  népszerűbb  a  sport 
Spanyolországban:  Tarifa  volt  a  sportág 
világközpontja, a spanyol Gisela Pulido pedig 
összesen  tíz  világbajnoki  címet  szerzett.  A 
legjobb  helye  a  sporthoz  az  andalúz 
óceánpart, Kanári‐szigeteki Fuerteventura és 
a Földközi‐tenger partja. 

BÚVÁRKODÁS ÉS SZNORKELEZÉS 

Merüljetek a Földközi‐, a Kantábriai‐tenger és 
az  Atlanti  óceán  vizeiben,  és  fedezzétek  fel 
egyedülálló  biológiai  sokszínűségüket.  Egy 
tucat  tengeri  rezervátum  és  a  sporthoz 
szükséges,  és  azt  a  természet  legjavával 
ötvöző, összes infrastruktúra garantálja, hogy 
az élmény emlékezetes  lesz. Fedezzétek fel a 
kincseket és az elsüllyedt hajókat La Palmán, a 
Cabo  de  Gata‐Nijar  sűrű  hínárrétjeit  és  a 
Levante  de  Mallorca‐Cala  Ratjada  élettől 
hemzsegő  tengerfenékét.  Merüljetek  el 
Murciában  a  Cabo  de  Palos‐Islas  Hormigas 
védett  tengeri  rezervátumban,  vagy  az  El 
Hierro‐i  La  Restinga‐Mar  de  las  Calmas 
vulkanikus  eredetű  óceáni  fenéken  és  a 
vizeinkben  élő  fajok  hihetetlen 
változatosságában. 

 
VITORLÁZÁS 

Akár tapasztalt vitorlázók vagytok, akár először 
hasítjátok  a  hullámokat,  Spanyolország 
verhetetlen  feltételeket  kínál  a  sporthoz.  A 
szakértelem  a  vitorlázás  terén  is  fontos,  és 
Spanyolország  ezt  olyan  események 
megrendezésével is bizonyította, mint a Ciutat 
de  Palma  Díj,  a  Kanári‐szigeteki  Olimpiai 
Vitorláshét  vagy  a  Barcelonai  Nemzetközi 
Hajókiállítás.  Az  ország  30  tengeri 
sportkikötővel  rendelkezik,  és  ezáltal  a 
szabadidős  vitorlázás  szerelmeseinek  egyik 
kedvenc célpontja. 
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GOLF 

Készítsétek  elő  az  ütőket,  javítsatok  a 
lendítéseteken, és élvezzétek Európa egyik 
legnépszerűbb  golfturisztikai  célpontját. 
Fedezzetek fel több mint 400, minden ízlést 
kielégítő,  tengerparti,  hegyvidéki  vagy 
nagyvárosi  golfpályát...  A  jó 
megközelíthetőség,  a  kellemes  éghajlat,  a 
minőségi  szállások  széles  választéka  és  a 
csodálatos  tájak  lehetővé  teszik,  hogy 
összeegyeztessétek a sportot a turizmussal. 

 
SÍELÉS 

Még ha eddig sosem volt a lábadon síléc, 
a  spanyol  pályák  tökéletesek  a  sportág 
kipróbálásához.  Keressétek  fel  a 
Pireneusoktól  a  Sierra  Nevada  Nemzeti 
Park  és  Bioszféra  Rezervátumig  terjedő 
34 üdülőhely valamelyikét. A folyamatos 
megújulás és fejlesztés mellett (új pályák, 
snowboardos  illetve  szánkós  zónák, 
freestyle területek stb.), a legmodernebb 
létesítmények, a kiváló minőségű hó és a 
különösen napos tél várnak rátok. 

 
FOCI 

A  világ  legjobb  bajnoksága,  a  bolygó 
legfontosabb klubjai és  játékosai, és egy 
ország,  amely  világbajnokságot,  Európa‐
bajnokságot,  olimpiai  játékokat  nyert... 
Spanyolország  a  futball  Olümposza. 
Látogassatok  el  a  madridi  Santiago 
Bernabéu  stadionba  vagy  a  barcelonai 
Camp  Nouba:  a  foci  félig múzeum‐félig 
templomaiba,  melyek  garantáltan 
lenyűgöznek titeket. 

 
 
 

 
35 

Vegyetek részt egy izgalmas 
meccsen és érezzétek a sportok 
királyának hangulatát!  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ZENE 
Hallgassátok meg a nemzetközi pop‐rock 
nagy  alakjait  a  barcelonai  Primavera 
Soundon,  a  benicàssim‐i  FIB‐en  és  a 
madridi Mad Cool  Fesztiválon. Ezek egy 
feltörekvő  tendencia  legkiemelkedőbb 
képviselői,  amelyek  minden  nyáron 
ideális célponttá teszik Spanyolországot a 
zene szerelmeseinek. 

 

 

A  Bilbao  BBK  Live‐ban  a  modern  és 
alternatív  zene  legjavát  élvezhetitek. 
Táncoljatok  a  nyár  nagy  főszereplője  az 
elektronikus  zene  ritmusára,  számos 
kihagyhatatlan  eseményen  köztük  a 
legnagyobbon,  a  Sónar‐on,  amely 
Barcelonában  hozza  össze  a 
legkísérletezőbb  kedvű  zenészeket, 
multimédiás  művészeket  és  avantgárd 
előadásokat.  Az  Alamos  Beach 
Fesztiválon a Costa del Sol tengerpartján 
élvezhetitek  a  zenét,  az  almeriai 
Dreambeach‐en pedig a világ legjobb DJ‐
k  előadásaira  táncolhattok.  Bármit  is 
szerettek,  Spanyolországban  biztosan 
akad  egy  fesztivál  a  számotokra,  a 
Rototom  Sunsplash  reggae‐jétől,  Vitoria 
és  San  Sebastián  jazz  fesztiváljain 
keresztül,  egészen  a  folkzene  ingyenes 
szemléje,  az  Ortigueira  Kelta  Zenei 
Fesztiválig.
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FESZTIVÁLOK 
Kevés  országban  rendeznek  ennyi 
kiemelkedő  minőségű  zenei,  film‐  és 
színházi  fesztivált,  köztük  a  világ 
legrangosabbjait is. 

Az ország bármely szegletében 
megtaláljátok őket és részt vehettek 
rajtuk.  
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SZÍNHÁZ 

Spanyolország  tiszta  színház.  Éljétek  át 
úgy,  mint  még  soha:  egy  római 
amfiteátrumban,  egy  vidámszínpadon 
vagy  egy  középkori  kolostorban.  A 
Mérida Klasszikus  Színházi  Fesztiválon  a 
Kr.  e.  I.  századból  származó,  a 
világörökség részét képező római színház 
bámulatos  díszletében  élvezhetitek  az 
előadást.      Az  impozáns  környezet 
tökéletes  görög‐latin  gyökerű  szövegek 
bemutatására,  de  nyitott  az  egyéb 
előadóművészetek  felé  is,  beleértve  a 
zenét és a mozit. Ismerjétek meg a négy 
évszázaddal  ezelőtt  épült  Corral  de 
Comedias  de  Almagro‐t,  amely  a  la‐
mancha‐i  városban  júliusban 
megrendezett  Nemzetközi  Színházi 
Fesztiválnak  ad  otthont.  A  valladolidi 
Olmedo Clásico versenyen olyan szerzők 
előadásain  vehettek  részt, mint William 
Shakespeare  és  Lope  de  Vega,  de 
kínálnak  a  színház  szerelmeseinek  szóló 
tanfolyamokat  és  workshopokat  is.  A 
klasszikusok  mellett,  a  Montjuic‐hegy 
magaslatain  megrendezett  barcelonai 
Grec  Fesztiválon,  más  műfajokkal  is 
találkozhattok, mint a tánc, a cirkusz és a 
zene.  

MOZI 

Találkozzatok  sztárokkal  és  filmesekkel, 
vegyetek  részt  a  világpremiereken,  vagy 
fedezzétek fel a kis független gyöngyszemeket 
az ország egyik végétől a másikig zajló rangos 
fesztiválokon. 

Vegyetek  részt  a  San  Sebastian‐i 
Filmfesztiválon,  amely  a  világ  egyik 
legrangosabb  és  a  Spanyolországban 
megrendezett  legrégebbi  ilyen  esemény;  a 
hetedik művészet  legfontosabb spanyolországi 
seregszemléje. A színészek és rendezők a város 
híres  öblének  háttere  előtt  készülő  fényképei 
már klasszikusnak számítanak. 

A  legtöbb  filmrajongónak  ismeri a valladolidi 
SEMINCI Nemzetközi Filmhetet, mely minden 
évben a nemzetközi művészfilmek legjobbjait 
vetítik le. A Gijón Nemzetközi Filmfesztivál és 
a Sevillai Európai Filmfesztivál tökéletes ürügy 
arra, hogy megismerjetek ezt a két gyönyörű 
várost,  amelyek  annyira  filmszerűek,  hogy 
azonnal beleszerettek varázsukba.  

Ha  rettegésre  vágytok  a  Sitges  Nemzetközi 
Fantasztikus  Filmfesztivál minden évben  a  világ 
horrorfilmjeinek  egyik  legfontosabb  találkozója. 
Nem  hagyhatjátok  ki  a  Sitges  zombi  sétát, 
amelyen  az  élőhalottak  a  tengerparti  város 
központján vonulnak végig.
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SPANYOLORSZÁGI BEUTAZÁSI 
SZABÁLYOK   

 

EU ÁLLAMPOLGÁROK 

A Spanyolországba utazáshoz szükséges 

dokumentumok  a  származási  országtól 

függően  változnak.  Az  Európai  Unió, 

Svájc,  Izland, Norvégia  és  Liechtenstein 

állampolgárainak  csak  útlevélre  vagy 

érvényes  személyazonosító  okmányra 

van szüksége. 

 
EGYÉB ORSZÁGOK 

Érvényes útlevél vagy vízum  is  szükséges 

azon  országok  állampolgárainak,  mely 

országokkal  Spanyolország  nem 

rendelkezik  külön  egyezménnyel;  nincs 

szüksége  külön  vízumra  azoknak,  akik 

harmadik  ország  polgáraiként  egy másik 

uniós ország, illetve Svájc, Norvégia, Izland 

vagy  Liechtenstein  által  kiállított 

tartózkodási  vagy  hosszú  távú 

tartózkodásra  jogosító  engedéllyel 

rendelkeznek.  Legfeljebb  90  napig 

tartózkodhatnak Spanyolországban. 

Javasoljuk, hogy az utazás megkezdése 

előtt ellenőrizzétek a követelmények 

teljesítését; szükség esetén felvehetitek 

a kapcsolatot Spanyolország illetékes 

konzulátusával vagy nagykövetségével. A 

vízumköteles országokat a Külügy‐, 

Európai Uniós és Együttműködési 

Minisztérium honlapján is 

ellenőrizhetitek: 

www.exteriores.gob.es. 

 
TOVÁBBI IRATOK 

Mindig tartsátok kéznél az utazásotokat 

igazoló  dokumentumokat,  például 

repülőjegyeket  vagy  szállodai 

foglalásokat.  Azt  is  bizonyítanotok  kell, 

hogy  rendelkeztek  a  spanyolországi 

tartózkodáshoz  szükséges  anyagi 

fedezettel.  Minden  eshetőségre 

felkészülve,  célszerű  utasbiztosítást  is 

kötni. 
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 KÖZLEKEDÉS 
REPÜLŐTEREK 

A  legtöbb  spanyol  repülőtéren 
megtalálhatóak  olyan  légitársaságok, 
amelyek  a  világ  legfontosabb 
városaiba  kínálnak  összeköttetést.  A 
legtöbb nemzetközi összeköttetést az 
Adolfo  Suárez  Madrid‐Barajas,  az  El 
Prat  (Barcelona),  illetve  Palma  de 
Mallorca,  Malaga,  Gran  Canaria, 
Alicante  és  Tenerife‐Sur  repülőterei 
kínálják. A Kanári‐szigetek mindegyike, 
míg  a  Baleár‐szigeteken,    Mallorca, 
Ibiza  és  Menorca  rendelkezik  saját 
légikikötővel. 

 
 
 
 

 

 

A  Spanyol  Vasúttársaság  (RENFE) 
összeköti  az  ország  főbb  városait  és 
régióit.  Kétségtelen,  hogy  a  sztár  az 
AVE  nagysebességű  vonat,  amely  32 
turisztikai  célpontot  ér  el,  madridi 
központtal, mellyel például Madridból 
Valenciába  mindössze  95  perc  alatt, 
Madridból  Barcelonába  pedig  két  és 
fél  óra  alatt  tehetitek  meg  az  utat.  
Turistaként  a  Renfe  Spain  Pass‐t 
ajánljuk,  amely  minden  hosszú  és 
középtávú  AVE‐re  érvényes.  Az  AVE 
hálózat  rendelkezik  a  Renfe‐SNCF 
szolgáltatással  is,  amely  összeköti 
Madridot és Barcelonát Franciaország 
főbb városával. 

 
HASZNOS TANÁCSOK 
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TURISZTIKAI VASUTAK 

Felejtsétek el a rohanást, és élvezzétek a tájat 
és  a  gasztronómiát  az  egyedülálló  vonatok 
fedélzetén. Imádni fogjátok a Transcantábrico 
expresszt, a zöld Spanyolország tájait egy igazi 
vasúti  ékszert  fedélzetéről  csodálhatjátok 
meg:  a  tágas  lakosztályokkal  felszerelt 
vonatok  rendelkeznek  saját  fürdőszobával, 
hidroszaunával,  turbómasszázzsal, 
gőzfürdővel...  A  vonat  olyan  egyedülálló 
látnivalókat köt össze, mint a Leóni katedrális, 
a San Sebastian‐i Szél fésűje szoborcsoport, a 
bilbaói  Guggenheim  Múzeum,  Santander 
városa,  a  Santillana  del  Mar‐i  Altamira‐
barlang, az asztúriai Picos de Europa Nemzeti 
Park  vagy  a  Santiago  de  Compostela‐
székesegyház.  

Egy másik nagyszerű  lehetőség az Al‐Andalus 
vonat:  egy  igazi  guruló  palota  fedélzetén 
utazhattok  át  Spanyolország  különböző 
vidékein.  A  vagonok  belle  époque 
berendezése,  fényűző  szobái,  az  1920‐as 
éveket  idéző  tágas  társalgói és  ízletes ételek 
felejthetetlen  napokat  garantálnak  az 
utazóknak.    Több  útvonal  közül  is 
választhattok:  www.renfe.com/es/es/ 
experiencias/viajes‐de‐lujo/al‐andalus/. 

LUXUS HAJÓUTAK 

Spanyolország  a  Földközi‐tenger  kapuja,  és 
Európában az egyik  legtöbb  luxus  tengerjáró 
hajót  fogadja.  A  különböző  kikötőkben  való 
megállók  mellett  gyakoriak  a  szárazföldi 
tartózkodással  kombináló  utazások  is. 
Barcelona és Mallorca az utazók két kedvence; 
itt a behajózás előtt vagy a hajóútat követően 
sokan eltöltenek néhány napot. E kettőn kívül 
Spanyolország Földközi‐ és Kantábriai‐tengeri 
partjain is gyakran kikötnek a luxushajók olyan 
városokban, mint  Ibiza, Menorca, Santander, 
Gijón,  Valencia...  Kiterjedt  komphálózat  is 
működik,  rendszeres  járatok  közlekednek  a 
félsziget  és  a  szigetek,  illetve  a  különböző 
szigetek  között,  továbbiak  pedig 
Spanyolország  és  Európa  legfontosabb 
tengerparti városai között. 

 
AUTÓBÉRLÉS 

Bérelhettek  is,  és  a  saját  tempótokban 
járhatjátok  be  Spanyolországot. 
Foglaljatok online, és vegyétek át az autót 
az  áltataltok  kiválasztott  úticélon.  A 
legtöbb  autókölcsönző  cégnél,  a  vezető 
életkora  a  választott  járműmodelltől 
függően  21  és  25  évesnél  idősebb  kell 
legyen,  egy  évesnél  régebbi  vezetői 
engedély, valamint hitelkártya szükséges 
a bérléshez. Ha olyan országból érkeztek, 
amely nem  tagja az EU‐nak, nemzetközi 
vezetői engedélyre is szükségetek lesz. 
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SZÁLLÁS 

SZÁLLODÁK 

Spanyolországban  több  mint  1000 
szállodaláncot  és  11000  szállodát 
találtok. Az árak a szálloda kategóriájától 
(1‐5  csillag)  és  az  évszakoktól  függően 
változnak.  Ha  családdal  utaztok, 
választhattok olyan szállodákat, amelyek 
igazi  üdülőkomplexumként  működnek, 
bennük  külön  gyermekek  számára 
kialakított  létesítményekkel.  Üzleti 
találkozókra,  idősekre,  LMBTQI‐
ügyfelekre stb. szakosodott szállodákat is 
bőven találhattok. 

 
PARADOR‐HÁLÓZAT 

A  Parador‐hálózat  tagjai  egyedülálló 
létesítmények,  amelyek  gyönyörű 
természeti  vagy  történelmi  tájakon 
helyezkednek  el.  Paloták,  kolostorok, 
kolostorok, kastélyok... Az elhelyezkedés és 
az  épület  különlegessége  mellett,  a 
gasztronómiai  kínálat  is  kiemelkedő,  a 
hagyományos konyha legjobb ízeivel várják a 
látogatót. Fedezzétek fel a lehetőségeiteket: 
www.parador.es.  

A falusi turizmus arra ad lehetőséget, hogy a 
nagyvárosoktól  távolabb eső  tájak varázsát 
fedezhessétek  fel.  A  vidéki  házakról  és 
lakásokról  az  egyes  autonóm  közösségek 
honlapjain találhattok tájékoztatást.



SPANYOLORSZÁG 
 

 

NYITVATARTÁS  
KERESKEDELEM 

A  boltok  nyitvatartási  ideje  jellemzően 
nagyon  széles:  a  leggyakoribb  hétfőtől 
szombatig, 9:30‐tól 13:30‐ig és 16:30‐tól 
20:00‐ig.  A  nagy  szupermarketek  és 
bevásárlóközpontok megszakítás  nélkül, 
10  és  22  óra  között  tartanak  nyitva.  A 
nagyobb  városok  nem  korlátozzák  a 
nyitvatartást,  így  sok  létesítmény 
vasárnap  és  ünnepnapokon  is  várja  az 
ügyfeleket. 

 
 
 
 

 
ÉTKEZÉSEK 

Spanyolországban  a  greenwichi 
középidőtől  számított  egy  órával  
(GMT+1)  több  van,  kivéve  a  Kanári‐
szigeteket, ahol ez a  félszigethez képest 
egy  órával  kevesebb.  A  spanyolok 
étkezési  ideje valamivel későbbi, mint a 
más országokban megszokott: a  reggelit 
általában  reggel  8  és  10  óra  között;  az 
ebédet  13  és  15:30  között,  a  vacsorát 
pedig 20:30 és 23 óra között fogyasztják.

 

 
 

ÉGHAJLAT 
Spanyolország  Európa  egyik  legmelegebb 
területe,  évente  több  mint  3000 
napsütéses órával. Az uralkodó éghajlat a 
mérsékelt égövi, amely a  száraz nyarakat 
és a kiegyensúlyozott, enyhe hőmérsékletű 
telet  jelent.  Északon  csapadékosabb  az 
időjárás és a nyarak enyhébbek. 

 
 

 
A  Kanári‐szigetek  egész  évben  kiváló 
éghajlatot  kínál,  szinte  állandó 
napsütéssel,  éves  átlagban  22  Celsius‐
fokkal.  Spanyolország  legmagasabb 
vidékein, például a Sierra Nevadában vagy 
a  Kantábriai‐hegységben,  a  tél  elejétől 
tavasz végéig a hó is gyakran fordul elő.
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FIZETŐESZKÖZ 
Spanyolország, mint az Európai Unió  legtöbb 
országa,  az  eurót  használja.  A  valutát 
repülőtereken,  speciális  valutaváltókban  és 
egyes  bankokban  lehet  váltani.  Számos 
szálloda  és  utazási  iroda  is  kínál  pénzváltó 
szolgáltatást. 

A nemzetközi hitelkártyás fizetés (útlevél 
vagy személyazonosító  

OFICINAS DE TURISMO Y EMBAJADAS 
 
 
 
 
 
 

 

okmány  felmutatásával)  általánosan 
elfogadott.  Az  üzletek,  éttermek  és 
szállodák  ezt  általában  a  létesítmény 
ajtaján lévő táblákkal jelzik. 

A  borravaló  nem  kötelező.  Ugyanakkor 
gyakori, hogy a bárokban és éttermekben 
az  végösszegtől  függően,  annak  5‐10 
százaléka  között  hagynak  borravalót  a 
spanyolok.
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TURISTA 
IRODÁK ÉS 
NAGYKÖVETSÉGEK 

Utazásotok során is örömmel állunk a 

rendelkezésetekre.  

Keressétek meg a legközelebbi 

Idegenforgalmi Irodát vagy a 

legközelebbi nagykövetséget: 
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