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BEVEZETO

Spanyolorszag a végtelen lehet&ségek orszaga:
kulturalis, természeti és gasztrondmiai kindlata
bbéséges és izgalmas. Sétahattok modern
varosokban és olyanokban is, melyek mas
id6kbe repitik vissza az odalatogatokat.
Garantaltan beleszerettek éghajlataba és
lakdiba.

Késtoljatok meg hires tapasainkat vagy a
spanyol konyha legjavat a legismertebb
éttermek valamelyikében. Csodaljatok meg a
természet szépségét, a védett terileteken
vadon él6 dllatvilagot vagy
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sportoljatok a szabadban. Bulizzatok vagy
menjetek vasarolgatni.

Heverésszetek a tengerparton vagy sieljetek
a hegyekben. Barmihez is legyen kedvetek,
itt megtalaljatok.

Meriljetek el az ezeréves torténelem
emlékeiben, a burgosi Atapuerca régészeti
lel6helytél a  granadai  Alhambraig.
Spanyolorszag a vildgon az 6todik a legtobb,
az  UNESCO vilagorokséghez tartozd
helyszinnel és mdemlékkel rendelkezd
orszagok listajan.



SPANYOLORSZAG

Kostoljatok meg hagyomanyt és modern
Ujitdsokat otvozé gasztronémiai
kindlatunkat! Keressetek olyan tipikus
ételeket, mint példaul a paella vagy a
tapas, probaljatok ki az avantgard
éttermek valamelyikét, latogassatok él
valamelyik piacra vagy gasztrotérbe, vagy
késtoljatok meg a vilag legjobb borait;
Spanyolorszag meghadditja az
izlel6bimbditokat.

Probaljatok ki az aktiv turizmus gazdag
kinalatat! Replljetek motor nélkiil,
masszatok meg egy sziklafalat,
kerékparozzatok, fedezzétek fel a tenger
alatti vilagot, vagy turazzatok a csaladdal!
Spanyolorszag természeti valtozatossaga
kivaltsagos kornyezetet kinal a
kalandvagyé szellemek szamdra. A tdj
sokszinlisége és valtozatossaga északrol
délre amulatba ejti a latogatot.
Spanyolorszag az UNESCO altal bioszféra-
rezervatumnak nyilvanitott legtobb
terilettel rendelkez6 orszag, és nem
kevesebb mint 16 nemzeti parkja van.

kikapcsolddast és
szorakozast kinal mindenki szamara.
Vezet6 markak és designerek altal
fémjelzett boltoktdl, a népmdvészeti
vasarokon keresztiil, a kézmdves piacokig.
Madrid, Barcelona vagy Malaga csak
néhany a helyek kozil, ahol egy tokéletes
vasarolgatds napot tolthettek el. Az orszag
valtozatos fesztivalnaptara is érdemes a
figyelmetekre: a San Sebastian
Filmfesztival, a Primavera Sound, vagy
éppen a méridai Klasszikus Szinhazi
Fesztival... Nyaron,a legtobb. fesztival

Spanyolorszag

Elvezzétek a tengert, a homokot és a
napsitést. Spanyolorszagban pihenésre
és Uszasra egyarant alkalmas strandokat
talaltok az év barmely szakdaban. Mossa
6ket az Atlanti-6cean, a Kantdbriai- vagy
a Foldkozi-tenger, itt mindenki megtalalja
az izlésének megfelel6t: legyen az
homokos, vagy vadregényesen sziklas;
strandbifével vagy anélkdl, egy
feny6erd6 mogott megbuvd kis 6bol,
nudista vagy éppen csalddok szdmadra
alkalmas strand. Kozilik tobb mint 600
rendelkezik a legjobb, kék zaszld
mindsitéssel.

Mindez és még sok mas is var

benneteket Spanyolorszagban:

az idealis uticél barmilyen

élményt keres6 utazd szamara.
Tekintsétek at vellink az itt
Osszegylijtott legfébb
latnivaldkat, és hagyjatok, hogy
az orszag kozvetlensége és
baratsagos lakoi meghdditsanak

benneteket!




MIT CSINAUUNK SPANYOLORSZAGBAN?

MIT CSINALJUNK SPANYOLORSZAGBAN?
MUVESZET ES KULTURA

Kulturdlis orokségiink paratlan.
Rajongotok a mUivészetért? Tobb
mint 1600 muzeumunk
valamelyikében megtalalod, amit
kerestek. A tOrténelem izgat?
Tizenot vilagorokségi  varosunk
van. Vagy legyen inkdbb épitészet?

Olyan csodalatos mUemlékeket
latogathattok meg, mint a Sagrada Familia
vagy a cordobai Nagymecset. Es ha a
hagyomanyainkat szeretnétek megismerni,
latogassatok el barmelyik fesztivalunkra: a
husvéti Nagyhét vagy a Fallas forgataga
emlékezetes élményt nyujt.

ISMERD MEG A VILAG NEHANY LEGERTEKELTEBB MUZEUMAT!

Spanyolorszag muzeumai néhany a vilag legjobb migyljteményeivel rendelkezik.
Hogy hol érdemes kezdeni? ime néhany, amit nem hagyhattok ki:

PRADO MUZEUM(MADRID)

THYSSEN-BORNEMISZA (MADRID)

A 2021-ben a vilagorokség részévé
nyilvanitott Paisaje de la Luz-negyed szivében
taldlhatd, gydjteményeinek mindsége és
valtozatossaga miatt az egyik legfontosabb
képtar. Termeiben olyan zsenik kincseit
taldljatok, mint Velazquez, Rembrandt, Goya
és még sokan masok.

A Pradotdl nem messze talalhato, és m(ivei
a nyugati mivészet nagy festészeti iskolait
mutatjak be: toébbek kozo6tt Durero, Renoir
vagy Kandinsky csodai is megtekinthet6ek
termeiben.
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"__ZPOM;.(MADRID) :

Eurépa egyik Iegr'\agyobb;rmdzeu a3,
hihetetlen kortars miivészeti=
gylijteménnyel. Itt allitottakki-Picasso
& '_'m’resitérténelimi témaju alkotasat;a
Gue@ica-t.

GUGGENHEIM MUZEUM
(BILBAO)

Ebben a leny(igdz6 titanépuletben, amely a
méltan elismert épitész, Frank Gehry
munkaja, a kortars ml(ivészet alapveté
alkotasainak gydjteménye lathato.

ALTAMIRA NEMZETI MUZEUM ES
KUTATOKOZPONT (CANTABRIA)

Utazzatok vissza az idGben az G6skorba,
tekintsétek meg a vilagorokség részévé
nyilvanitott Altamira-barlang hii masat, hogy
felfedezhessétek a paleolit korszak észak-
spanyolorszagi barlangmUvészetét.
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DALI SZINHAZ ES MUZEUM (GIRONA)

Ismerjétek meg Salvador Dali
meghokkenté palyafutasat a gyonyord,
tengerparti  Figueresben, ahol a
szlirrealizmus temploma talalhato.

Ez a leghiresebbek szlk listaja, de akad
még sok mas is a kinalatban: Vannak
tudomdnyos, régészeti, tengerészeti
muzeumaink is... Szinte minden varosban

taldlhattok muzeumi kincseket,
amelyeket érdemes meglatogatni. A
muzeumok nemzeti haldzatarol
www.spain.info-ban vagy a Kulturdlis és
Sportminisztérium honlapjan
tajékozodhattok:

www.culturaydeporte.qob.es.

SPANYOLORSZAG TiZ LEGLATOGATOTTABB MUEMLEKE

Spanyolorszdg torténelem, és ez tikroz6dik A GRANADAI ALHAMBRA
mlemlékeinkben, amelyek koziil nagyjabdl
Otvenet az UNESCO a vildgorokség részévé
nyilvanitott. Ezek azok, amelyek a legtobb
latogatot fogadjak.

Barangoljatok be egy masik korszakba
elrepit6 palotdit és alomszép kertjeit,
csodaljatok meg gyonyorld szokdékutjait és
medencéit. Ha éjszaka latogatjatok meg, a
magia sz6 U] jelentést kap szdmotokra. A
naszrida szultanok &si varosa, erGdje és
lakdhelye, az Alhambra a vilagorokség része
és Granada legnagyobb kulturalis kincse.
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ASZENT CSALAD SZEKESEGYHAZ

Barcelona szivében talalhato ez a templom, a
varos ikonja és a szecesszids épitészet
legkiemelkedSbb  képviselGje. A latnok
épitész  Antoni  Gaudi  munkajanak
legfigyelemfelkelt6bb eleme, a székesegyhaz
karcsu, hegyes tornyai. Néhanyuk tetejére
feljuthattok, hogy a magasbdl csodalhassatok
meg Barcelonat, és testkozelbdl
megfigyelhessétek a templom falazatanak
néhany részletét.

A CORDOBAI NAGYMECSET

Sétdljatok tobb szaz oszlop, az egymasra
halmozott boltivek, kupoldk, faragott
marvanyok, mozaikok, rajzok kozott... Es az
épllet  kozepén  meglepetésre  egy
keresztény katedralis bukkan el6. Ez az
épitészeti kincs, a spanyolorszagi muszlim
Orokség szimbodluma, valamint Cdérdoba
varosanak gyonyorl torténelmi kozpontja
egyarant a vilagorokség része.

V' CORDOBAI NAGYMECSET ES SZEKESEGYHAZ

<« SZENT CSALAD SZEKESEGYHAZ
BARCELONA



A SANTIAGOI KATEDRALIS
SANTIAGO DE COMPOSTELA

A BURGOSI KATEDRALIS

SANTIAGODECOMPOSTELA-I
KATEDRALIS

Ha elindultok a Camino de Santiagdn, ez lesz a
végs6 Uticélotok éppugy, mint a tizenharmadik
szazad Ota zarandokok ezreinek. Ez a
legnagyobb roman-stilusu miemléke
Spanyolorszagban, bar szdmos bévités sordn
mas mlveészeti stilusok is rajta hagytak
nyomaikat, mint példaul a barokk az El
Obradoiro-n és az épllet monumentalis
homlokzatan. Santiago de Compostela évarosa
és a Szent-Jakab Zarandoklat egyarant a
vilagorokség része.

MIT CSINALJUNK SPANYOLORSZAGBAN?
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A SEGOVIAI ALCAZAR

A BURGOSI KATEDRALIS

Elegancidja és german hatdsq, attort,

kécsipkés tornyainak szépsége
lenylig6z6. A  gotikus  mdvészet

szerelmeseinek kotelez6 latnivalo, itt
nyugszanak Cid Campeador, a
tizenegyedik szazadi rekonkviszta
hésének maradvanyai. Az UNESCO
vilagorokség része.

A SEGOVIAI ALCAZAR

Ki itt belép, egy tlindérmesében fogja érezni
magat: vizesarok felvondhiddal, egy hajoorra
hasonlitd torony, oszlopos ablakok, mudéjar
mvészek altal diszitett fény(iz6 termek, a
fegyvermuzeum... A két folyd dsszefolyasanal
épult erdditett palota a kasztiliai uralkodok
rezidencidja volt.
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A MALLORCA-I KATEDRALIS

A gotika ékkove, Palma de Mallorca évarosanak
falaira éplilt. Itt megcsodalhatjatok a vilag egyik
legimpozansabb  rozsaablakat, az ugynevezett
"gotikus szemet". Antonio Gaudi Ujitotta fel, és

Miquel Barceld6 mallorcai fest6 latvanyos
falfestménye disziti.

AZ OSZLOPOS MIASSZONYUNK
BAZILIKA

Ebben a zaragozai barokk templomban, a
vilag egyik legfontosabb Maria-istentiszteleti
kézpontjaban, olyan  kincsek  varnak
benneteket, mint példaul Francisco de Goya
festd ket freskoja. Figyelemre meélto a Szent
kapolna is, amely az Oszlopos Szlizanya
képének ad otthont.

A MERIDAI ROMAI SZINHAZ

A Meérida Nemzetkdzi Klasszikus Szinhazi
Fesztival ideje alatt pontosan ott vehettek részt
szabadtéri el6adasokon, ahol a rémaiak tobb
mint kétezer évvel ezel6tt tették ugyanezt. Ez a
szinhdz egy vildgorokségi épitészeti komplexum
része, amely egy amfiteatrumot és egy romai
cirkuszt foglal magaban.
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LATOGATAS VILAGOROKSEGI
VAROSOKBAN

Spanyolorszdg a harmadik az UNESCO
vildgorokségi listajan szerepl6 legtobb
mdlemlékkel  rendelkez6  orszagok
kozott. Ezen tizendt spanyol vdros is
megtaldlhatd, amelyeket épitészeti,
mivészeti és kulturalis értékik miatt
érdemes meglatogatnotok. Toledo, a
muszlimok, zsidok és keresztények
torténelmi egyuttélésének helye, és

SALAMANCA

MIT CSINAUUNK SPANYOLORSZAGBAN?

AGIRALDA

Masszatok fel a rampdkon a sevillai Santa
Maria de la Sede  székesegyhaz
harangtornyaig; és az arab mecset régi
minaretjébdl felejthetetlen kilatas nyilik a
varosra.  Evszazadokon 4t ez  volt
Spanyolorszag legmagasabb éplilete és az
egyik legmagasabb Eurdépdban. A mlemléki
komplexum, amelyet a katedrdlissal, a kirdlyi
Alcdzarral és az Indiai Archivummal egyiitt
alkot, a vilagorokség része.

Salamanca pedig arrél hires, hogy a
vilag egyik legrégebbi egyetemének ad
otthont, utcai és muemlékei
Spanyolorszag torténelmének
megismerésére invital. Cérdoba festdéi
torténelmi 6varosa, Eurdpa madsodik
legnagyobbika, a varos legfontosabb
miiemlékének, a nagymecsetnek, a

muszlim mUvészet egyik
legkiemelked6bb emlékének is
otthont ad.
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SPANYOLORSZAG
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Mériddban és Tarragonaban a romai

orokség var benneteket, ahol
szamos régészeti emlék, példaul
amfitedtrumok, cirkuszok és

szinhazak kozott sétalhattok.

Segovia a mérnoki tudomany igazi
csodagyerekét, Eurdpa egyik legjobb
allapotban megdrzott romai
vizvezetékét 6rzi kincsként.

Cervantes szil6helye, Alcalda de
Henares, ad otthont Eurdpa legrégebbi
szinpadjainak, mig Santiago de
Composteldban a roman, gétikus és
barokk stilus miremekeit Iathatjatok.
Santiago o6varosat a vilag egyik
legszebbjének tartjak.



» CUENCA
Tovabbi fontos 6rokségi varosok Ubeda és

Baeza, leny(ig6z6 reneszansz palotakkal és
templomokkal, valamint a természettel
tokéletes Osszhangban allé fliggbhazairdl
nevezetes Cuenca.

A szigeteken is nagyszer( kulturalis
latnivaldk varnak titeket: a tenerifei San
Cristébal de la Laguna varosanak utcai a
spanyol-amerikai urbanizmus eredetét
idézik meg; a Foldkozi-tengeren az ibizai
Dalt Vila er6ditett varosat pedig az
UNESCO ismerte el kulturaja és bioldgiai
sokszin(isége miatt.

ISMERD MEG A
HAGYOMANYOKAT A
SPANYOL UNNEPEK AT
SEGITSEGEVEL

Ha Spanyolorszagba jottok, nagyon jol
fogjatok érezni magatokat. Tébb szaz linnep
kozul valaszthattok. Télen a Haromkiralyok
felvonulasa, majd a karnevalok nyitjak a sort.
A tavaszt a valenciai Las Fallas (az emberiség
szellemi kulturdlis oOroksége), a husvéti
nagyhét és a sevillai aprilisi vasar kdszonti. A
nyar megérkeztével az innepségek szama az
egekbe szokik, és olyan nevezetes
eseményeket latogathattok, mint a San
Fermin Pamplonaban vagy a Tomatina a
Valencia kozeli Bufiolban. Melyik keltette fel
az érdeklédéseteket?

Elvezzétek a karnevédlok hangulatat!
Ezeken a husvét el6tti lGnnepeken a
konnyed humor és a kifejez6 szabadsag a
fészerepl6. Vegyetek részt a zene
ritmusara a fantaziaval teli
felvonuldsokon.

MIT CSINALUUNK SPANYOLORSZAGBAN?
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SEVILLAI NAGYHET
Foto: Antonio Ciero Reina/123rf.com

SPANYOLORSZAG

Latogasson el a vilaghird Santa Cruz de
Tenerife-i vagy a latvanyos cadizi és Aguilas-i
karnevalokra. Gyertek és éljetek at a spanyol

nagyhetet, ezt a tobb évszazados
torténelemmel  rendelkez6, autentikus

Unnepséget. A kormeneteket kiséré vallasos
elragadtatas, a m(vészet és az (innepélyes
varazs széllla meg Spanyolorszag legtdbb
varosanak utcdit. Kilon emlitést érdemel a
sevillai nagyhét. Csucspontja a "Madruga", a
csutortok és péntek kozotti éjszaka, amikor
Jézus szenvedésérdl emlékeznek meg, és
emberek ezrei kisérik a vallasi képeket a
kormenetben. Kdstoljatok meg az id6szak
tipikus édességét, a torrijas-t, egyfajta édes-
fahéjas bundas kenyér, amely kilonleges
finomsag az édesszajuak szamara.
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A vallasos buzgdsag és a

odaadas szelleme, amelyet a
nagyhéten tapasztalhat,
ellentétben all a karnevalok
oldottabb hangulataval.

Fedezzétek fel a San Fermin Unnepséget
Pamplondaban. Az igazi bulihangulatban és a
juliusi héség kozepette emberek szazai
futnak a bikdk el6tt a torténelmi Svaros
utcain, amig az allatok el nem érik az arénat.
Tobb mint egy héten keresztiil éjjel-nappal
részesei lehettek az Unnepi hangulatnak:
tancok, zenés partik, szabadtéri koncertek,
folkldrkidllitasok...



UTVONALAK
SPANYOLORSZAGBAN

Szeretnétek kilonleges moédon felfedezni
Spanyolorszag torténelmét, kulturajat,
természetét és gasztrondmiajat? A
kulturalis uUtvonalak azok, amelyeket
kerestek. Az egyik leghiresebb a Camino
de Santiago. Gyalog, I6haton, kerékparral
vagy akar vitorlassal paratlan maddon
fedezhetitek fel Eszak-Spanyolorszagot.
Az Utvonalat vilagorokség részévé
nyilvanitottak, és évente utazok millidit
vonzza. Elvezzétek a  természet
nagyszerlségét, éljetek at kilonleges
személyes élményt, és fedezzétek fel a
Camino rejtett torténelmét tébb tucat
nagy kulturalis  értékd  mdlemlék
meglatogatdsaval.

A Via de la Plata egy régi romai ut
nyomvonalat koveti, amely Sevillat koti
Ossze  Gijéonnal. Kalandozzatok és
merjetek nekivagni akar gyalog vagy
kerékparral. Motorral vagy autéval az
orszaguton tehetitek meg az utat, és
varazsat olyan  kisvarosokba érve
fedezhetitek fel, amelyek még mindig
6rzik az eredeti Ut egyes részeit. Tovabbi
informacidért latogassatok el a
www.rutadelaplata.com oldalra.

Minden régidban kiilonb6z6 lehetGségeket

talaltok Spanyolorszag mélyrehato
megismerésére. A Camino del Cid, egy
kulturdlis  turisztikai ~ Utvonal, amely
északnyugatrol délkeletre  szeli  at
Spanyolorszagot, és a tizenegyedik szazad
hires kozépkori lovagja Rodrigo Diaz de
Vivar, a Cid Campeador,

MIT CSINALJUK SPANYOLORSZAGBAN?

torténelmi nyomdokaiba lép.
www.caminodelcid.org

Ha gasztrondmiai élvezetek hoznak igazan
lazba, jarjatok végig a bor- és halutat, amely
Urdaibai-n keresztlil az dlavai Rioja-ig vezet.
Ezen az Uton a halak a fészerepl6k (szlrke
tékehal, tengeri keszeg, bonitd és tékehal,
tobbféle modon elkészitve).




Fedezzétek fel az arab
orokséget délen, a Sierra de
Cadiz fehér falvain at vezeté,
meredek, zold és izgalmas
utvonalon.




VAROSLATOGATASOK

MIT CSINALJUNK SPANYOLORSZAGBAN?

Latogassatok el a vilag legjobb kiallitasaira, porogjetek ra egy flamenco show-ra, utazzatok
a multba egy kozépkori varosrész bejarasaval, vagy tancoljatok hajnalig... A spanyol varosok
izgalmas kalandot tartogatnak; ime néhany az altalunk javasolt uti célok kozil.

MADRID

Spanyolorszag févdrosa hatalmas
kulturalis orokséggel rendelkezik. A
Prado Muzeumban, a Thyssen-

Bornemiszaban és a Reina Sofidban a
vildg legjobb gyljteményei varnak
titeket, a Prado sétanyon pedig a Cibeles

és a Neptun szokokutat, a Kirdlyi
Botanikus Kertet és a Csillagaszati

Obszervatériumot tekinthetitek meg.
Elvezzétek a latvanyos naplementét a
kiralyi palota mellett vagy a Debod-
templomban.

SETENILDE LASBODEGAS

BARCELONA

Ebben a mediterran varosban, Kataldnia
févarosaban, rémai maradvanyok és
kdzépkori varosrészek (példaul a hires
Gotikus-negyed) élnek egylitt a modern és
avantgard épuletekkel. egy vilagra nyitott
varost ismerhettek meg, mely nemzetkozi
események szintere és egyben az Uj
trendek mozgatérugdja is, amit az
alternativ  kulturanak szentelt terek
sokasaga is igazol. Egy egyszer(i séta a
Ramblas-on elegend6 ahhoz, hogy
megérezzétek ennek a varosnak a
kozmopolita szellemét, amely a vildg
minden sarkabdl vonzza az utazokat.




VALENCIA

VALENCIA

Spanyolorszag egyik legkiterjedtebb
torténelmi dvarosaban sétdlhattok a
Foldkozi-tenger partjan. A strandjairdl és
kivaltsagos éghajlatarél hires régid
févarosaban Valenciaban felfedezhetitek
Eurdpa egyik legnagyobb tudomanyos és
kulturdlis ismeretterjeszt6 komplexumat:
a Mdvészetek és Tudomanyok Varosat. A
hat leny(ig6z6 épiletbdl allo, lenyligdzé
avantgard  épitészeti egylttes a
tudomdanyhoz, a mdvészethez, a
természethez és a technoldgidahoz
kapcsolédé  programokat kinal. A
lélegzeteldllitd, szem alaku Hemisferic
egy hatalmas, homoru vaszonnal
rendelkez6 mozinak, az Oceanografic
pedig Eurdpa legnagyobb akvariumanak
ad otthont.
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BILBAO

BILBAO

Bilbao a vilagon a legjobb varostervezési
példa arra, hogyan lehet integralni a
leginnovativabb épitményeket a varos
ipari multjaval. A kanadai Frank Gehry
altal tervezett Guggenheim Muzeum
lenylig6z6 latvanyt nyujt, kétségtelenil
az épitészeti megujulas legkiemelkedébb
képviselGje, és a varos szimbolumava
valt. A Muzeumban a modern és kortars
milvészet remekmdveit tekinthetitek
meg, de ezenkivil érdekes muvészeti
programokon is részt vehettek, amelyek
a latogatasotoknak kreativ hangulatot
kdlcsénoznek.
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SEVILLA

A Guadalquivir folyo partjara épdilt, a gyonyord
Giraldajarol ismert andaluz févaros forgalmas
utcdin és terein tapasztalhato életorom szinte
fert6z6. Az arab kultira hatdsa kilonleges
szépséget kolcsondz torténelmi  dvarosdnak.
Sevilla egyben a flamenco Vvilaganak egyik
legfontosabb  kdzpontja is. Ha  kozelrdl
szeretnétek megismerni ezt az egyediilalld
mivészi kifejezésmddot, amelyet 2010-ben az
emberiség szellemi  kulturalis  6rokségévé
nyilvanitottak, latogassatok el a Triana negyedbe,
i ahol szamos vendéglé és tablao (kizardlag
Sl flamenco el6adasoknak szentelt vendéglatdhely)
talalhato.

EJSZAKAI ELET

A j6 idGjaras és a spanyol nép vidam
jelleme teszik a spanyol vdrosok éjszakai
életét intenzivwé. Ettermek, barok,
koncerttermek, éjszakai klubok, after
party-k... Minden megvan ahhoz, hajnalig
meghosszabbithassatok a szérakozassal
toltott éjszakdkat. Ki kell emelniink az
olyan nagyvarosokat, mint Barcelona,
Madrid, Bilbao, Valencia vagy Granada,
azonban lbiza szigete vagy a Costa del Sol
sem marad el téluk.

19

PLAZA REAL
BARCELONA
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HAGYOMANYOS KONYHA

A hires paella és a spanyol omlett (tortilla de
patatas) mellett Spanyolorszag minden régidja
ellendllhatatlan hagyomanyos ételek sokasagat
kindlja. Az olyan taplalé ételektdl, mint példaul a
cocido madrilefio vagy a fabada asturiana,
amelyek tokéletesek a leghidegebb napokra, a
szezondlis zOldséges fogasokig vagy az egyes
régiok finom desszertjeiig és édességeiig (galiciai
filek, crema catalana, mallorcai ensaimada...)
terjed a kindlat. Késtoljatok meg a tengerekbdl és
folyokbdl szarmazd, a spanyol konyha nagyra
értékelt, tobbféle modon elkészitett halbdl, vagy
tenger gyimolcseibdl készlilt fogasait. Végll pedig
mindenképpen adjatok at magatokat a finom
ibériai sonka élvezetének, mely a spanyol
éléskamra egyik legnagyobb kincse.

MODERN-AVANTGARD KONYHA

Fedezzétek fel és amuldozzatok Carme
Ruscalleda, Juan Mari Arzak, Ferrdn
Adria, Maria Marte, David Mufoz, Fina
Puigdevall, Joan Roca gyonyor és izletes
ételein... Ok a modern spanyol
gasztronémia legkiemelked6bb mdveldi,
akik képesek voltak a fb6zést igazi
m(ivészetté emelni. A hagyomanyos
receptek ihlette és az olyan innovativ
technikak segitségével, mint a
dekonstrukcio vagy a folyékony nitrogén
alkalmazasa, az érzékeket meghddito,
egyedi ételek készlilnek. Alkotasaik széles
nemzetkozi elismerést szereztek: a
spanyol séfek 06sszesen mintegy 300
Michelin-csillaggal bliszkélkedhetnek.
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SPANYOLORSZAG

A MEDITERRAN DIETA

Etrendiink valtozatos, izletes és jot tesz az

egészségnek. Nem csupan egészséges
taplalkozds, inkdbb életmdd, melynek
legfontosabb  elemei: a  kézmlives

ételkészités, a tarsasdgban vald étkezés, a
terméfold és a  bioldgiai  sokféleség
tiszteletben tartasa, valamint a
mez&gazdasaggal és haldszattal kapcsolatos
hagyomanyos tevékenységek meg6rzése.
Kostoljatok meg az egyik legfontosabb
Osszetev6, a szliz olivaolajok széles
valasztékat!

BORTURIZMUS

A bor izgalmas vilaganak felfedezéséhez

vegyetek részt egy borturan.
Latogassatok el az évszazados vagy
éppenséggel a modern-avantgard

pincészetek valamelyikébe, aludjatok
sz6l6lltetvények kozott, és ismerjétek
meg a borpadrositas titkait szakérté
sommelier-k  segitségével. Az ilyen
kiruccanasok bizonnyal elnyerik a

gasztrondmiai szerelmeseinek tetszését.

La Riojaban, az egyik leghiresebb
borvidék foldjén fedezzétek fel a
szenzaciok vilagat tobb szaz

pincészetben, amelyek vezetett turakat,
kdstolokat, s6t hélégballonos turakat is
kinalnak szél6iltetvényeiken.

Délen, kulonosen Cadiz kornyékén,
ralelhettek a sherry vagy a jerezi bor
fajtainak eredetére. Fedezzétek fel,
hogyan készll ez az értékes elixir Jerez de
la Frontera egyes pincészeteiben, vagy azt
a szoros kapcsolatot, mely a bor, a
fajtatiszta spanyol lovak és a harcias bikak
kozott all fenn, a harom tudomanyagat
Otvoz6 pincészetek és paraszthdzak
meglatogatdsaval.

Erdemes &sszel, a sziiret és borkészités
idején ide ldtogatni, amikor a szlreti
fesztivalokat tartjak, és
racsodalkozhattok mindenre, ami
korilveszi a bor varazslatos vilagat. Ezek
az Unnepségek kivald alkalmat adnak
arra, hogy megmeritkezzetek a
borkulturaban jelen lévé
hagyomanyokban és hangulatban.




VASARLAS

Ha a vasarlas a szenvedélyetek,
Spanyolorszag akkor is kivald uticél.
Megannyi, a legjobb divatcégek, a vezet6
markakat és dizajner cikkeket kinald Uzletei
varnak ratok, szdamos hagyomanyos piac és
régiségbolt mellett. A vasarlas nagyszerU

maddja annak, hogy részletesen
megismerkedjetek a varosokkal.

Madridban, engedjétek  megatokat
elcsabitani a Salamanca keriletben
talalhatd Aranymérfold luxusaval, ahol a
legrangosabb divatmarkak uzletei
taldlhatok, beleértve a legjobb spanyol
cégeket is. Ha valami alternativabbat
kerestek, a Fuencarral utca ad otthont a
legvaltozatosabb boltoknak. Vasarnap
pedig irdny a Rastro: egy hatalmas
szabadtéri bolhapiac a varos
kézpontjaban, ahol minden
megtalalhatdé, amit csak el tudtok
képzelni.

A legexkluzivabb butikok Barcelona
Eixample negyedében, a Paseig de Gracia
és az Avinguda Diagonal kozelében
varnak ratok. Alternativ vasarlashoz a
Born és a Gotikus-negyed Uzletei allnak
rendelkezésetekre. Ha pedig szeretnétek
a legjobb  piacokat  megismerni,
latogassatok el a Las Ramblas-ra vagy a
Plaza de Les Glories Catalanes-ba, ahol
még eltévedni is orom.
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Latogassatok el a malagai Marbelldba, és
martdzzatok meg a glamourban egy
exkluziv és luxus kornyezetben, amely
tokéletes az els6 osztalyu vasarlashoz. Ne
felejtsétek ki a Ricardo Soriano és a
Ramoén y Cajal sugdrutat, valamint a
Principe Alfonso Hohenlohe korutat, ahol

sztarnak fogjatok érezni magatokat,
mikozben a legrangosabb tervez6k divat-
, €s ékszerilzleteiben vasaroltok.

Ha kilonleges spanyolorszagi emléket
szeretnétek magatokkal vinni, a helyi
kézmdlves termékek a legjobb valasztas. A
Talavera de la Reina és az El Puente del
Arzobisto (Castilla La Mancha) stilusu
kézml(ives keramiak készitése az emberiség
szellemi kulturdlis orokségét képezi. Ha
pedig valami igazan szokatlanra vagytok,
Toleddban hiteles kozépkori kardot is
vasarolhattok.
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Bajos ajandékokat pedig a nagy
muzeumok ajandékboltjainak valtozatos
és mindségi kinalatabdl szerezhettek. Az
olyan m(ivészeti galériak, mint a madridi
Prado Muzeum és a Thyssen Muzeum,
vagy a bilbadi Guggenheim Muizeum
ajandékboltjainak polcairdl mindenféle
személyre szabott targyat vasarolhattok.

A spanyolorszagi  vasarlas  el6nyei
tulmutatnak a termékek sokféleségén. Ha
az Eurdpai Unidn kivil éltek, akkor az
adémentesség  el6nyeit  élvezhetitek:
igényelhetitek az afa visszatéritését. Ehhez
fel kell mutatnotok utleveleteket, és az
Uzletben Tax Free szamlat kell kérnetek.
Ezutan be kell mutatnotok vasarolt
termékeket és le kell bélyegeztetnetek a
szamlakat a vambhivatalban (a vasarlas
napjatél szamitva erre harom hénap all a
rendelkezésetekre), majd kérvényeznetek
kell a visszatérités Osszegét az alapkezel6
tarsasagtol. Mindegyiknek van kifizet6
pénztdra a f6bb spanyol repllStereken és
hatarokon. Az afa visszatéritését
hitelkartyara, banki atutalassal
nemzetkozi csekken is kérhetitek.

vagy
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TERMESZET

Fedezzétek fel a nemzeti parkokat és a bioszféra-
rezervatumokat az Ordesa és a Monte Perdido
fenséges vizeséseseivel, vagy a vadon él6 allatok
olyan menedékhelyeit, mint a Monfragle; az
Spanyolorszag teriletének tobb Arribes del Duero fliggbleges falak k6zott rejt6z6
szurdokat, ~vagy a Cies-szigetek tengeri

mint egynegyedét a termeszet Okoszisztémajat... Spanyolorszagban szamos

megdlrzésére forditja. Tartsatok védett terlletet és természetvédelmi teriletet
veliink a spanyol 6koldgiai kincsek taléltoli, amely./.ek }/é.ltozatosségukkal és
leny(ig6z6 okologiai gazdagsagukkal
kératjan: szépsegik és elvarazsoljak a latogatot. Vajon képesek lesztek
sokszintiséguk mindenkit rabul ejt. ellenallni vonzerejliknek?
MONFRAGUE NEMZETI PARK

CACERES

TERMESZETVEDELMI TERULETEK

Spanyolorszdg teriletének tobb mint
egynegyedét a természetvédelemnek
szenteli. Tartsatok velink a spanyol
Okoldgiai kincsek korutjan: szépségilik és
sokszinlségik mindenkit rabul ejt.

Tajainak  valtozatossaga és varazsa
lélegzeteldllitd. Spanyolorszagban, az
Ibériai-félszigeten, a Kanari-szigeteken és
a Baledr-szigeteken szétszérva 16 nemzeti
park taldlhatd, ahol felfedezhetitek a
legklilonfélébb természeti csodakat.

A magas hegyeket szeretitek? Gyertek és
fedezzétek fel a Picos de Europa-t,
szemkdprdztatd gleccsertavait, magas
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sziklait és s(rd erddit, az 6zek, farkasok és

medvék természetes élGhelyét. Ehhez
csak az Aigliestortes i Estany de Sant
Maurici Nemzeti Park hasonlithato,
latvanyos vizeséseivel és hegyekkel teli
lenylig6z6 tajaival.




DONANA NEMZETI PARK
HUELVA

SIERRA NEVADA
GRANADA

Ragadjatok tavcsovet, és csodaljatok meg
a Ciudad Realban taldlhaté Tablas de
Daimiel és a Montes de Toleddban
talalhaté Cabaieros Park szépségét; Két
egyedulallé Okoszisztéma, ahol
mindenféle madar és nagytestli eml&s
megfigyelhet6. Andaluzia olyan fontos
természeti titkokat is rejt, mint a
granadai Sierra Nevada, ahol tengerre
néz6 kilatassal lehet sielni, valamint
Huelva, Sevilla és Cadiz kozott, Andaluzia
z6ld ékkove: a Doflana Park, egy értékes
ornitolégiai menedék az andaldziai
vidéken.




Fedezzétek fel a kontrasztokkal teli
szigetek vardzsat. A lanzarotei
Timanfaya Nemzeti Park lavamezGit
bejarva a vilag egyik
leglatvanyosabb vulkanikus tajat
szemlélhetitek, amelyet bioszféra-
rezervatumma nyilvanitottak. A
vilagorokség részét képez6
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Garajonay Nemzeti Park (La Gomera)
erdeiben egy buja és leny(ig6zé dzsungelbe
léptek be, amelyet gyakran kod borit.
Ezenkivil a Balear-szigeteken taldlhatd
Cabrera-szigetcsoport és a galiciai Atlanti-
szigetek tokéletes uti cél a buvarkodas
szerelmeseinek. Tobbet megtudhattok a

Spanyolorszagban létez6 parkokrdl
www.spain.info.

Spanyolorszag latvanyos természeti
gazdagsagdnak koszonhetéen az a hely a
vildagon, ahol az UNESCO a legtobb teriiletet
nyilvanitott  bioszféra-rezervatumma.  Ezek
olyan tajak, ahol kiilonleges mddon élvezhetitek
atermészet szépségét és varazsat. A mediterran
kornyezettdl a kantabriai vidékig, a hatarokon
atnyuld tdjakon keresztil a spanyol szigetekig
felfedezhetitek bioszféra-rezervatumaink
magaval ragado sokszinliségét. Csodaljatok meg
a Cadizban talalhato Sierra de Grazalemat, egy
igazi 6ceanra néz6 falat.

MADARLES

A madarak megfigyelése az egyik
legkellemesebb élmény, amit a természet
kindl. Az olyan terlileteken, mint a
Pireneusok, Extremadura, Navarra vagy
Kasztilia és Ledn hegyei, élvezhetitek a
spanyol ornitoldgia gazdagsagat. A fent
emlitett nemzeti parkokban megtalaljatok a
legel6nydsebb megfigyel6helyeket.
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STRANDOK

Ismerjétek meg elsé kézbdl
Eurdpa egyik legjobb
partvidékét. Spanyolorszag az
az orszag, ahol a legtdbb kék
zaszlds mindsitésd strandot
talaljatok: itt a lehet6 legjobb
kordlmények kozott
élvezhetitek a napot és a
tengert. A spanyol partvidéken
egyre tobb Q de Calidad
ertékeléssel rendelkez6 strand
van, mely a viz és a homok

kivdld min&ségét garantalja.

A FOLDKOZI-TENGER PARTJA

Vessétek magatokat a Foldkozi-tenger
kristalytiszta vizébe; kellemes h&mérséklet,
viddmsag és nyugalom jut osztalyrészetekil. A
Costa Brava tlrkizkék vizei, a buja novényzet
kozott megbuvo oblokkel, halaszfalvakkal és a
hattérben a Pireneusokkal var benneteket. A
Costa Doradan élvezhetitek az aprdé 6blok, a
hosszan elnyulé strandok és a romai kori
maradvanyok valtakozo sorat.
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A Costa Cdlidat az év barmely szakdban batran
meglatogathatjatok, az 6rok nydr var
benneteket. A Costa Blanca tobb kilométeres,
palmafakkal és gylimolcsfakkal szegélyezett
tengerpartot kindl. Ha évente toébb mint 300
napot szeretnétek jé id6ben toélteni, a Costa del
Sol az idedlis uticél szamotokra. A valenciai és a
Costa de Azahar-i partok meleg vizeiben a béke
menedéke var benneteket. A Costa Tropicalon,
amely nevét a trépusi gyimolcsok termesztésére
szolgald kivételes éghajlatanak koszonheti, tobb
tucat strand és rejtett 6bol csalogatja a tenger
szerelmeseit.
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SPANYOLORSZAG

AZ ATLANTI PART

A félsziget nyugati részén kontrasztok varnak
ratok. Eszakon, Galicidban a zord Costa da
Morte az 6cedn végtelenségét tarja elétek
annak teljes pompajaban. Fedezzétek fel a
halaszati hagyomanyokat Rias Altasban és Rias
Bajasban, csoddljdtok meg évszazados
vilagitétornyait, élvezzétek a  tenger
gylimolcseinek finom illatat és amuljatok a
vidék a kelta hangulatu legendain. Délen, a
Costa de la Luz-on a népszer( fesztivalok,
zarandoklatok, a védett természet és az dcedn
felé nyitott Andallzia ejt rabul benneteket.

A KANTABRIAI PART

Sétdljatok végig a varazslatos halaszfalvakon,
élvezzétek a homokkal egybeolvadd természetet
annak legtisztabb formajaban, és pillantsatok ki a
part lélegzeteldllitd szikldira. Ez Galicia, ahol
felfedezhetitek a gyonyori Rias de Ribadeo, Foz és
Viveiro foydkat, valamint azokat a helyeket, ahol a
Kantabriai-tengerbe  torkollnak.  Ribadedban
meglatogathatjatok a vildg egyik
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BOLONIA STRAND

legjobbjanak tartott, latvanyos Playa de las
Catedrales-t. Ez a tdj, egészen az egész
aszturiai partvidéken végighuzédd a Costa
Verde-ig terjed. Nyugatabbra, a kantabriai
partvidék vad, sziklas korvonalai akar 90
elszigetelt strandnak is otthont adnak, ahol
batran megmartézhattok. Utunk a baszk

tengerparton ér véget, ahol hatalmas
homokos strandokat, szorfparadicsomokat és
mesebeli varosi strandokat talal, mint példaul
a La Concha, San Sebastianban.

CADIZ




ermészetes medencéket és az alomsze
tengerfeneket! Az egész évben kellemes
hémérséklet és gazdag biodiverzitas a
szigeteket tokéletes célpontta teszi a pihenés,
a természet és a vizi sportok szerelmesei
szamara egyarant.
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A BALEAR-SZIGETEK

Fedezzétek fel a foldi paradicsomot:
Mallorca, Menorca, lbiza és Formentera
félhold alaku szigetcsoportot alkot a
Foldkozi-tenger kozepén. A partig éré
fenySerddkkel korulvett kristalytiszta vizl
kavicsos Oblok és a tirkizkék vizl, fehér
homokos strandok felejthetetlen emlékeket
hagynak az ideldtogatdkban.




CSODAS NAPLEMENTEK

A spanyol strandok idedlisak ahhoz, hogy
megcsodaljatok azt a varazslatos pillanatot,
amikor a nap a horizont ala bukik.
Felejthetetlen naplementék tanui lehettek
Huelva partjardl vagy egy ibizai 6bolbél, ahol
l[athatjatok a napkorongot elt(inni az Es Vedra
fenséges szikldja mogott. Szemléljétek a
jelenséget az aranyld fényben flurd6zve a
galiciai Cies-szigetekr6l, a fényt visszatikrozé
tengerrel a hattérben, a valenciai Albuferaban
vagy a cadizi La Caleta strand eldugott
sarkabdl. A Kanari-szigeteken talalhaté
Lanzarote koromfekete vulkani homokja
elvarazsol; az almeriai bioszféra-
rezervatumban, a Cabo de Gata-Nijar
Természeti Parkban pedig bepillantast
nyerhepiink abba, milygn volt a Foldkozi-
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SPORT ES AKTIV TURIZMUS

Tobb mint 8000 kilométernyi tengerpart, két
tenger és egy 6cedn, szdmos hegyvonulat,
valamint a kedvez6 éghajlat, ezek teszik
idedlis hellyé Spanyolorszdgot a turdzashoz,
sieléshez, vitorlazashoz vagy golfozashoz,
vagy barmihez, ami a kedvenc sportotok
vagy hobbitok.

KEREKPAROZAS

Vegyetek mély lélegzetet, és késziiljetek fel
arra, hogy kerékparral jarjatok be
Spanyolorszagot: a Camino de Santiagotdl a
Vias Verdes-ig, a kerékparok szamara
helyreallitott régi vasuti vonalak helyén,
szigeteken vagy természeti parkokon
athaladd kerékparutakon haladva. A f6bb
spanyol varosok szamos  kerékparos
utvonalat is kinalnak, amelyek lehet6vé
teszik, hogy masképp ismerkedjetek meg
vellk, és egyarant élvezzétek a varosi és a
természeti kornyezetet.

TURAZAS

Ragadjatok hatizsakot és turabakancsot; tobb
ezer kilométernyi jelzett 0Gsvény var ratok
Spanyolorszdghan. Az éghajlat sétara és a
szabadban vald tartézkodasra hiv; a leny(igdz6
kildtas is biztositott. Csodaljdtok meg a nagy
tavakat, vulkanokat, szurdokokat, és vadon él6
allatokat... A turistautakat tobb tipusba soroljak,
és hosszusaguk szerint kilonb6z6 szinekkel
jelolik: a hosszu tavuak (GR) fehér és piros, a rovid
tdviak (PR), fehér és sarga, végil pedig a helyi
utak (SL), fehér és z06ld szinlek; ezek tiz
kilométernél rovidebbek, és a leginkdbb
alkalmasak a gyerekekkel vagy gyengébb

erénléttel rendelkezd kirdnduldknak.
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Lovagoljatok meg a vilag legjobb
hulldmait a spanyol partok valamelyikén.

SZORF

A meleg éghajlat, valtozatos szelek és
aramlatok, valamint a szorfiskolak, bérbeadd

cégek és szalldasok széles valasztéka,
ellendllhatatlan célpontta teszi
Spanyolorszagot e sport szerelmesei

szamara. Csak valasztanotok kell a szamos
strand kozil: Los Locos, Mundaka,
Yerbabuena, El Quemao, és még sok masik.
Még ha egy adott fajtat is kerestek (body-
boarding, kneeboarding, skimboarding, stand
up paddle vagy longboarding), akkor is
mindent megtalaltok, amire sziikségetek van
a sportolashoz.

SARKANYSZORF

Szerettek a piruetteket leirni a hulldmok
kozott uralmatok ald hajtani a tengert és a
leveg6t egy sarkanyerny6 segitségével?
Spanyolorszag egyes teriletein a szél és a
kellemes hoémérséklet gyakorlatilag egész
évben garantdlt. A learatott babéroknak
kdszonhet6en egyre népszer(ibb a sport
Spanyolorszagban: Tarifa volt a sportag
vilagkozpontja, a spanyol Gisela Pulido pedig
Osszesen tiz vilagbajnoki cimet szerzett. A
legjobb helye a sporthoz az andaliz
dceanpart, Kanari-szigeteki Fuerteventura és
a Foldkozi-tenger partja.
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BUVARKODAS ES SZNORKELEZES

Merdiljetek a Foldkozi-, a Kantabriai-tenger és
az Atlanti ocean vizeiben, és fedezzétek fel
egyedilalld bioldgiai sokszinliségiket. Egy
tucat tengeri rezervatum és a sporthoz
szlikséges, és azt a természet legjavaval
0tv0z0, 0sszes infrastruktura garantalja, hogy
az élmény emlékezetes lesz. Fedezzétek fel a
kincseket és az elslllyedt hajokat La Palman, a
Cabo de Gata-Nijar s(ir( hinarrétjeit és a
Levante de Mallorca-Cala Ratjada élett6l
hemzsegd tengerfenékét. Meriljetek el
Murcidban a Cabo de Palos-Islas Hormigas
védett tengeri rezervatumban, vagy az El
Hierro-i La Restinga-Mar de las Calmas
vulkanikus eredetl &ceani fenéken és a
vizeinkben élé fajok hihetetlen
valtozatossagaban.

VITORLAZAS

Akar tapasztalt vitorlazok vagytok, akar el6szor
hasitjagtok a hulldmokat, Spanyolorszag
verhetetlen feltételeket kinal a sporthoz. A
szakértelem a vitorlazas terén is fontos, és
Spanyolorszag ezt olyan  események
megrendezésével is bizonyitotta, mint a Ciutat
de Palma Dij, a Kanari-szigeteki Olimpiai
Vitorlashét vagy a Barcelonai Nemzetkozi
Hajokiallitds. Az orszag 30 tengeri
sportkikotével rendelkezik, és ezaltal a
szabadid@s vitorlazas szerelmeseinek egyik
kedvenc célpontja.



MIT CSINALUUNK SPANYOLORSZAGBAN?

GOLF

Készitsétek el6 az Utbket, javitsatok a
lenditéseteken, és élvezzétek Eurdpa egyik
legnépszerlbb  golfturisztikai  célpontjat.
Fedezzetek fel tobb mint 400, minden izlést
kielégit6, tengerparti, hegyvidéki vagy
nagyvarosi golfpalyat... A j6
megkozelithetdség, a kellemes éghajlat, a
mindségi szallasok széles valasztéka és a
csoddlatos tajak lehetévé teszik, hogy
Osszeegyeztessétek a sportot a turizmussal.

SIELES

Még ha eddig sosem volt a labadon siléc,
a spanyol pdlyak tokéletesek a sportag
kiprobalasahoz.  Keressétek fel a
Pireneusoktol a Sierra Nevada Nemzeti
Park és Bioszféra Rezervatumig terjedé
34 uduléhely valamelyikét. A folyamatos
megujulds és fejlesztés mellett (uj palyak,
snowboardos illetve szdnkds zonak,
freestyle teriiletek stb.), a legmodernebb
|[étesitmények, a kivald min6ségl ho és a
kiilondsen napos tél varnak ratok.

FOCI

A vildg legjobb bajnoksaga, a bolygd
legfontosabb klubjai és jatékosai, és egy
orszag, amely vilagbajnoksagot, Eurdpa-
a .-‘ bajnoksagot, olimpiai jatékokat nyert...
1-,'.' ‘. . Spanyolorszag a futball Olimposza.
Latogassatok el a madridi Santiago
Bernabéu stadionba vagy a barcelonai
Camp Nouba: a foci félig muzeum-félig
templomaiba, melyek garantaltan
lenyligoznek titeket.

meccsen és érezzétek a sportok
kiralyanak hangulatat!
‘
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SPANYOLORSZAG

ZENE

Hallgassatok meg a nemzetkdzi pop-rock
nagy alakjait a barcelonai Primavera
Soundon, a benicassim-i FIB-en és a
madridi Mad Cool Fesztivalon. Ezek egy
feltorekvé tendencia legkiemelked6bb
képvisel6i, amelyek minden nyaron

idealis célpontta teszik Spanyolorszagot a
zene szerelmeseinek.
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deznek

Az orszag barmely szegletében
megtalaljatok 6ket és részt vehettek
rajtuk.

A Bilbao BBK Live-ban a modern és
alternativ zene legjavat élvezhetitek.
Tancoljatok a nydr nagy fészereplGje az
elektronikus zene ritmusdra, szamos
kihagyhatatlan eseményen koztik a
legnagyobbon, a Sdénar-on, amely
Barcelonaban hozza Ossze a
legkisérletez6bb  kedv(i  zenészeket,
multimédias mdvészeket és avantgard
el6adasokat. Az Alamos Beach
Fesztivalon a Costa del Sol tengerpartjan
élvezhetitek a zenét, az almeriai
Dreambeach-en pedig a vilag legjobb DJ-
k el6adasaira tancolhattok. Barmit is
szerettek, Spanyolorszagban biztosan
akad egy fesztival a szamotokra, a
Rototom Sunsplash reggae-jétél, Vitoria
és San Sebastian jazz fesztivaljain
keresztlil, egészen a folkzene ingyenes
szemléje, az Ortigueira Kelta Zenei
Fesztivalig.




SZINHAZ

Spanyolorszag tiszta szinhdz. Eljétek &t
ugy, mint még soha: egy romai
amfiteatrumban, egy vidamszinpadon
vagy egy kozépkori kolostorban. A
Mérida Klasszikus Szinhazi Fesztivalon a
Kr. e. |. szazadbdl szarmazo, a
vilagorokseég részét képez6 romai szinhaz
bamulatos diszletében élvezhetitek az
el6adast. Az impozans kornyezet
tokéletes gorog-latin gyokerl szovegek
bemutatasara, de nyitott az egyéb
el6addmiivészetek felé is, beleértve a
zenét és a mozit. Ismerjétek meg a négy
évszazaddal ezel6tt épllt Corral de
Comedias de Almagro-t, amely a la-
mancha-i varosban juliusban
megrendezett  Nemzetkdzi  Szinhazi
Fesztivalnak ad otthont. A valladolidi
Olmedo Clasico versenyen olyan szerzék
el6addsain vehettek részt, mint William
Shakespeare és Lope de Vega, de
kindalnak a szinhaz szerelmeseinek szd6lé
tanfolyamokat és workshopokat is. A
klasszikusok mellett, a Montjuic-hegy
magaslatain megrendezett barcelonai
Grec Fesztivalon, mas mdfajokkal is
taldlkozhattok, mint a tanc, a cirkusz és a
zene.

- -
Samy >

EReen b anigs
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MOZI

Talalkozzatok sztarokkal és filmesekkel,
vegyetek részt a vilagpremiereken, vagy
fedezzétek fel a kis fliggetlen gyongyszemeket
az orszag egyik végétdl a masikig zajlé rangos
fesztivalokon.

Vegyetek részt a San Sebastian-i
Filmfesztivdlon, amely a vildg egyik
legrangosabb  és a  Spanyolorszdgban
megrendezett legrégebbi ilyen esemény; a
hetedik mUvészet legfontosabb spanyolorszagi
seregszemléje. A szinészek és rendez6k a varos
hires Oblének hattere el6tt készil§ fényképei

mar klasszikusnak szamitanak.

A legtobb filmrajongdnak ismeri a valladolidi
SEMINCI Nemzetkozi Filmhetet, mely minden
évben a nemzetkozi mdvészfilmek legjobbjait
vetitik le. A Gijon Nemzetkozi Filmfesztival és
a Sevillai Eurdpai Filmfesztival tokéletes trligy
arra, hogy megismerjetek ezt a két gyonyor
varost, amelyek annyira filmszerlek, hogy
azonnal beleszerettek varazsukba.

Ha rettegésre vagytok a Sitges Nemzetkozi
Fantasztikus Filmfesztival minden évben a vilag
horrorfilmjeinek egyik legfontosabb talalkozéja.
Nem hagyhatjatok ki a Sitges zombi sétat,
amelyen az él6halottak a tengerparti varos
kdzpontjan vonulnak végig.




SPANYOLORSZAG

HASZNOS TANACSOK

SPANYOLORSZAGI BEUTAZASI

SZABALYOK

EU ALLAMPOLGAROK

A Spanyolorszagba utazashoz sziikséges
dokumentumok a szarmazasi orszagtol
figgben valtoznak. Az Eurdpai Unid,
Svajc, Izland, Norvégia és Liechtenstein
allampolgdrainak csak utlevélre vagy
érvényes személyazonositdé okmanyra
van sziiksége.

EGYEB ORSZAGOK

Ervényes Utlevél vagy vizum is sziikséges
azon orszagok allampolgarainak, mely
orszagokkal Spanyolorszag nem
rendelkezik kilon egyezménnyel; nincs
szilksége kulon vizumra azoknak, akik
harmadik orszag polgdraiként egy masik
unios orszag, illetve Svajc, Norvégia, Izland

vagy Liechtenstein  dltal  kidllitott
tartdzkodasi vagy hosszu tavu
tartdzkoddsra jogositd engedéllyel

rendelkeznek. Legfeljebb 90
tartdzkodhatnak Spanyolorszagban.

napig
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Javasoljuk, hogy az utazas megkezdése
el6tt ellendrizzétek a kdvetelmények
teljesitését; sziikség esetén felvehetitek
a kapcsolatot Spanyolorszag illetékes
konzulatusaval vagy nagykovetségével. A
vizumkoteles orszagokat a Kullgy-,
Eurdpai Unids és EgylttmUikodési
Minisztérium honlapjan is
ellendrizhetitek:

www.exteriores.gob.es.

TOVABBI IRATOK

Mindig tartsatok kéznél az utazasotokat

igazolé6  dokumentumokat, példaul
repliljegyeket vagy szallodai

foglalasokat. Azt is bizonyitanotok kell,

hogy rendelkeztek a spanyolorszagi
tartézkoddshoz szlikséges anyagi
fedezettel. Minden eshet@ségre

felkészllve, célszer(i utasbiztositast is
kotni.



KOZLEKEDES

REPULOTEREK

A legtobb spanyol repll6téren
megtalalhatéak olyan légitarsasagok,
amelyek a vildg legfontosabb
varosaiba kindlnak oOsszekottetést. A
legtobb nemzetkozi 6sszekottetést az
Adolfo Suarez Madrid-Barajas, az El
Prat (Barcelona), illetve Palma de
Mallorca, Malaga, Gran Canaria,
Alicante és Tenerife-Sur repul6terei
kinaljak. A Kanari-szigetek mindegyike,
mig a Balear-szigeteken, Mallorca,
Ibiza és Menorca rendelkezik sajat
légikikotovel.

A Spanyol Vasuttarsasdag (RENFE)
0sszekoti az orszag f6bb varosait és
régioit. Kétségtelen, hogy a sztar az
AVE nagysebességl vonat, amely 32
turisztikai célpontot ér el, madridi
kozponttal, mellyel példaul Madridbdl
Valenciaba minddssze 95 perc alatt,
Madridbol Barcelondba pedig két és
fél o6ra alatt tehetitek meg az utat.
Turistaként a Renfe Spain Pass-t
ajanljuk, amely minden hosszu és
kozéptavu AVE-re érvényes. Az AVE
halézat rendelkezik a Renfe-SNCF
szolgdltatassal is, amely 0Osszekoti
Madridot és Barcelonat Franciaorszag
fébb varosaval.

HASZNOS TANACSOK




SPANYOLORSZAG

TURISZTIKAI VASUTAK

Felejtsétek el a rohanast, és élvezzétek a tdjat
és a gasztronomiat az egyediilalld vonatok
fedélzetén. Imadni fogjatok a Transcantabrico
expresszt, a zold Spanyolorszag tajait egy igazi
vasuti ékszert fedélzetérdl csodalhatjatok
meg: a tagas lakosztalyokkal felszerelt
vonatok rendelkeznek sajat flirdészobaval,
hidroszaunaval, turbomasszazzsal,
gézfirdbvel... A vonat olyan egyedilallo
latnivaldkat kot 6ssze, mint a Ledni katedralis,
a San Sebastian-i Szél féslje szoborcsoport, a
bilbadi Guggenheim Muzeum, Santander
varosa, a Santillana del Mar-i Altamira-
barlang, az aszturiai Picos de Europa Nemzeti
Park vagy a Santiago de Compostela-
székesegyhaz.

Egy masik nagyszer( lehet6ség az Al-Andalus
vonat: egy igazi guruld palota fedélzetén
utazhattok at Spanyolorszag kiilonb6z6
vidékein. A vagonok belle  époque
berendezése, fény(z6 szobai, az 1920-as
éveket idéz6 tagas tarsalgoi és izletes ételek

felejthetetlen  napokat garantalnak az
utazoknak. Tobb  udtvonal kozdl s
valaszthattok: www.renfe.com/es/es/

experiencias/viajes-de-lujo/al-andalus/.
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LUXUS HAJOUTAK

Spanyolorszag a Foldkozi-tenger kapuja, és
Eurdpaban az egyik legtobb luxus tengerjard
hajot fogadja. A kilonb6z6 kikotékben vald
megallék mellett gyakoriak a szarazfoldi
tartozkodassal kombinald  utazasok is.
Barcelona és Mallorca az utazok két kedvence;
itt a behajdzas el6tt vagy a hajoutat kovetben
sokan eltoltenek néhdany napot. E kettén kiviil
Spanyolorszag Foldkozi- és Kantabriai-tengeri
partjain is gyakran kikdtnek a luxushajok olyan
varosokban, mint Ibiza, Menorca, Santander,
Gijén, Valencia... Kiterjedt komphaldzat is
mkodik, rendszeres jaratok kozlekednek a
félsziget és a szigetek, illetve a kiilonbdzd
szigetek kozott, tovabbiak pedig
Spanyolorszag és Eurdpa legfontosabb
tengerparti varosai kozott.

AUTOBERLES

Bérelhettek is, és a sajat tempdtokban
jarhatjatok be Spanyolorszagot.
Foglaljatok online, és vegyétek at az autot
az altataltok kivalasztott uticélon. A
legtdobb autdkdlcsonzd cégnél, a vezetd
életkora a vdlasztott jarm({modelltdl
figgben 21 és 25 évesnél idésebb kell
legyen, egy évesnél régebbi vezetdi
engedély, valamint hitelkartya szlikséges
a bérléshez. Ha olyan orszagbdl érkeztek,
amely nem tagja az EU-nak, nemzetkozi
vezetGi engedélyre is szlikségetek lesz.



SZALLAS

SZALLODAK

Spanyolorszagban tébb mint 1000
szallodalancot és 11000 szallodat
taldltok. Az arak a szdlloda kategoriajatol
(1-5 csillag) és az évszakoktdl fliggéen
valtoznak. Ha  csaladdal  utaztok,
valaszthattok olyan szallodakat, amelyek
igazi udil6komplexumként m(ikddnek,
benniik kilon gyermekek szadmara
kialakitott  létesitményekkel.  Uzleti
talalkozdkra, idésekre, LMBTQI-
ugyfelekre stb. szakosodott szallodakat is
béven taldlhattok.

PARADOR-HALOZAT

A Parador-halozat tagjai egyediilallo
létesitmények, amelyek gyonyord
természeti vagy torténelmi  tadjakon
helyezkednek el. Palotak, kolostorok,
kolostorok, kastélyok... Az elhelyezkedés és
az épulet kilonlegessége mellett, a
gasztrondmiai kindlat is kiemelkedd, a
hagyomanyos konyha legjobb izeivel varjak a
latogatot. Fedezzétek fel a lehetGségeiteket:
www.parador.es.

A falusi turizmus arra ad lehet8séget, hogy a
nagyvarosoktdl tavolabb esd tdjak varazsat
fedezhessétek fel. A vidéki hdazakrdl és
lakdsokrdl az egyes autondm kozosségek
honlapjain talalhattok tajékoztatast.

HASZNOS TANACSOK




SPANYOLORSZAG

NYITVATARTAS

KERESKEDELEM

A boltok nyitvatartasi ideje jellemz6en
nagyon széles: a leggyakoribb hétf6tél
szombatig, 9:30-t6l 13:30-ig és 16:30-tol
20:00-ig. A nagy szupermarketek és
bevasarlokozpontok megszakitds nélkiil,
10 és 22 o6ra kozott tartanak nyitva. A
nagyobb varosok nem korlatozzak a
nyitvatartast, igy sok [étesitmény
vasarnap és linnepnapokon is varja az
ugyfeleket.

EGHAJLAT

Spanyolorszag Eurdpa egyik legmelegebb

terllete, évente tobb mint 3000
napsltéses oraval. Az uralkodd éghajlat a
mérsékelt égovi, amely a szaraz nyarakat
és a kiegyensulyozott, enyhe h6mérséklet
telet jelent. Eszakon csapadékosabb az
id6jards és a nyarak enyhébbek.
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ETKEZESEK

Spanyolorszdgban a greenwichi
kozépid6t6l  szamitott egy  oraval
(GMT+1) tobb van, kivéve a Kanari-
szigeteket, ahol ez a félszigethez képest
egy Oraval kevesebb. A spanyolok
étkezési ideje valamivel késébbi, mint a
mas orszagokban megszokott: a reggelit
altalaban reggel 8 és 10 6ra kozott; az
ebédet 13 és 15:30 kozott, a vacsorat
pedig 20:30 és 23 d6ra kozott fogyasztjak.

A Kandri-szigetek egész évben kivald
éghajlatot kinal, szinte allandé
napsitéssel, éves atlagban 22 Celsius-
fokkal.  Spanyolorszag  legmagasabb
vidékein, példaul a Sierra Nevadaban vagy
a Kantabriai-hegységben, a tél elejétdl
tavasz végéig a ho is gyakran fordul el6.



FIZETOESZKOZ

Spanyolorszag, mint az Eurdpai Unid legtobb
orszdga, az eurot hasznalja. A valutdt
repllGtereken, specidlis valutavaltdkban és
egyes bankokban lehet valtani. Szamos
szalloda és utazasi iroda is kinal pénzvalto
szolgaltatast.

A nemzetkodzi hitelkartyas fizetés (utlevél
vagy személyazonositd

TURISTA
IRODAK ES
NAGYKOVETSEGEK

Utazasotok soran is 6rommel allunk a

rendelkezésetekre.

Keressétek meg a legkozelebbi
Idegenforgalmi Irodat vagy a
legkozelebbi nagykovetséget:

www.spain.info

OFICINAS DE TURISMO Y EMBAJADAS

okmany felmutatdsdval) altaldnosan
elfogadott. Az (zletek, éttermek és
szallodak ezt Adltaldban a létesitmény
ajtajan lévé tablakkal jelzik.

A borravald nem kotelez6. Ugyanakkor
gyakori, hogy a barokban és éttermekben
az végosszegtdl fuggben, annak 5-10
szazaléka kozott hagynak borravaldt a
spanyolok.
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