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INTRODUCCION

Espana es un pais con un sinfin de posibi-
lidades. Su patrimonio cultural, natural y
gastronomico es inmenso y apasionante.
Pasea por ciudades modernasy por aque-
llas que te trasladan a otras épocas. Su cli-
may su gente te enamoraran.

Degusta nuestras famosas tapas o disfru-
ta de la mas alta cocina. Maravillate con
la fauna salvaje de nuestros espacios na-
turales protegidos o practica deporte al
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aire libre. Sal de fiesta o ve de compras.
Tumbate en la playa o esquia en la mon-
tana. Te guste lo que te guste, lo encon-
traras aqui.

Sumeérgete en una cultura de historia mi-
lenaria. De los yacimientos arqueologi-
cos de Atapuerca, en Burgos, a la Alham-
bra de Granada. Espana es el quinto pais
del mundo con mas bienes declarados Pa-
trimonio Mundial por la UNESCO.



ESPANA

Saborea nuestra gastronomia llena de
tradicion y vanguardia. Platos tipicos
como la paella o las tapas, restaurantes
vanguardistas, mercados gastronomi-
cos v algunos de los mejores vinos del
mundo. Espana conquistara tu paladar.

Déjate llevar por la aventura de su rica
oferta de turismo activo. Volar sin mo-
tor, escalar, pasear en bicicleta, des-
cubrir el mundo submarino o, simple-
mente, recorrer un sendero en familia.
La variedad de la naturaleza de Espana
ofrece unescenario privilegiado paralos
espiritus aventureros. De norte a sur, su
diversidad de paisajes te sorprendera.
Somos el pais con mas espacios declara-
dos Reservade la Biosfera por la UNES-
CO y contamos con nada menos que 16
Parques Nacionales.

Espana ofrece ocio y diversion para
todos los gustos. Desde tiendas de
primeras marcas y disenadores inter-
nacionales a mercadillos de artesania.
Ciudades como Madrid, Barcelona o
Malaga son solo algunos de los lugares
donde podrés disfrutar de un dia de
shopping perfecto. Su variada agenda
de festivales no te dejara indiferente: el
Festival de cine de San Sebastian, el Pri-
mavera Sound, el Festival de Teatro Cla-
sico de Meérida... En verano, la mayoria
se celebran al airefibre.] ™~ i

I

Disfruta del mar, la arena y el sol.
En Espanaencontraras playas pararelajar-
te y nadar en cualquier época del ano. Ba-
Nadas por las aguas del Mediterraneo, el
Cantabrico y el Atlantico, las hay para to-
dos los gustos: de grandes arenales, junto
a impresionantes acantilados, con chirin-
guito, escondidas tras un bosque de pinos,
nudistas, familiares... Mas de 600 tienen el
distintivo de calidad Bandera Azul.

Todo esto y mucho mas

te espera en Espana: un

pais ideal para todo tipo

de viajeros. Acompananos
arecorrer sus principales
atractivos y déjate conquistar
por el caracter abiertoy
amable de sus gentes.
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QUE HACER EN ESPANA

ARTE Y CULTURA

Nuestropatrimonioculturalesinigualable.
;Quieres arte? Lo encontraras en nuestra
red de masde 1600 museos.;Historia? Te-
nemos nada menos que quince ciudades
Patrimoniode laHumanidad. ;Arquitectu-
ra? Visitamonumentos increibles, como la

SagradaFamiliaolaMezquitade Cordoba.
Y si lo que quieres es conocer nuestras
tradiciones, acércate a cualquiera de
nuestras fiestas: la Semana Santa o las Fa-
llas te dejaran boquiabierto.

CONOCE ALGUNOS DE LOS MUSEOS MAS VALORADOS

DEL MUNDO

Espana tiene museos con algunas de las mejores colecciones de arte del mundo.
;Por dénde empezar? Estos son algunos de los que no te puedes perder:

MUSEO DEL PRADO (MADRID)

THYSSEN-BORNEMISZA (MADRID)

En pleno Paisaje de la Luz, zona declara-
da Patrimonio Mundial en 2021, es una
de las pinacotecas mas importantes, por
la calidad vy variedad de sus fondos. En su
interior te aguardan los tesoros de ge-
nios como Velazquez, Rembrandt, Goya y
otros muchos.

Muy cerca del Prado, sus obras abarcan
las grandes escuelas pictoricas del arte
occidental. En sus salas, maravillas de Du-
rero, Renoir o Kandinsky:.



DE ARTE REINA SOFIA (MADRID)

Uno de los mayores museos de Europa,
con una increible coleccion de arte con-
temporaneo. Aqui podras admirar el his-
térico Guernica de Picasso.

MUSEO GUGGENHEIM
(BILBAO)

En el interior de este impresionante edi-
ficio de titanio, obra del prestigioso ar-
quitecto Frank Gehry, podrés contemplar
una coleccion de obras imprescindibles
del arte contemporaneo.

MUSEO NACIONALY CENTRO DE IN-
VESTIGACION DE ALTAMIRA (CAN-
TABRIA)

Viaja en el tiempo hasta la prehistoria en
esta representacion fiel de la cueva de
Altamira, y descubre el arte rupestre pa-
leolitico del norte de Espana, declarado
Patrimonio Mundial.
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TEATRO-MUSEO DALI (GIRONA)

Conoce la sorprendente trayectoria de
Salvador Dali en Figueres, la preciosa
ciudad costera donde se encuentra este
templo del surrealismo.

Estos son algunos de los mas renom-
brados, pero hay muchos mas. También
tenemos museos de ciencias, arqueo-
logicos, maritimos... En casi todas las
ciudades vy pueblos que visites encon-
traras pequenos tesoros museisticos
que merece la pena visitar. Puedes con-
sultar la red de Museos Nacionales en
www.spain.info o en la web del Mi-
nisterio de Cultura vy Deporte,
www.culturaydeporte.gob.es.

LOS DIEZ MONUMENTOS MAS VISITADOS DE ESPANA

Espanaes historiay eso sereflejaen nues-
tros monumentos, alrededor de medio
centenar de ellos declarados Patrimonio
Mundial por la UNESCO. Estos son los
que mas visitas reciben.

ALHAMBRA DE GRANADA

Recorre sus palacios y jardines de en-
sueno, con sus hermosas fuentes y es-
tanques; te transportara a otra época.
Si la visitas de noche, entenderas el signi-
ficado de la palabra magia. Antigua ciuda-
dela, fortalezay lugar de residencia de los
sultanes nazaries, la Alhambra es Patri-
monio Mundial y el mayor tesoro cultural
de Granada.
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ESPANA

BASILICA DE LA SAGRADA FAMILIA

En pleno corazon de Barcelona encontra-
ras este templo, icono de la ciudad y maxi-
mo exponente del modernismo. Obra del
genial Gaudi, loque mas te llamaralaaten-
cion seran sus torres puntiagudas. Podras
acceder hasta la parte superior de algunas
de ellas para contemplar Barcelona desde
las alturas y observar algunos detalles del
exterior del templo a muy poca distancia.

MEZQUITA DE CORDOBA

Pasea entre cientos de columnas y arcos
superpuestos, cupulas, marmoles labra-
dos, mosaicos, dibujos... Y, en el centro,
una sorprendente catedral cristiana. Este
tesoro arquitectonico, simbolo del legado
musulman en Espana, v el bello casco his-
torico de la ciudad de Cordoba son Patri-
monio Mundial.

“ MEZQUITA CATEDRAL DE CORDOBA

< BASILICA DE LA SAGRADA FAMILIA
BARCELONA



CATEDRAL DE SANTIAGO
SANTIAGO DE COMPOSTELA

CATEDRAL DE BURGOS

CATEDRALDE
SANTIAGO DE COMPOSTELA

Si te embarcas en el Camino de Santiago,
éste sera tu destino final, el mismo que
lleva recibiendo a miles de peregrinos des-
de el siglo XllII. Es el mayor exponente del
arte romanico en Espana, aunque nume-
rosas ampliaciones han dejado la impron-
ta de otros estilos, como el barroco de
El Obradoiro y su monumental fachada.
La Ciudad Vieja de Santiago de Compos-
telay el Camino de Santiago son Patrimo-
nio Mundial.

CATEDRAL DE BURGOS

ALCAZAR DE SEGOVIA

Déjate asombrar por su elegancia vy la
belleza de sus altisimas torres, con agu-
jas caladas de influencia germanica.
Visita obligada para los amantes del arte
gotico, aqui descansan los restos del Cid
Campeador, héroe de la Reconquista del
siglo XI. Tiene la distincion de Patrimonio
Mundial de la UNESCO.

ALCAZAR DE SEGOVIA

Ensuinterior te sentirascomoenuncuen-
to de hadas: un foso con puente levadizo,
una torre que parece la proa de un barco,
ventanales geminados, lujosos salones
decorados por artistas mudéjares, el mu-
seode armas... Construido enlaconfluen-
ciade dos rios, este palacio fortificado fue
residencia de monarcas castellanos.



ESPANA

CATEDRAL DE MALLORCA

Joya del gético, construida sobre las mural s
del casco antiguo de Palma de MaIIorta A
podras admirar, uno'de los rosetones mas. jlw i
pattantes del mundo, el conocido como “ojo
de,l gotico”. Fue reformada por Antonio Gaudi i
y euenta con un espectacular mural del pintor A
mi llorquin Miquel Barcelo. 2 ?

|

BASILICA DE NUESTRA
SENORA DEL PILAR

| interior de este templo barroco
goza, uno de los centros de ado-
ariana mas importantes del
, te esperan auténticos tesoros,
J , como dos frescos del pintor Francis-

Yt i o " co dé Goya. También destaca la Santa
gy - e Capilla, que alberga la imagen de la
’ = - ~ VirgendelPilar.

s
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FEATROROMANQ DE MERIDA

Durante el | Festival Internacional 'de
Teatro Clasico de Mérida, podras asistir a una
representacion al aire libre, justo donde lo ha- v
cian los'romanos hace mas de dos mil ano%!gféﬂ

Este teatro forma parte de un conjunto ar-
queoldgico declarado Patrimonio Mundial que
incluye un anfiteatroy un circo romano. |



QUE HACER EN ESPANA

LA GIRALDA

Sube por las rampas hasta el campanario
de la Catedral de Santa Maria de la Sede,
en Sevilla, y disfrutaras de unas vistas in-
olvidables de la ciudad desde el antiguo
alminar de lamezquita drabe. Fue durante
siglos la construccion mas alta de Espana
y una de las mas elevadas de Europa. El
conjunto monumental que forma junto a
la Catedral, el Real Alcazary el Archivo de
Indias es Patrimonio Mundial.

VISITA CIUDADES PATRIMONIO

DE LAHUMANIDAD

Espana es el tercer pais con mas bie-
nes incluidos en la lista de Patrimo-
nio de la Humanidad de la UNESCOQO.
Entre ellos, se encuentran quince ciu-
dades que, por su valor arquitectonico,
artistico y cultural, recomendamos in-
cluirenturuta.

Toledo, lugar de convivencia histérica
de musulmanes, judios vy cristianos, y

SALAMANCA

Salamanca, famosa por acoger una
de las universidades mas antiguas del
mundo, te invitan a conocer la historia
de Espana a través de sus calles y mo-
numentos. En Cérdoba podras visitar
su pintoresco casco historico, el segun-
do més grande de Europa, y su gran te-
soro, la Mezquita, uno de los méaximos
exponentes del arte musulman.
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ESPANA
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El legado romano te aguarda en
Mérida vy Tarragona, donde caminaras
entre numerosos restos arqueologi-
cos como anfiteatros, circos y teatros.
Segovia también atesora un verdade-
ro prodigio de ingenieria, el acueducto
romano, uno de los mejor conservados
de Europa.

Avila, con su imponente muralla, vy
Caceres, con sus calles empedradas,
sus casas-fortaleza medievales vy sus
torres, te haran sentir en plena Edad
Media.

Alcala de Henares, cunade Cervantes,
alberga el corral de comedias mas an-
tiguo de Europa, mientras en Santiago
de Compostela descubriras joyas de
estilo romanico, goético y barroco. La
ciudad vieja de Santiago se considera
una de las mas hermosas zonas urba-
nas del mundo.
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» CUENCA

Otras ciudades patrimonio imprescindi-
bles son Ubeda v Baeza, con sus impre-
sionantes palacios e iglesias renacentis-
tas,y Cuenca, que te sorprenderd con sus
Casas Colgadas, en perfecta integracion
con lanaturaleza.

En las islas también te esperan grandes
reclamos culturales. Las calles de la ciu-
dad de San Cristébal de la Laguna, en
Tenerife, te acercaran hasta el origen del
urbanismo hispanoamericano. Por ultimo,
en el Mediterraneo, la ciudad fortificada
de Dalt Vila, en Ibiza, ha merecido el reco-
nocimiento de la UNESCQO por su cultura
y su biodiversidad.

CONOCE LA TRADICION
DE ESPANA A TRAVES
DE SUS FIESTAS

Si vienes a Espana te lo pasaras en gran-
de. Tienes cientos de fiestas para elegir.
Empezamos en invierno, con las cabalga-
tas de los Reyes Magos vy los carnavales.
Recibimos la primavera con Las Fallas de
Valencia (Patrimonio Cultural Inmaterial
de la Humanidad), la Semana Santa vy la
Feria de Abril de Sevilla. Al llegar el ve-
rano se disparan las celebraciones, con
eventos como San Fermin en Pamplo-
na o la Tomatina de Bunol, en Valencia.
;A cual te apuntas?

Disfruta de la alegria de los carnava-
les. En estas fiestas, previas a la Pascua,
prima el humor desenfadado v la liber-
tad expresiva. Participa en desfiles lle-
nos de fantasia al ritmo de la musica.




ESPANA

Visita el de Santa Cruz de Tenerife, mun-
dialmente conocido, o los espectaculares
carnavales de Cadiz y Aguilas.

Ven avivir laSemana Santa, quedaras ma-
ravillado por una de las festividades mas
auténticas y con mas siglos de historia. La
devocion, el artey lamagia solemne de las
procesiones invaden las calles de la mayo-
riadelas ciudadesy pueblos de Espana.

La Semana Santa de Sevilla merece una
mencion aparte. Su momento cumbre es
la “Madrugd’ 1a noche entre el jueves y el
viernes en la que se rememora la Pasion
de Jesus, y miles de personas acompanan
en procesion a las imagenes religiosas.
Prueba el dulce tipico de estas fechas, las
torrijas, una delicia para los mas golosos.

14

El espiritu de fervory
devocidn religiosa que viviras

en la Semana Santa contrasta
con el de los Carnavales.

Atrévete a conocer las fiestas de San
Fermin, en Pamplona. En un ambiente de
grandiversiony aprovechando el calor de

julio, cientos de personas corren delante

de los toros por las calles del casco histo-
rico hastallegar ala plaza. Durante mas de
una semana, Vviviras el espiritu festivo de
dia y de noche: bailes, verbenas, concier-
tos al aire libre, exhibiciones folcloricas...



RUTAS PARA
RECORRER ESPANA

tura, aturalezay la gastronomia de

Espafiaide una forma diferente? Las ru-
tas culturales son lo que buscas.

Una de las mas célebres es el Camino
de Santiago. A pie, a caballo, en bicicle-
taoincluso a vela, descubriras elnorte
de Espana de una forma.inigualable.
Declarado Patrimonio Mundial, ‘cada
ano atrae a millones de viajeros..Con-
templa la grandeza de la naturaleza,
vive una gran experienciapersonal y
descubre la historia oculta del camino
visitando'decenas de monumentos de
granvalor cultural.

La Via de la Plata sigue el trazado de
una antigua calzada romana conectando
Sevilla con Gijon. Lanzate a la aventura
y atrévete a hacerlo a pie o en bicicleta.
Silo tuyo es lamoto o el coche, hazlo por
carreteray descubre el encanto de este
recorrido adentrandote en las pequenas
localidades que aln conservan tramos
de la via original. Para obtener mas in-
formacion, visita www.rutadelaplata.com.

En cada region encontraras distintas op-
ciones paraconocer afondo nuestro pais.
Tienes a tu alcance rutas como el Cami-
no del Cid, un itinerario turistico cultural
que atraviesa Espana de noroeste a su-
destey sigue las huellas historicas de Ro-
drigo Diaz de Vivar, el Cid Campeador,

QUE HACER EN ESPANA

famoso caballero medieval del siglo XI.
www.caminodelcid.org

Silo gque buscas es deleitarte con delicias
gastronomicas, podras disfrutar de la

RutadelVinoydel Pescado,que atraviesa
UrdaibaihastalaRiojaAlavesa. Allipodras
disfrutar de unarutaenlaque el pescado
es el rey (merluza, besugo, bonito vy
bacalao, preparadosde multiplesformas).
https://turismourdaibai.com/es/ruta-del-
vino-pescado/




Descubre la herencia arabe

del sur en la Ruta de los Pueblos
Blancos de la Sierra de Cadiz,

un recorrido abrupto, verde

y emocionante.




TURISMO URBANO

QUE HACER EN ESPANA

Visita las mejores exposiciones del mundo, vibra con un espectaculo flamenco, viaja
al pasado recorriendo un barrio medieval o baila hasta el amanecer... Vivir las ciudades
espanolas es una aventura apasionante. Estos son algunos de los destinos que te

sugerimos.

MADRID

La capital de Espana cuenta con un in-
menso patrimonio cultural. En el Museo
del Prado, el Thyssen-Bornemisza vy el
Reina Sofia te esperan algunas de las
mejores colecciones del mundo vy, en el
mismo paseo del Prado, las fuentes de
Cibeles y Neptuno, el Real Jardin Bo-
tanico y el Observatorio Astrondémico.
Disfruta de espectaculares atardeceres
junto al Palacio Real o en el Templo de
Debod.

4 SETENIL DE LAS BODEGAS

CADIZ

v PUENTEEN LA CALLE DEL BISBE
BARRIO GOTICO DE BARCELONA

BARCELONA

En esta ciudad mediterranea, capital de
Cataluna, conviven restos romanosy ba-
rrios medievales (como el famoso Barrio
Gotico) con construcciones modernas
y vanguardistas. Conoceras una ciudad
abierta al mundo: escenario de eventos
internacionales e impulsora de nuevas
tendencias, algo que se demuestra, por
ejemplo, en la multitud de espacios dedi-
cados a la cultura alternativa. Un simple
paseo por las Ramblas te bastara para
comprobar el espiritu cosmopolita de
esta ciudad que atrae a viajeros de todas
las culturas.

TUTULCINRNT

TILLILNLALY




VALENCIA

VALENCIA

A orillas del Mediterrdneo, pasea por
uno de los cascos historicos mas exten-
sos de Espana. Capital de la Comunidad
Valenciana, famosa por sus playas vy su
clima privilegiado, en Valencia descu-
briras uno de los mayores complejos
de divulgacion cientifica y cultural de
Europa: la Ciudad de las Artes y las
Ciencias. Compuesta por seis impac-
tantes construcciones en las que se pro-
graman actividades relacionadas con la
ciencia, el arte, la naturaleza y la tecno-
logia, fascina por su arquitectura van-
guardista. El impresionante Hemisferic,
con forma de ojo, alberga una sala de
cine con una enorme pantalla concava y
el Oceanografic contiene el acuario mas
grande de Europa.
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BILBAO

BILBAO

Bilbao es una referencia urbanistica
mundial por como ha sabido integrar las
construcciones mas innovadoras con
su pasado industrial. Te impresionara
el Museo Guggenheim, disefado por
el canadiense Frank Gehry, sin duda el
exponente mas destacado de esta re-
novacion arquitectéonica y un simbolo
distintivo de la ciudad. En él podras con-
templar obras maestras del arte moder-
no y contemporaneo. Ademas, ofrece
interesantes actividades artisticas para
que tu visita tenga un toque creativo.
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QUE HACER EN ESPANA

SEVILLA

Situada a orillas del rio Guadalquivir, la capi-
tal andaluza, conocida por su hermosa Gi-
ralda, te contagiara la alegria que se vive en
sus concurridas calles y plazas. La influencia
de la cultura drabe imprime una belleza par-
ticular a su casco historico. Sevilla es, ade-
mas, uno de los lugares mas relevantes del
mundo del flamenco. Para conocer de cerca
esta singular expresion artistica declarada
Patrimonio Cultural Inmaterial de la Huma-
nidad en 2010 visita el barrio de Triana, con
sus numerosas tabernas y tablaos (locales
dedicados en exclusiva al cante flamenco).

VIDANOCTURNA

El buen clima vy el caracter alegre de los
espanoles promueven la intensa vida
nocturna de sus ciudades. Restaurantes,
bares, salas de concierto, discotecas,
after hours... Todo confluye para que ex-
tiendas tus noches de entretenimiento
hasta el amanecer. Destinos especializa-
dos son las grandes ciudades, como Bar-
celona, Madrid, Bilbao, Valencia o Gra-
nada, pero también otros como laisla de
Ibiza o la Costa del Sol.

19
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ESPANA

GASTRONOMIA

La cocina espanola es un referente gas-
tronémico en todo el mundo. En nues-
trosrestaurantesybares podras probar
desde nuestras recetas tradicionales,
como la paella, hasta sorprendentes
platos de alta cocina. La gastronomia
ecoldgica, basada en un modelo de pro-
duccioén sostenible, gana terreno cada
dia, tanto en el consumo doméstico
como en la carta de los restaurantes.

Prueba una forma original de degus-
tar la cocina espanola de calidad y pon
rumbo a los mercados urbanos. Estos
espacios, muchos de ellos con una his-
toria que se remonta décadas atras, se
han reinventado para ofrecer experien-
cias gastrondémicas Unicas. Pasate por
el Mercado de San Miguel en Madrid,
el de la Boqueria en Barcelona o el
Mercado Central de Valencia y podras
tomar un vino mientras degustas un
pincho o una tapa gourmet, escuchar
musica en vivo y mezclarte con los loca-
egalo parala vista y el paladar!




COCINA TRADICIONAL

Ademés de |la famosa paella y la tortilla
de patatas, cada region de Espana te
ofrece multitud de platos tradicionales
irresistibles. Desde nutritivos guisos
como el cocido madrilefio o la fabada
asturiana, perfectos para los dias mas
frios, hasta las verduras de temporada o
los exquisitos postres y dulces de cada
region (las filloas de Galicia, la crema
catalana, la ensaimada de Mallorca...).
Prueba los pescados de nuestros mares
y rios, preparados de multiples formas,
aligual que el marisco, un producto muy
valorado de nuestra cocina. Rindete
ante el delicioso jamon ibérico, uno de
los grandes tesoros de nuestra despensa.

COCINA DE VANGUARDIA

Descubre con asombro las exquisi-
tas propuestas de Carme Ruscalleda,
Juan Mari Arzak, Ferran Adria, Maria
Marte, David Munoz, Fina Puigdevall,
Joan Roca... Ellos son algunos de los me-
jores chef de la gastronomia espanola,
que han sabido convertir la cocina en un
arte. Inspirados en recetas tradicionales
y con la ayuda de innovadoras técnicas
(como la deconstruccion o la aplicacion
de nitrégeno liquido), consiguen platos
Unicos que conquistaran tus sentidos.
Sus propuestas han logrado el recono-
cimiento internacional: nuestros cocine-
ros suman alrededor de 300 estrellas
Michelin.

H:ER EN ESPANA
-
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ESPANA

DIETA MEDITERRANEA

Nuestra dieta es variada, sabrosay bue-
na para la salud. Mas que una alimen-
tacion saludable es un estilo de vida
que promueve la preparacion artesanal
de los alimentos, comer en compania,
respetar la tierra y la biodiversidad vy
conservar las actividades tradicionales
relacionadas con la agricultura y la pes-
ca. Prueba la gran variedad de aceites
de oliva virgen, uno de sus ingredientes
clave.

ENOTURISMO

Para descubrir el apasionante mundo
del vino, emprende una ruta vinicola.
Visita bodegas centenarias o vanguar-
distas, duerme entre vinedos y conoce
los secretos del maridaje de la mano de
expertos sumilleres. Estas escapadas
son ideales para los amantes del turis-
mo gastronomico.

En La Rioja, tierra de una de las deno-
minaciones de origen mas reputadas,
descubre un mundo de sensaciones en
cientos de bodegas que ofrecen visitas
guiadas, catas y hasta paseos en globo
por sus vinedos.

En el sur, sobre todo en la provincia de
Cadiz, encontraras el origen de las varie-
dades de sherry, o vino de Jerez. Descu-
bre como se elabora este preciado elixir
en algunas de las bodegas de Jerez de la
Frontera, o la estrecha vinculacion exis-
tente entre el vino, los caballos de pura
raza espanolay el toro bravo, en bodegas
y cortijos que alinan estas tres disciplinas.

Ven en otono, cuando se celebran las
fiestas de la vendimia (recoleccion de
la uva con la que se elaboran los vinos),
y asombrate con todo lo que rodea al
mundo vinicola. Estos festejos son un
momento inmejorable para participar
de la tradicion y el ambiente popular
presentes en la cultura del vino.




COMPRAS

Si tu pasién son las compras, Espafia es
tu destino. Aqui te esperan las mejores
firmas de moda, outlets de primeras
marcas y tiendas de diseno. También
encontraras mercadillos tradicionales y
establecimientos de antigliedades. Una
forma genial de conocer las ciudades.

En Madrid déjate seducir por el lujo
de la Milla de Oro, en el barrio de
Salamanca. Alli te esperan las tiendas
con las marcas de moda mas prestigio-
sas, incluidas las mejores firmas espa-
nolas. Si buscas algo mas alternativo,
la calle Fuencarral acoge los estable-
cimientos mas variopintos. Y el domin-
go, pon rumbo al Rastro: un enorme
mercado al aire libre en el centro de la
ciudad que tiene todo lo que puedas
imaginar.

Las boutiques mas exclusivas te estan
esperando en la zona del Eixample de
Barcelona, cerca del Paseig de Gracia
y la Avinguda Diagonal. Para tus com-
pras alternativas tienes las tiendas del
Born y el Barrio Gético. Y si quieres
conocer los mejores mercadillos, visita
Las Ramblas o la plaza de Les Glories
Catalanes, lugares en los que perderse
es un placer.

QUE HACER EN ESPANA
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E o

Visita Marbella, en Malaga, y date un
bano de glamour en un ambiente selec-
to v lujoso, perfecto para unas compras
de primera clase. Toma nota de las ave-
nidas Ricardo Soriano y Ramén y Cajal,
y el Boulevard Principe Alfonso Hohen-
lohe. Alli te sentiras como una estrella,
comprando entiendas conlasfirmas mas
prestigiosas de moda, joyeriay disefo.

Si quieres llevarte un recuerdo especial
de Espana, la artesania local es justo
lo que necesitas. La fabricacion artesa-
nal de ceramica estilo de Talavera de Ia
Reina y El Puente del Arzobisto (Casti-
lla La Mancha) es Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad. Si andas
detras de un objeto sorprendente, en
Toledo podras adquirir una auténtica
espada medieval. Y para un regalo con
encanto, las tiendas de souvenirs de los
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grandes museos te sorprenderan por su
variedad vy calidad. Pinacotecas como el
Museo del Prado vy el Museo Thyssen,
en Madrid, o el Museo Guggenheim
de Bilbao venden todo tipo de articulos
personalizados.

Las ventajas de comprar en Espana van
mas alla de su variedad de productos.
Sivives fuerade la Unién Europea te po-
dras beneficiar del Tax Free. Podras re-
clamar la devolucion del IVA. Para ello,
tendras que ensenar tu pasaporte y so-
licitar la factura Tax Free en el comercio.
A continuacion, tendrés que mostrar tus
compras y sellar las facturas en la adua-
na (el plazo de sellado desde la fecha
de compra es de tres meses) y solicitar
el importe de devolucion a la empresa
gestora. Todas tienen puntos de reem-
bolso en los principales aeropuertos y
fronteras espanolas. También puedes
pedir el ingreso del IVA en la tarjeta de
crédito, transferencia bancaria o che-
que internacional.
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NATURALEZA

Descubre parques nacionales y Reser-
vas de la Biosfera con' majestuosas cas-
cadas como las de Ordesa y Monte Per-
dido o refugios de fauna salvaje'como
Monfragiie; desfiladeros entre paredes
verticalgs como las Arribes del Duero,
ecosisteémas marinos eh las Islas Cies...
. En'Espana hallaras multitud de areas y
ala conservacioén de la naturaleza. zohas naturales protegidas quete cau-
tivaran por/su variedad y su impresio-

. . i nante rigueza ecologica. ;Podras resis-
tesoros ecologicos: te cautivaran tirte.acofdeerlos?

Mas de la cuarta parte del

territorio espanol esta dedicada
Acompananos a recorrer nuestros

por su belleza Y diversidad. St J01 /1 PARQUE NACIONAL DE MONFRAGUE

CACERES

ESPACIOS PROTEGIDOS

Mas de la cuarta parte del territorio es-
panol esta dedicada a la conservacion de
la naturaleza. Acompananos a recorrer
nuestros tesoros ecoldgicos: te cautiva-
ran por su bellezay diversidad.

La variedad y encanto de sus paisajes te
dejara sin aliento. Espana cuenta con 16
parques nacionales repartidos por la
peninsula ibérica, las islas Canarias y Ba-
leares, donde descubriras algunos de sus
parques naturales mas emblematicos.

;Te gusta la alta montana? Ven a conocer
los Picos de Europa, disfrutaras con sus
lagos glaciales, sus altos riscos y tupidos
bosques, el habitat natural de corzos,
lobos y osos. Un lugar solo comparable
al Parque Nacional de Aigliestortes i
Estany de Sant Maurici, donde dejarse
maravillar por un entorno con espectacu-
lares cascadas y montanas.

» SELVADEIRATI
NAVARRA




PARQUE NACIONAL DONANA
HUELVA

SIERRA NEVADA
GRANADA

Coge los prismaticos y admira la belle-
za de las Tablas de Daimiel, en Ciudad
Real, y el Parque de Cabaiieros, en los
Montes de Toledo; dos ecosistemas
Unicos para que observes todo tipo de
aves y grandes mamiferos. Andalucia
también esconde importantes secre-
tos naturales como Sierra Nevada, en
Granada, donde podras practicar es-
qui con vistas al mar, y entre Huelva,
Sevilla y Cadiz, el Parque de Donana,
la joya verde andaluza, un valioso refu-
gio ornitoldgico.




Descubre el encanto de las islas llenas
de contrastes. Recorriendo los campos
de lava del Parque Nacional de Timan-
faya, en Lanzarote, contemplaras uno
de los paisajes volcanicos mas especta-
culares del mundo declarado Reserva
de la Biosfera. En los bosques del Par-
gue Nacional de Garajonay (La Gome-
ra), Patrimonio Mundial y Reserva de
la Biosfera, te adentraras en una selva

QUE HACER EN ESPANA

frondosa y fascinante de permanente
verdor, que con frecuencia aparece en-
vuelta por la niebla. Ademas, el Archipié-
lago de Cabrera, en las Islas Baleares, vy
las Islas Atlanticas, en Galicia, son un
destino perfecto para los amantes del
buceo. Podras conocer con mas detalle
todos los parques que existen en Espana
consultando las webs www.spain.info y
https://parquesnacionales.cnig.es.

“ TIMANFAYA
LANZAROTE

Espanaes el lugar del mundo con mas es-
pacios declarados Reserva de la Biosfe-
ra por la UNESCO gracias a su especta-
cular riqueza natural. Son paisajes donde
podras sentir la belleza y la magia de la
naturaleza de una manera muy especial.

Desde el entorno mediterraneo hasta
la zona cantabrica, pasando por esce-
narios transfronterizos o las islas es-
panolas descubriras la cautivadora di-
versidad de nuestras Reservas de la
Biosfera. Admira la Sierra de Grazalema
en C&diz, verdadera muralla frente al
océano. Deéjate cautivar por Montseny,
el impresionante macizo catalan, o las

lagunas y humedales de La Mancha
Humeda, entre Albacete, Ciudad Real,
Toledo y Cuenca... Mas de medio cente-
nar de lugares Unicos te estan esperando.

AVISTAMIENTO DE AVES

Observar aves es una de las experiencias
mas gratas que ofrece la naturaleza. En zo-
nas como los Pirineos o las sierras de Extre-
madura, Navarra y Castilla y Ledn podras
disfrutar de la riqueza ornitoldgica espanola.
En los parques nacionales que mencionamos
anteriormente encontraras los escenarios
mas privilegiados para realizar esta practica.
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ESPAN‘A y L

OBSERVACIC')N DE ESTRELLAS

Ven 3 contemplar estrellas cons-
telaciones vy planetas. Espana

tiene uno' de los mejores cielos:

* nocturnos deI mundo para ma-

- ravillarse con el ﬁrmamento Po- :
dras hacerlo en espaclos natu— :
rales protegldos _casas rurales_.
‘0 pequenos hp.te_les esp.e.glahza-,

dos en el turismo astronémico.

-La certificacién Destino Turistico
Star"light distingue -los enclaves

-donde se puede presenuar el cielo
~ nocturno en condiciones optlmas
AqU| t1enes algunas propuestas

"En: Ias Islas Canarlas descubrlras -

_ algu nosde los enclaves: masespec-
taculares deI munclo para ver Ias
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.

s'ituadc')' en Tenerifé y.' Patfimonio -
Mundlal podras vmr esta expe-‘_

rlenaa unlca

vEL mterlor de Espana tamblen.
- ofrece destinos
para Ios cazadores de estrellas,

como la Reseérva de la Blosfera y

Parque NaC|onaI de Monfrague, ’

en Extremadura con un cielo que

. te dejara maravillado én el Obser-

|mprescmd|bles

vatorio Astronémico de Torrejon

el Rubio y el M|raclor deI Castlllov
: de Monfrague

- En Sierra Morena zona moritafio-
".sa-que cruza: buena parte del no-
“roeste de- Andaluaa encontraras
-un Iugar pr|V|leg|ado con multlple53 .'
* miradores y aIOJamlentos para as-

.

froturistas. Puedes contratar ex-

periericias que incluyen guias espe- *.

cializados, material de observaaon ;

, '.y desplazamlento

=AY
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PLAYAS

Conoce en primera persona
uno de los mejores litorales

de Europa. Espanaes el

pais con mayor cantidad

de Banderas Azules: aqui
encontraras sol y mar en las
mejores condiciones posibles.
Las playas con Q de Calidad,
distintivo que premiala
excelencia de aguas y arenales,
son cada vez mas numerosas
en las costas espanolas.

COSTA MEDITERRANEA Visita la Costa Calida en cualquier es-
tacion, ya gue vive casi en un continuo
verano, mientras que la Costa Blanca te
asegura kilometros de costa flanquea-
dos por palmeras y arboles frutales. Si
quieres mas de 300 dias de buen tiempo
al ano, la Costa del Sol es tu lugar. Enlas
aguas calidas de las Costas del Azahar
y de Valencia, descubrirds un remanso
de paz. En la Costa Tropical, que debe
sunombre a su excepcional clima parael
cultivo de fruta tropical, disfrutaras de
decenas de playas y calas reconditas.

Zambullete en las aguas cristalinas del
Mediterraneo. Contaras con buenas
temperaturas, animacion y tranquilidad
por igual. La Costa Brava te sorpren-
dera con sus aguas turguesas, sus calas
escondidas entre frondosa vegetacion,
sus poblaciones marineras v, al fondo,
los Pirineos. En la Costa Dorada, disfru-
taras por igual de las pequenas calas y
de las largas playas, que se alternan con
vestigios romanos.
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COSTA ATLANTICA

Los contrastes te esperan al oeste de la
Peninsula. Al norte, en Galicia, la escar-
pada Costa da Morte te presentara la in-
mensidad oceanica en todo su esplendor.
Descubre su tradicion pesquera en las
Rias Altas y Bajas, sus centenarios faros,
el delicioso olor a marisco vy leyendas con
sabor celta. Al sur,en la Costade la Luz, te
cautivaran las fiestas populares, las rome-
rias, la naturaleza protegiday la Andalucia
abierta al océano.

COSTA CANTABRICA

Pasea por villas marineras llenas de encan-
to, goza de la naturaleza en estado puro
que se funde con la arena y asdmate a
acantilados que te dejaran sin respiracion.
Asi es el perfil de Galicia, donde descubri-
ras las hermosas Rias de Ribadeo, Foz y Vi-
veiro, lugares enlos que los rios se encuen-
tran con el Cantébrico. En Ribadeo podrés
visitar la espectacular Playa de las Cate-
drales, considerada una de las mejores del
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PLAYA DE BOLONIA

v PLAYADE LAS CATEDRALES
RIBADEO, LUGO

mundo. Es un paisaje que se extiende
hasta la Costa Verde, que recorre todo
el litoral asturiano. Mas hacia el oeste,
elabrupto dibujo de la Costa de Canta-
bria acoge hasta 20 playas, muchas de
ellas aisladas, en las que darte un buen
chapuzon. El viaje termina en la Costa
Vasca, donde encontraras inmensos
arenales, paraisos surfistas y playas ur-
banas de cuento como lade La Concha,
en San Sebastian.

CADIZ




sajes lunares, piscinas naturales vy unos
fondos marinos de ensuefo. Las suaves
temperaturas de las que gozan todo el
anovy suricabiodiversidad las convierten
en un destino perfecto para relajarse,
maravillarse con sus espacios naturalesy
practicar multitud de deportes nauticos.

QUE HACER EN ESPANA

ISLAS BALEARES

Descubre el paraiso en la tierra:
Mallorca, Menorca, Ibiza y Formentera
forman una media luna de islas en pleno
Mediterraneo. Rodeadas de pinares que
llegan hasta la misma orilla, sus calas de
piedras conaguas cristalinasy sus playas
de arena blanca en un mar azul turquesa
te dejaran una impronta inolvidable.




ESPANA

GRANDES ATARDECERES

Las playas espanolas son lugares idéneos
para dejarse hipnotizar por ese momento
magico en el que se pone el sol. Inolvida-
bles atardeceres que podras admirar desde
la costa de Huelva o desde una cala en Ibi-
za, donde veras esconderse el sol detras del
majestuoso penodn de Es Vedra. Hazlo bana-
do en luz dorada con las Islas Cies de fon-
do en Galicia, con el mar como espejo en la
Albufera valenciana o en un secreto rincon
de la Playa de la Caleta en Cadiz. Quedaras
rendido ante el negro azabache volcanico de
Lanzarote en las Canarias y podras atisbar
como era el Mediterraneo antes del hombre
en el Parque Natural Cabo de Gata-Nijar,
Reserva de |la Biosfera, en Almeria.
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DEPORTESY TURISMO ACTIVO

Mas de 8000 kilbmetros de costa, dos
mares y un océano, varias cordilleras,
parajes idoneos para practicar senderis-
mo, esqui, vela o jugar al golf y un clima
privilegiado. Sea cual sea tu deporte o
aficion, podras practicarlo aqui.

CICLISMO

Toma aire, respira hondo y preparate
para conocer Espafna en bicicleta: des-
de el Camino de Santiago hasta las Vias
Verdes, antiguas vias de tren recupera-
das para las bicis, pasando por senderos
en islas o rutas que atraviesan los par-
ques naturales. Las principales ciudades
espanolas también ofrecen rutas ciclo-
turisticas que te permitiran conocerlas
de otra manera vy disfrutar de sus espa-
cios naturales.

4 ZAHARA DE LOS ATUNES
CADIZ

SENDERISMO

Coge lamochilayunbuencalzado,enEs-
pana te esperan miles de kildmetros de
senderos homologados. Nuestro clima
invita a pasear y disfrutar del aire libre;
las vistas estan aseguradas. Preparate
para contemplar grandes lagos, volca-
nes, desfiladeros, fauna salvaje... Los
senderos se clasifican en varios tipos y
estan senalizados con distintos colores
segln su kilometraje. Los de Gran Reco-
rrido (GR), blanco y rojo, los de Peque-
fio Recorrido (PR), blanco y amarillo v,
por Ultimo, los senderos locales (SL), en
blancoy verde, con distancias inferiores
a diez kilobmetros vy los méas recomenda-
bles para realizar con ninos o personas
con un menor nivel fisico.
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T W S

Cabalga sobre las olas en algunos de los
mejores fondos y rompientes del mundo.

SURF

Un clima calido con toda clase de vientos
y corrientes y su amplisima oferta de es-
cuelas, empresas y alojamientos destina-
dos a estos deportistas, hacen de Espana
un destino irresistible para el surfista.
Tienes para elegir: la playa de los Locos,
Mundaka, Yerbabuena, El Quemaoy mu-
chas mas te estan esperando. Si lo tuyo
es alguna modalidad en concreto (body-
board, kneeboard, skimboard, stand up pa-
ddle o longboard), también encontraras
todo lo necesario para practicarla.

KITESURF

;Te encantan las piruetas y dominar mar
y aireconunavela? Estas de enhorabue-
na. En algunas zonas de Espana el vien-
to y las temperaturas agradables estan
practicamente garantizadas todo el ano.
La aficion a este deporte en nuestro
pais esta creciendo debido a los éxitos
cosechados: Tarifa fue la sede mundial
de este deporte y la espanola Gisela Pu-
lido se ha proclamado campeonaendiez
mundiales. Los mejores lugares para
practicarlo son la costa atldntica anda-
luza, laislacanariade Fuerteventuray la
costa mediterranea.
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SUBMARINISMO Y SNORKEL

Sumeérgete en las aguas del Mediterraneo,
el Cantabrico v el Atlantico, y descubre
una biodiversidad Unica. Una docena de
Reservas Marinas y toda la infraestructu-
ra necesaria para esta practica, que aiina
lo mejor del deporte vy la naturaleza, son
la garantia de que tus inmersiones seran
memorables. Descubre tesoros y barcos
hundidos en La Palma, las densas prade-
ras de algas en el Cabo de Gata-Nijary los
fondos marinos de Levante de Mallorca-
Cala Ratjada, repletos de vida. Bucea en
la reserva marina de Cabo de Palos-Islas
Hormigas, espacio natural submarino
protegido, en Murcia, o los fondos volca-
nicos de La Restinga-Mar de las Calmas,
en El Hierro, y laincreible variedad de es-
pecies que habitan nuestros mares.

VELA

Tanto si eres un marinero experimentado
como si surcas las olas por primera vez,
las condiciones que ofrece Espana para
la practica de este deporte son inmejora-
bles. La experiencia es un gradoy, en vela,
Espana la tiene demostrada con regatas
como el Trofeo Ciutat de Palma, la Sema-
na Olimpica Canaria de Vela o el Salén
Nautico Internacional de Barcelona. El
pais cuenta con 30 estaciones nauticas y
es uno de los destinos preferidos por los
amantes de la velarecreativa.



iAsiste a un partido y siente
la emocién del deporte rey!

QUE HACER EN ESPANA

GOLF

Prepara los palos, mejora tu swingy dis-
fruta de uno de los destinos turisticos
de golf mas populares de Europa. Des-
cubre mas de 400 campos con trazados
para todos los gustos: a pie de costa, en
la montana, en grandes ciudades... Las
buenas comunicaciones, el clima privi-
legiado, una gran oferta de alojamien-
tos de calidad y nuestros maravillosos
paisajes permiten complementar la ac-
tividad deportiva con el turismo.

ESQUI

Si alin no te has atrevido a enfundarte
los esquis, nuestras pistas son perfectas
para iniciarse en este deporte. Lanzate
enalgunade nuestras 34 estaciones, re-
partidas desde los Pirineos hasta Sierra
Nevada, Parque Nacional y Reserva de
la Biosfera. A su continua renovacion y
mejora (nuevas pistas, zonas para snow-
board, areas lUdicas con trineos, terri-
torios freestyle...), se unen instalaciones
punteras, una nieve de primera calidad
y un invierno especialmente soleado.

FUTBOL

La mejor liga del mundo, algunos de
los clubes vy futbolistas mas importan-
tes de todo el planeta, un pais ganador
de mundiales, campeonatos europeos,
Juegos Olimpicos... Espana es el Olim-
po del futbol. Visita el estadio Santiago
Bernabéu, en Madrid, o el Camp Nou,
en Barcelona, mitad museos, mitad tem-
plos futbolisticos capaces de dejarte bo-
quiabierto.
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MUSICA

Vibra con las grandes figuras del pop-
rock internacional en el Primavera

Sound de Barcelona, el FIB de Benicas-
sim y el Mad Cool Festival de Madrid.
Estandartesdeunatendenciaalalzaque
cadaveranoconvierteaEspanaeneldes-
tino ideal para los amantes de la musica.
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e .
s acumulan tal cantid

I de festivales musicales, de
atro, | X
oinsos del mundo.

|

Vivelos intensamente en cualquier

parte de la geografia espanola.

En el Bilbao BBK Live también podras
disfrutar de un cartel con lo mejor de Ia
musica modernavy alternativa.

Baila al ritmo de la electrénica, la gran
protagonista estival, con varias citas in-
eludibles encabezadas por el Sénar, que
congregaen Barcelona alos musicos mas
experimentales, el arte multimediay per-
formances vanguardistas. En los Alamos
Beach Festival, disfrutaras de la musica
a pie de playa en la Costa del Sol y en el
Dreambeach, en Almeria, gozarés al son
de algunos de los mejores DJ del mundo.

Te guste lo que te guste, en Espana hay
un festival para ti, desde el reggae del
Rototom Sunsplash hasta el Festival de
Musica Celta de Ortigueira, referente
gratuitode latradicion folk, pasando por
las grandes figuras del jazz que ofrecen
los festivales de Vitoriay San Sebastian.

dos algunos de los mas



TEATRO

Espana es puro teatro. Vivelo como
nunca antes: en un anfiteatro romano,
en un corral de comedias o en un claus-
tro medieval.

En el Festival de Teatro Clasico de
Mérida disfrutaras del privilegiado mar-
co de un teatro romano del siglo | a. C.
declarado Patrimonio Mundial. Un es-
cenario imponente, perfecto para re-
presentaciones de textos de raiz greco-
latina, pero tambiéen abierto a las artes
escénicas en general, incluidas lamusica
y el cine.

Conoce el Corral de Comedias de Alma-
gro, construido hace cuatro siglos, gra-
cias al Festival Internacional de Teatro
que se celebraenlaciudad manchegaen
julio. Asiste a representaciones de auto-
res como William Shakespeare o Lope
de Vega vy participa en cursos y talleres
para amantes del teatro, en el certamen
Olmedo Clasico en Valladolid.

Sin olvidarse del clésico, pero adentran-
dose en otras disciplinas como la danza,
el circo y la musica, el Festival Grec de
Barcelona, te conquistara desde las al-
turas de la montana de Montjuic.

QUE HACER EN ESPANA

CINE

Codéate con estrellas y cineastas, asis-
te a estrenos mundiales o descubre
pequenas joyas independientes en los
prestigiosos festivales que se celebran
de una punta a otra del pais.

Acude al Festival de San Sebastian, uno
de los mas prestigiosos del mundo vy el
mas antiguo de los que se celebran en Es-
pana,y vive intensamente el Séptimo Arte.
Los posados de actores y directores fren-
te ala bahiade la ciudad son ya un clasico.

Los mas cinéfilos tienen cita con la
SEMINCI de Valladolid, que programa
cada ano algunas de las mejores peli-
culas del cine de autor internacional. El
Festival Internacional de Cine de Gijén
y el Festival de Cine Europeo de Sevilla
son la excusa perfecta para conocer dos
hermosas ciudades, tan cinematografi-
cas que caeras rendido a sus encantos.

Si te van las emociones fuertes, prepa-
rate para los escalofrios que cada ano
depara el Festival Internacional de
Cine Fantastico de Sitges, uno de los
mas importantes del género de terror
en el mundo. No te puedes perder el Sit-
ges Zombie Walk, un paseo de muertos
vivientes que recorre el centro de la po-

~ FESTIVAL DE TEATRO CLASICO DE MERIDA b|aC|Oﬂ costera barcek)nesa'

Foto: Juan Aunin/123rf.com
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INFORMACION PRACTICA

REQUISITOS PARA ENTRAR

EN ESPANA

CIUDADANOS DE LA UE

A la hora de viajar a Espana, la do-
cumentacion varia en funcion de tu
pais de procedencia. Si perteneces
a la Unién Europea, Suiza, Islandia,
Noruega o Liechtenstein, tan solo
necesitas tu pasaporte o tu docu-
mento de identidad en vigor.

RESTO DE PAISES

Necesitaras el pasaporte o un vi-
sado valido en el caso de los paises
que no cuenten con tratados espe-
ciales. También te servira un permi-
so de residencia o un visado de lar-
ga duracién expedido por otro pais
de la UE, o bien por Suiza, Noruega,
Islandia o Liechtenstein. La estan-
cia maxima en Espana es de 90 dias.

Te recomendamos ponerte en con-
tacto con el Consulado o Embajada
de Espana en tu pais para verificar
estos requerimientos antes de iniciar
el viaje. También puedes consultar los
paises que necesitanvisadoenlaweb
del Ministerio de Asuntos Exteriores,
Union Europeay Cooperacion,
www.exteriores.gob.es.

DOCUMENTACION ADICIONAL

Guarda siempre a tu alcance do-
cumentos que justifiquen tu viaje,
como billetes de avién o reservas de
hotel. También deberas demostrar
que dispones de medios econémi-
cos para tu estancia en Espana. Es
recomendable disponer de seguro
de viaje para cualquier eventualidad.
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AEROPUERTOS

En la mayoria de los aeropuertos es-
panoles operan companias aéreas que
ofrecen conexiones con las ciudades
mas importantes del mundo. Los que
ofrecen mas conexiones internaciona-
les son los de Adolfo Suarez Madrid-
Barajas, El Prat (Barcelona), Aeropuer-
to Palma de Mallorca, Aeropuerto de
Malaga, Aeropuerto de Gran Canaria,
Aeropuerto de Alicante y Aeropuerto
de Tenerife Sur. Las siete islas Cana-
rias tienen aeropuerto propio, mien-
tras que en las Islas Baleares lo poseen
Mallorca, Ibizay Menorca.

TREN

Red Nacional de los Ferrocarriles
Espanoles (RENFE) conecta las princi-
pales ciudades y regiones del pais. Sin
duda, la estrella son los trenes de alta
velocidad, AVE, que abarcan méas de-30
destinos turisticos, con Madrid como
eje principal. Para que te hagas una idea:,
podras viajar de Madrid a Valencialen
solo 95 minutos o de Madrida Barcelo—
na en dos horas y media. ComoO ki
te recomendamos el pase Renfe Spa
Pass, valido en todos los AVEWde Larga
y Media Distancia. La red AVE tambiéen
cuenta con el servicio Renfe-SNCFEygue
une Madrid y Barcelaha con las pringi-
pales ciudades de Francia.



ESPANA

TRENES TURISTICOS

Olvidate de las prisas y disfruta del paisaje
y la gastronomia a bordo de unos trenes
Unicos. El Transcantabrico te encanta-
ra. Conoceras la Espana Verde a bordo
de una auténtica joya ferroviaria: trenes
equipados con amplias suites con bano
privado, hidrosauna, turbomasaje, bano
de vapor... Haras paradas en sitios Unicos
como Ledn y su Catedral, el Peine de los
Vientos de San Sebastian, el Museo Gu-
ggenheim Bilbao, la marinera ciudad de
Santander, la Cueva de Altamira de San-
tillana del Mar, el Parque Nacional de los
Picos de Europa en Asturias o la Catedral
de Santiago de Compostela.

Otra opcién es el Tren Al-Andalus, que
te permitira recorrer diferentes zonas de
Espana a bordo de un auténtico palacio
sobre rafles. Su decoracion belle époquie,
sus lujosas habitaciones, sus espaciosos
coches saldn de los anos 20 vy su sabrosa
propuesta gastronémica te haran pasar
unos dias inolvidables. Tienes varias
rutas para elegir: www.renfe.com/es/es/
experiencias/viajes-de-lujo/al-andalus/.
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CRUCEROS

Espanaes la puerta al Mediterraneoy uno
de los paises de Europa con mayor trafico
de cruceros. Ademés de las escalas que
se hacen en diferentes lugares de interés,
también resultan habituales los progra-
mas de crucero que combinan estancias
en tierra. Barcelona y Mallorca son dos
de los sitios preferidos por los viajeros
para permanecer unos dias antes de subir
al barco o después de realizar el crucero.
Ademas, hay otros puntos en las costas
mediterraneay cantabrica de Espana que
son frecuentes en las rutas de crucero
como escalas: Ibiza, Menorca, Santan-
der, Gijon, Valencia... Existe también una
extensa red de ferrys que tienen servicio
regular entre la peninsulay las islas, entre
las islas (ferrys interinsulares), y otros en-
tre Espanay algunas de las ciudades cos-
teras mas importantes de Europa.

ALQUILER DE VEHICULOS

Puedes alquilar un vehiculo y recorrer
Espana a tu ritmo. Haz tu reserva on-
line y recogelo en el destino que elijas.
La mayoria de empresas de alquiler de
vehiculos requieren un minimo de edad
(entre 21 vy 25 afos, dependiendo del
modelo de vehiculo escogido) y una an-
tigliedad de al menos un ano en tu car-
net de conducir, ademas de una tarjeta
de crédito. Si procedes de un pais que no
sea miembro de la UE, deberas poseer
un Permiso de Conducir Internacional.



ALOJAMIENTO

REDES HOTELERAS

En Espana encontrards méas de 1.000
cadenas hotelerasy 11.000 hoteles. Los
precios varian segln la categoria del ho-
tel (de 1 a 5 estrellas) y las temporadas.
Siviajas en familia, podras elegir hoteles
que funcionan como auténticos comple-
jos vacacionales, con instalaciones pen-
sadas para los ninos. También encontra-
ras hoteles especializados en reuniones
de negocios, en clientes de la tercera
edad, en el colectivo LGBTI...

PARADORES DE TURISMO

Los Paradores de Turismo son estableci-
mientos singulares, situados en parajes
naturales o historicos de gran belleza.
Palacios, monasterios, conventos, cas-
tillos... A su interés turistico se suma su
propuesta gastrondmica, con los mejo-
res sabores de la cocina tradicional.

Descuibrelos todos en www.parador.es.
Elturismo rural te brinda la oportunidad
de conocer de cerca los encantos de las
zonas alejadas de las grandes ciudades.
Para obtener informacion sobre casas y
apartamentos rurales, puedes acceder a
las paginas web de cada una de las Co-
munidades Autonomas.

» PARADORDELEON
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HORARIOS

HORARIOS COMERCIALES

Los horarios comerciales son muy am-
plios: el més comun es de lunes a sabado,
desde las 92:30 a las 13:30 y desde las
16:30 a las 20 horas. Las grandes su-
perficies y centros comerciales abren
de manera ininterrumpida, desde las 10
de la manana hasta las 10 de la noche.
Las principales ciudades tienen libertad
de horario, por lo que muchos estableci-
mientos también abren los domingos vy
festivos.

CLIMA

Espana es una de las zonas mas calidas
de Europa, con més de 3000 horas de sol
al ano. El clima que predomina es el me-
diterraneo templado, que propicia vera-
nos secos e inviernos con equilibradas
temperaturas. El norte tiene un entorno
mas humedo y veranos suaves.
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COMIDAS

Espana se rige por el huso horario del
meridiano de Greenwich +1 (GMT +1),
salvo en las Islas Canarias, donde se
marca una hora menos. Los espanoles
tienen horarios de comida algo mas tar-
dios que en otros paises. ElI desayuno
suele hacerse entre las 8 y las 10 de Ia
manana. El almuerzo se sirve desde las
13 horas hasta las 15:30. En cuanto ala
cena,en Espana se tomadesde las 20:30
hasta las 23 horas.

Las Canarias ofrecen un clima especta-
cular para disfrutar del sol todo el ano,
con una media anual de 22 grados cen-
tigrados. En las regiones de mayor alti-
tud, como Sierra Nevada o la Cordillera
Cantabrica, la presencia de la nieve es
frecuente desde los primeros comienzos
delinvierno hasta el final de la primavera.



MONEDA

En Espana, como en la mayoria de paises
de laUnion Europea, se utilizael euro. Se
pueden cambiar divisas en aeropuertos,
en establecimientos especializados de
cambio de divisas y en algunas entidades
bancarias. Muchos hoteles y agencias de
viajes también ofrecen este servicio.

El pago con tarjetas de crédito interna-
cionales (acompanado del pasaporte o

OFICINAS
DE TURISMO
Y EMBAJADAS

Estamos a tu disposicion a lo largo
de tu viaje.

Encuentra la Oficina de Turismo
o la Embajada mas cercana aqui:

www.spain.info

OFICINAS DE TURISMO Y EMBAJADAS

documento identificativo) estd comun-
mente aceptado. Los comercios, restau-
rantes y hoteles suelen indicarlo con car-
teles en la puerta del establecimiento.

Las propinas no son obligatorias. En la
practica es habitual en bares y restau-
rantes, dependiendo del importe, dejar
unapropinaentreun 5y un 10 por cien-
to del importe total.
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