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Cualquier momento del ano es bueno
para hacer una escapada urbana por Espana.
Vive un par de dias inolvidables en alguna

de nuestras principales ciudades.

Descubre sus encantos paseando por
sus calles y parques, disfruta de la cultu-
ra o del shopping y haz una ruta gastro-
nomica. jQuerras volver pronto!

Subete a un avion y llega en muy pocas
horas desde Europa a ciudades como
Madrid, Barcelona, Sevilla, Mélaga, Bil-
bao o Palma de Mallorca. Una vez en
Espana, puedes aprovechar para hacer
viajes cortos de una ciudad a otra en
avion o en tren de alta velocidad.

La cultura se respira en cada rincon de
nuestras ciudades. Recorre barrios his-
toricos como el Madrid de los Austrias o
el Barrio Gotico de Barcelona, visita el
Museo Picasso de Malaga o aprovecha
la animada agenda cultural de Sevilla.

Te cautivaran los parques que podras

INTRODUCCI

visitar, como el Retiro en Madrid o el
Parque de Maria Luisa en Sevilla, que
constituyen verdaderos pulmones ver-
des para estas urbes.

Espana es alegre vy abierta. Ven a conocer
nuestras costumbres y diviértete con no-
sotros en unos dias de festejos memora-
bles. Te lo pasaras en grande en las Fallas
de Valencia, declaradas Patrimonio Cultu-
ral Inmaterial de la Humanidad; la Sema-
na Grande de Bilbao o en las fiestas de La
Mercé barcelonesas.

Saborea nuestra gastronomia llena de
tradicion y vanguardia. Desde los platos
tipicos, hasta restaurantes vanguardis-
tas, mercados gastrondmicos o algunos
de los mejores vinos del mundo, que
conquistaran tu paladar.

“ METROPOL PARASOL

SEVILLA




ESCAPADAS URBANAS EN ESPANA

DespreocUpate, la calidad del transporte

publico te permitira moverte por las ciu- .
dades sin problemas. Gracias a la amplia Espafa es alegre y acogedora.

variedad hotelera puedes elegir el aloja- Descubrelo por ti mismo,

éﬂizﬂtogg{e rtﬂejor|56 adapteda tus ﬂfCGSi' jte esperamos con los brazos
ades. banate en la pisCina de una terra- abiertOS!

za con vistas al mar o recupera fuerzas
en el spa tras una caminata por la ciudad.

DISFRUTA DE ESPANA
EN DOS O MAS DIAS

MADRID,
CIUDAD
DELARTE

Piérdete por sus calles llenas de his-
toria, descubre algunos de sus mas de
60 museos, date un paseo por sus par-
ques vy jardines, disfruta de sus apasio-
nantes propuestas culturales...y,como
no, déjate llevar por la mitica noche
madrilena. Madrid es una ciudad mo-
dernay acogedora que te ofrece miles
de alternativas. Ven a conocer uno de
los destinos mas divertidos de Europa.
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DIA 1: RUTA HISTORICA
Y MUSEOS

Como primera toma de contacto Madrid
ofrece a sus visitantes un recorrido in-
comparable: el Paseo del Arte, donde se
concentran museos, palacios y hermosos
jardines. Partiendo desde la monumental
fuente de Cibeles, encontraras algunas
de las mejores colecciones del mundo en
el Museo Thyssen-Bornemisza, el Mu-
seodel Pradoy el Museo Reina Sofia, que
atesora grandes obras de arte contempo-
raneo, como el Guernica de Picasso.

Junto a ellos también podras disfrutar
de lugares tan interesantes y hermosos
como el Real Jardin Botanico y sus es-
pecies vegetales de mas de 200 anos de
antigliedad.

Para abrir boca, dirige tus pasos hacia
Malasana, escenario de la Movida ma-
drilena de la década de los 80, y Chue-
ca, epicentro del ambiente LGBTQI+ de
la capital. Dos barrios de moda donde
comer enlocales llenos de originalidad y
hacer tus compras mas alternativas.

Relajate caminando o en bicicleta por el
parque de El Retiro, jardin histoérico lle-
no de estatuas, fuentes y rincones ma-
gicos, que junto al paseo del Prado con-
forma el “Paisaje de la luz”, Patrimonio
Mundial por la UNESCO. Podras remar
en una barca en su lago central, asistir a
espectaculos callejeros y admirar mo-
numentos como el palacio de Cristal,
un bello edificio que fue invernadero y
hoy sirve como sede de exposiciones
temporales.

Otra zona en la que el entorno natural
es protagonista es Madrid Rio, un gran

“ MUSEO NACIONAL CENTRO DE ARTE REINA SOFIA
MADRID

espacio verde en paralelo al rio Manza-
nares con mas de diez kilometros de iti-
nerarios peatonales.

Alllegar la noche, puedes acercarte a vi-
vir el ambiente del barrio de La Latina,
uno de los mas antiguos y carismaticos
de la ciudad. Entre sus sinuosas calles y
bellas plazas se encuentran algunos de
los restaurantes mas tradicionales de
Madrid y numerosos locales en los que
disfrutar de las tapas.



ESCAPADAS URBANAS

DIA 2: TEATRO
Y COMPRAS

Un dia dedicado a las compras y el pla-
cer es una forma ideal de conocer otras
zonas de la ciudad. Déjate seducir por el
lujo de la Milla de Oro, en el barrio de
Salamanca. Alli te esperan las tiendas
mas exclusivas, incluidas las mejores fir-
mas espanolas. La concurrida Gran Via
es otra buena zona de compras, donde
se concentran la mayor parte de las ca-
denas de moda.

Foto: Achiartistul/123rf.com

GRAN VIA
MADRID



MADRID, CIUDAD DEL ARTE

Pasea por el Madrid de los Austrias, en-
clave de monumentos tan representa-
tivos como la plaza Mayor o el Palacio
Real. Para descansar, témate un vermu
en los alrededores de la puerta del Sol o
acércate al mercado de San Miguel para
degustar tapas dignas del mejor gourmet.

El barrio de las Letras Ileva su nombre
en homenaje a los grandes literatos que
habitaron sus calles en el Siglo de Oro
y es uno de los ejes culturales de la ca-
pital. Alli se encuentran algunas de las
principales referencias de la extensared
de teatros de Madrid.

Si lo que buscas son grandes especta-
culos, disfruta de una noche perfecta
asistiendo a un musical en la Gran Via,
o vibra con una de las 6peras que se re-
presentan en el Teatro Real.

“ SEGOVIA

SI DISPONES DE
ALGUNOS DIAS MAS. .

Amenos de unahoraencoche desde Madrid
se encuentran interesantes ciudades como
Alcald de Henares, declarada Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO vy ciudad
natal de Miguel de Cervantes. Pasea para
conocer susiglesiasy palacetes, su historica
Universidad o sigue los pasos del autor de
El Quijote.

Segovia, que también ostenta con orgullo
su consideracion como Patrimonio de la Hu-
manidad, tiene en el acueducto romano, la
plaza Mayor vy el barrio judio sus principales
reclamos para el viajero.

Muy cerca de la capital también tienes loca-
lidades con encanto y mucha historia, como
Aranjuezy El Escorial.

“ MERCADODE SANMIGUEL ® Mads informacion: www.esmadrid.com




ESCAPADAS URBANAS

BARCELONA,
CIUDAD DEL
MICGIBISNNINIIO.

Descubre por qué Barcelona es una de
las ciudades mas visitadas del mundo.
Su caracter cosmopolita, su privilegiada
situacion a orillas del Mediterraneoy su
oferta cultural haran que quieras volver
una y otra vez. La capital de Cataluna,
cuna de las principales vanguardias del

Foto: Marco Rubino/123rf.com

siglo XX, es la ciudad modernista por
excelencia. También conserva restos ro-
manos y barrios medievales en los que
podras perderte y sentir su historia.

4 CASABATLLO
BARCELONA

DIA 1: RUTA MODERNISTA

Empieza la jornada en pleno corazon de
Barcelona. Alliencontraras la basilicade
La Sagrada Familia, icono de la ciudad
reconocido como Patrimonio Mundial
por la UNESCO y maximo exponente
del modernismo. Obra del genial Antoni
Gaudi, lo que mas te Ilamara la atencion
seran sus torres puntiagudas. Accede
a la parte superior de algunas de ellas
para contemplar una bella panordmica
de la ciudad desde las alturas.

En linea recta por la avenida de Gaudi
llegaras en cinco minutos al recinto mo-
dernista de Sant Pau, con sus coloridas
vidrieras y cUpulas doradas. Historia
y vanguardia arquitectonica se dan la

mano en este antiguo hospital, también
Patrimonio Mundial, proyectado por
Lluis Domeénech i Montaner, personaje
fundamental del modernismo.

Montaner y Gaudi se reparten los edifi-
cios y monumentos mas sorprendentes
de la ciudad. A este ultimo debemos el
Park Guell, declarado Patrimonio Mun-
dial por la UNESCO, que parece sacado
de un cuento de hadas. Un paseo por el
parque despiertaincluso las imaginacio-
nes mas adormiladas. Las curiosas for-
mas y atrevidas combinaciones de colo-
res, mezcladas con la vegetacion, crean
un mundo magico.



Haz un descanso en el camino para co-
mer en el barrio de Gracia, donde te
aguardan grandes tesoros culinarios
en sus pequenas callejuelas y plazas.
Encontraras de todo, desde bodegas vy
tascas tradicionales hasta ejemplos de
cocinainternacional o de autor.

Con el hambre saciada, dirigete hacia
el paseo de Gracia, una de las arterias
principales de la ciudad. Cerca de alli tie-
nes dos de los edificios méas representa-
tivos de Gaudi, La Pedrera-Casa Mila y
la Casa Batllo, donde la luz, el color vy las
formas organicas se conjugan con la ma-
dera, el hierro, el cristal y la piedra gres.
Pura magia y ambos incluidos en la lista
de Patrimonio Mundial de la UNESCO.

Por la tarde acércate al Born, el barrio
mas sofisticado de Barcelona. Un lugar
lleno de encanto en el que admirar la
iglesia de Santa Maria del Mar o disfru-
tar de una agradable cena en alguno de
sus locales y encantadoras terrazas.

BARCELONA, CIUDAD DEL MODERNISMO

DIA 2: EL ARTE
DE COMPRAR

Recorre el corazon ancestral de Bar-
celona en el barrio Gético. Sus calles
estrechas y construcciones medievales
te transportaran en el tiempo. Admira
los palacios del Ayuntamiento y de la
Generalitat, la catedral o la basilica go-
tica de Santa Maria del Pi.

4 PLAZAE IGLESIA DE SANTA MARIA DEL MAR
BARCELONA

v PARK GUELL
BARCELONA




4 PORTVELL
BARCELONA

ESCAPADAS URBANAS

A media manana, te proponemos em-
prender una ruta gastronomica por el
distrito de Ciutat Vella. Alli te toparas
con el ambiente animado del mercado
de Santa Caterina vy su colorida cubier-
ta. Prueba los exquisitos platos de algu-
no de sus puestos o degusta productos
tipicos de la cultura culinaria catalana,
como la butifarra o el pan con tomate.

También puedes endulzarte la manana
con un chocolate con churros en las fa-
mosas chocolaterias de la calle Petritxol
o acercarte al parque de la Ciudadela,
un recinto ajardinado construido a
imagen y semejanza de los jardines de
Luxemburgo parisinos que cuenta con
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varios museos, una coleccion de escul-
turas, el edificio del Parlamento de Ca-
talunay hasta el zoo municipal.

Aprovecha la tarde para ir de compras
por La Ramblay alrededores, una de las
zonas mas coloridas v llenas de vida de
la ciudad, donde se localizan los estable-
cimientos mas emblematicos y antiguos
de Barcelona.

Otra opcidon es acercarse al distrito
de Sants-Montjuic, el mas extenso de
Barcelona, dominado por la colina de
Montjuic, con miradores como el del
castillode mismo nombre, desde los que
observar la ciudad y el Mediterraneo en
todo su esplendor.



Enel limite mas occidental de la ciudad se
encuentra el monasterio de Pedralbes,
excelente muestra de la arquitectura go-
tica catalana. Desde su hermoso claustro
y capillas hasta los espacios mas cotidia-
nos en los que tenia lugar la vida monacal,
es un lugar en el que el tiempo parece ha-
berse detenido. A su lado se encuentra el
Palacio Real de Pedralbes, una antigua
masia reformada en el siglo XIX, rodeada
de imponentes jardines.

Calda la tarde, disfruta de una velada de
operaenel Gran Teatrodel Liceo, unode
los mas importantes de Europa. Ademas
de asistir a la funcion, visita sus espacios
mas representativos y conoce los deta-
lles de su magnifica arquitectura.

Para cenar junto al mar, dirigete hacia
Port Vell y Maremagnum, un centro co-
mercial con una oferta de restauracion
muy variada y multitud de terrazas con
vistas al Mediterraneo.

SI TIENES MAS DIAS...

Puedes aprovechar para conocer la colonia
Guell (Santa Coloma de Cervelld), conjunto
de edificios modernistas de gran valor his-
torico-artistico. Si buscas un entorno mas
natural, el valle de Sau-Collsacabra, con sus
arroyos, acantilados y cuevas prehistoricas,
y el Parque Natural de Montserrat son dos
grandes opciones.

Para completar la escapada con un cha-
puzdn en playas paradisiacas, disfruta de
los arenales de poblaciones vecinas como
Vilanovai la Geltru o Sitges.

® Mads informacion:
www.barcelonaturisme.com

» PARQUE NATURAL DE MONTSERRAT
BARCELONA



ESCAPADAS URBANAS EN

Adéntrate en la capital de Andalucia y
contagiate del ambiente alegre de sus ca-

lles y plazas mientras descubres verdade-
ros tesoros culturales. La influencia de la
cultura arabe imprime una belleza parti-
cular a su casco historico. Aprovecha para
visitar un tablao y déjate embrujar con el
baile y el cante flamencos.

REAL ALCAZAR DE SEVILLA

DIA 1: HISTORIA, TRADICION

Y MODERNIDAD

Inicia tu itinerario en el Real Alcazar,
uno de los complejos monumentales
mas espectaculares que existen en el
mundo, reconocido como Patrimonio
Mundial por la UNESCO. Siéntete como
un personaje de Juego de Tronos pasean-
do por su interior y sus jardines, que
han servido como escenario para el ro-
daje de la serie. En la cercana plaza del
Triunfo, rodeada de edificios historicos,
esta el Archivo de Indias, Patrimonio
Mundial y referencia en el estudio de la
presencia espanola en Ameérica.

Entorno al Alcazar se desarrolla el barrio
de Santa Cruz, la antigua juderia, donde
se esconde la Sevilla mas auténtica y una
antigua sinagoga, Santa Maria la Blanca,
hoy iglesia. A través de estrechas callejue-
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las llegaras a la plaza de la Virgen de los
Reyes, donde se encuentra la catedral de
Santa Maria, Patrimonio Mundial por la
UNESCQO. Sube por las rampas de su cam-
panario paratener unas vistas inolvidables
de la ciudad desde la Giralda, el antiguo al-
minar de lo que fuera una mezquita arabe.

Sigue turuta hacialaplaza Nueva o del Sal-
vador, una zona en la que el tapeo es todo
un arte. Pequenas tabernas y modernos
bares se alternan para ofrecerte deliciosos
bocados y un ambiente inigualable.

Por la tarde, dirige tus pasos hacia el
Guadalquivir, el rio que ha marcado la
historia y el urbanismo de la ciudad. Alli
se encuentra la torre del Oro, fortaleza
defensiva construida en el siglo XIII. En



4 CATEDRALDE SEVILLA

su interior te aguarda el Museo Naval,
con maquetas, brijulas y antiguas car-
tas de navegacion.

Cruza a la otra orilla por el puente de
San Telmo o por el de Triana y estaras
en el barrio marinero y flamenco por
excelencia de Sevilla. Cena en alguna
de las terrazas y veladores de la calle
Betis, a los pies del Guadalquivir, y dé-
jate cautivar por el encanto nocturno de
la capital andaluza. O asiste auno de sus
numerosos tablaos, locales dedicados
en exclusiva al flamenco, un arte decla-
rado Patrimonio Cultural Inmaterial de
la Humanidad.

SEVILLA, CIUDAD DE LALUZ

“ PLAZADEL SALVADOR, SEVILLA

DIA 2: PASEO EN COCHE
DE CABALLOSY RUTA
DE SABORES

Una de las maneras mas tipicas de cono-
cer el entorno de la majestuosa plaza de
Espanay el encantador parque de Maria
Luisa es subido a un carruaje de caballos.
Este conjunto arquitectonico se proyecto
como el edificio principal de la Exposicion
Iberoamericana de 1929. Tiene forma
semieliptica, que simboliza el abrazo de
Espana a sus antiguos territorios ame-
ricanos, y mira hacia el rio Guadalquivir
COmMo camino a seguir hacia América.

ROPOL PARASOL
SEVILLA




“ PLAZA DE ESPANA
SEVILLA

Después, encamina tus pasos hacia la
antigua Real Fabrica de Tabacos, don-
de se recibia y manufacturaba el tabaco
procedente de las Américas. Es uno de
los edificios mas bonitos de la ciudad
y hoy en dia esta ocupado por la sede
principal de la Universidad de Sevilla.

Desde alli, puedes ir en metro, autobus
o alguilar una bici para completar el
recorrido cultural en el Museo de
Bellas Artes. Alli puedes contemplaruna
bella coleccion de pintura sevillana del
siglo XVII,conobras de grandes pintores
como Murillo, Velazquez o Zurbaran.

Disfruta del sol y el ambiente de la
Alameda de Hércules para comer.
El jardin publico mas antiguo de Europa
ha visto como en los ultimos anos sus
alrededores se han llenado de bares de
tapas, cafés con encanto y restaurantes
de primera categoria.

14
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SEVILLA, CIUDAD DE LA LUZ

Por |a tarde, date un paseo por el barrio
de San Luis vy llega hasta la basilica de — ,
La Macarena y su museo, uno de los Iu- L S e
gares mas importantes de ladevocionre- =1 —
ligiosa de la ciudad, especialmente en Se-
mana Santa, cuando los nazarenos sacan
las imagenes de su interior en procesion.

Cena por la zona del Metropol Parasol,
elemento urbanistico bautizado por los
sevillanos como “Las Setas”. Es un espa-
cio vanguardista, disenado por el arqui-
tecto JUrgen Mayer, que presume de ser
la estructura de madera mas grande del
mundo. Desde su mirador contemplaras
unas vistas sensacionales de la ciudad.

v METROPOL PARASOL
SEVILLA

4 PUERTA DE CORDOBA
CARMONA, SEVILLA

SI TIENES MAS DIAS...

No te pierdas los pueblos y ciudades de
la Ruta Bético-Romana. En la campina
sevillana, explora Carmona, Osuna o
Ecija, en los que el pasado todavia pervi-
ve enforma de castillos y bellos edificios
barrocos.

El conjunto arqueolégico de Italica, en

Santiponce, contiene las ruinas de la
primera ciudad romana fundada fuera
de territorio italiano. Alli se conservan
restos de su anfiteatro, valiosas casas,
termas y otros edificios publicos.

® Mads informacion:
www.visitasevilla.es



ESCAPADAS URBANAS EN ESPANA

MALAGA,
CIUDAEBE] I\/IUSEOS

Disfruta del sol en una deji@s }:ludades espanolas mas de moda.
Bajo la atenta mirada del ga8#illo de Gibralfaro se extiende una
ciudad alegre y bulliciosa pldgada de bellos rincones. Sus playas
SUS Museos vy la hosp|tal|dad de Sus gentes te cautlvaran

4 MUSEO DE MALAGA

DIA 1: COMPRAS
Y CULTURA

La calle Marqués de Larios vy sus alre-
dedores, en pleno casco histoérico, son
un lugar perfecto para una manana de
compras. Es el eje comercial de la ciu-
dad, con las principales tiendas de moda
y complementos.

Completa la manana con un plan cultu-
ral en alguno de los muchos museos que
Malaga pone a tu disposicion. La ciudad
en la que nacio el genial Picasso guarda
muy vivo el recuerdo de unode los artis-
tas clave del siglo XX. El palacio de Bue-
navista acoge la coleccion del Museo
Picasso, que repasa ocho décadas de su

.’ sy -~ CALLE MARQUES DE LARIOS
produccion artistica. MALAGA
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Hay 40 museos en la capital dela Costadel
Sol, asi que tienes donde elegir. ;Buscas
sorprenderte con el mejor arte contempo-
raneo? Tu mejor opcion es el Centre Pom-
pidou y su cubo multicolor. Dentro halla-
rés un recorrido por obras de referencia
de la coleccion de su homologo parisino.

Siprefieres unapinacotecaclasica, acér-
cate al Museo Carmen Thyssen y cono-
ce de cerca la muestra mas completa de
pintura andaluza de los siglos XIXy XX.
O visita la Coleccion del Museo Ruso
San Petersburgo-Malaga, en el singular
edificio de Tabacalera, con centenar de
piezas datadas entre los siglos XV y XX.

A mediodia puedes comer unas tapas vy
probar los vinos malaguenos cerca de
la catedral de la Encarnacién, uno de

MALAGA, CIUDAD DE MUSEOS

los monumentos mas importantes de la
ciudad, para después visitar su interior.
Posee jardines propios y un magnifico
patio, ademas de la hermosa silleria del
coro, obra del escultor Pedro de Mena.

A menos de diez minutos andando se en-
cuentrala Alcazaba, un palacio-fortaleza
musulman del siglo XI que conjuga histo-
ria y belleza. Sube hasta sus almenas su-
periores para contemplar Malaga desde
las alturas y averigua mas sobre su cons-
trucciony sus habitantes en las muestras
arqueolodgicas que alberga en su interior.

Asuspiesestael quefuerateatroroma-
no, una zona muy agradable para cenar
enalgunode los bares con mas solerade
Malaga.

v CENTRE POMPIDOU
MALAGA




ESCAPADAS URBANAS EN ESPANA

“ PLAYA DE LA MALAGUETA

MALAGA

ESPETOS DE SARDINAS
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DIA 2: JORNADA DE PLAYA
Y JARDIN BOTANICO

Una de las cosas imprescindibles en
cualguier viaje a Mélaga es acercarse
a alguna de sus playas urbanas. Entre
ellas, La Malagueta es de las mas visita-
das por los propios malaguenos, ya que
estd muy proxima al centro de la ciudad
y al puerto. Olvidate del estrés en su
arena dorada, tumbate al sol y date un
buen chapuzén en el mar.

A lo largo de la playa cuentas con mu-
chos establecimientos para comer.
Los mas tipicos son los chiringuitos
que ofrecen los tradicionales espetos
(sardinas ensartadas en canas para co-
cinarlas a la parrilla), el auténtico sabor
de Malaga.



ate entre arboles

sajes de ensuerio en el
otanico-Histérico La Concep-
op mprende alguna de las rutas que
- te propone el propio jardin (la forestal,

MALAGA, CIUDAD DE MUSEOS

Para acabar el dia, puedes acercarte ala
zona comercial del puerto, donde ade-
mas podras admirar una de las mejores
panoramicas de la zona monumental de
la ciudad.

la de los miradores y la de vuelta al mun-

doen 80 arboles) o explora sorprenden-
tes edificios como la casa palacio de los
Loring, lafamilia de la alta burguesia ma-
laguena que lo mando construir afinales
del siglo XIX.

\

MALAGA

SI TIENES MAS DIAS...

Visitas los dolmenes de Antequera vy
Ronda, poblaciones cercanas con mu-
cho encanto que guardan estos restos
megaliticos y otras joyas arqueologicas.
En Ronda, te impactara el desfiladero
de mas de 150 metros de profundidad
que parte la ciudad en dos y los puentes
que la atraviesan. O acude a las playas
de Nerja y sus cuevas, con formacio-
nes rocosas muy originales y pinturas
paleoliticas.

® Mds informacion:
www.malagaturismo.com

MALAGA
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DIA 1: TRADICION
Y VANGUARDIA

Sube en funicular al monte Artxanda
para contemplar una de las mejores pa-
noramicas de Bilbao. Este centenario
tren te dejard en tan solo tres minutos
en el mirador de Artxanda, con unas
impresionantes vistas de la ciudad y los
montes que la rodean.

Toma de nuevo el funicular para bajar vy
encontrarte conlaria. Caminaporeltran-
quilo paseo Campo Volantin hasta el Zu-
bizuri, puente peatonal de disefio futu-
rista, que da acceso al paseo Uribitarte.
Este recorrido ajardinado, paralelo a la
margen izquierda de la ria, te llevara has-
ta el Museo Guggenheim Bilbao.

20

BILBAO,
CIUDAD DE LA
GASTRONOMIA

Bilbao es una ciudad acogedora que in-
vita a pasear y salir de compras o des-
cubrir sorprendentes esculturas al aire
libre y edificios proyectados por algunos
de los mejores arquitectos del mundo.
La gastronomia vasca y sus exquisitos
pintxos es otro de sus valores anadidos.

CASCOVIEJO
BILBAO

En él contemplaras obras maestras del
arte moderno y contemporaneo. Ade-
mas, ofrece dos experiencias culinarias
de gran calidad: Nerua, con una estrella
Michelin, y Bistré Guggenheim Bilbao.
Enlos alrededores del museo encontra-
ras a Puppy, la famosa escultura vegetal
con forma de perro, y multitud de esta-
blecimientos para degustar la deliciosa
cocinavasca.

Adéntrate en el area de Abandoibarra,
donde se encontraban los antiguos asti-
lleros de la ciudad y cuya memoria per-
dura en las numerosas esculturas que
veras atu paso. Muy cerca de aqui se en-
cuentra otra gran pinacoteca, el Museo
de Bellas Artes de Bilbao, con obras de
Goya, Velazquez y Picasso.
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MONTE ARTXANDA

El Museo Guggenheim Bilbao, disenado BILBAO

por Frank Gehry, es el simbolo internacional
de la ciudad. MUSEO GUGGENHEIM BILBAO




ESCAPADAS URBANAS EN ESPANA

Sigue este agradable paseo atravesan-
do el puente Pedro Arrupe para llegar
al campus de la Universidad de Deusto,
formado por varias construcciones de
gran valor arquitectonico. Entre ellos
destaca el edificio central, de estilo
clasicista. En su interior descubriras
una gran escalinata central, la bibliote-
ca (hoy salén de Grados), la capilla goti-
cay el paraninfo.
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Continla por la ribera de Botica Vieja

para disfrutar de otra de las vistas tipi-

cas de la ciudad. A la derecha, un gigan-

tescotigre de piedra coronaunaantigua
WNTXCE fabrica de cueros.

Descubre la noche bilbaina en Azkuna Zentroa, un

antiguo almacén de vino rehabilitado por el disefiador v AZKUNAZENTROA
Philippe Starck. Estaras ante un espacio cultural y de

ocio en el que cabe casi todo lo imaginable: exposiciones,

conciertos, piscina, restaurantes, tiendas, cines...

Foto: Bilbao Turismo
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DIA 2: CONOCE BILBAO A
TRAVES DE SUS SABORES

Dedica la manana del segundo dia a re-
correr tranquilamente el casco antiguo,
también conocido como las Siete Calles de
Bilbao. Una zonaideal para perderse entre
tiendas, restaurantes e iglesias como la de
San Antén o la catedral de Santiago.

Tomate un descanso en la plaza Nueva y
pruebalostentadores bocados de algunos
de los mejores bares de |la zona vieja.

Desde el monumental teatro Arriaga,
cruza por el puente de Zubia para con-
tinuar una ruta gastrondmica por el
Ensanche. Destacan los suculentos ba-
res de pintxos de las calles Gran Via, Albia
y plaza Circular. Es una de las zonas mas
comerciales y culturales de Bilbao, con
cientos de tiendas, cafés y salas de teatro.

El puente Bizkaia, que une las localida-
des del area metropolitana de Portu-

SI TIENES MAS DIAS...

Sentiras fascinacion por Donostia/San
Sebastian. Esta bella ciudad, capital de
Guipuzcoa, combina a la perfeccion ar-
quitectura, gastronomia y mar. Reco-
rriendo sus barrios podras admirar edifi-
cios de estilo Belle Epoque, como el Teatro
Victoria Eugenia o el Ayuntamiento.

Muy cerca tienes bellas localidades ma-
rineras como Orio, Zarautz y Getaria,
donde podras visitar el Museo Cristébal
Balenciaga. En esta localidad nacieron
el famoso disenador de moday Juan Se-
bastian Elcano, el primer navegante en
completar la vuelta al mundo.

® Mds informacion:
www.bilbaoturismo.net

» DONOSTIA/SAN SEBASTIAN

BILBAO, CIUDAD DE LA GASTRONOMIA

4 CENTROHISTORICO
BILBAO

galete y Getxo, conocido como puente
colgante y declarado Patrimonio Mun-
dial por la UNESCOQO, es otra de las visi-
tas que no puedes perderte. Se trata de
uno de los puentes de transporte mas
antiguos vy originales del mundo, desde
el que se divisa el impresionante paisaje
de |la bahia del Abra.




ESCAPADAS URBANAS EN ESPANA

: ?ehoa'es un destmo qgue te enamorara. Banada por el Mediterraneo, la
— capitaldela Comunidad Valenciana es famosa por sus playasy su clima pri-
vilegiado. Recorre las huellas del pasado mas remoto por su casco historico
y sorprendete con sus edificios vanguardistas. Historia, tradicion y futuro
te esperan en esta ciudad llena de contrastes.

4 CIUDAD DE LAS ARTES Y LAS CIENCIAS

VALENCIA

DIA 1: LAVALENCIA
VANGUARDISTA

Resérvate la manana entera para des-
cubrir uno de los mayores complejos de
divulgacion cientificay cultural de Euro-
pa: la Ciudad de las Artesy las Ciencias.
Caminar entre pinglinos, ver la tierra
desde el aire o introducirte en el inte-
rior de una estructura de ADN son solo
algunas de las posibilidades que te espe-
ran en este lugar de aspecto futurista.

Obra de los arquitectos Santiago Cala-
travay Félix Candela, junto a los ingenie-
ros Alberto Domingo y Carlos Lazaro,
lo integran varios edificios con una ar-
quitectura vanguardista sorprendente.
Después de traspasar 'Umbracle, una
enorme zona verde que alberga en su in-

24

terior esculturas de artistas contempo-
raneos, te espera un edificio con una co-
losal vidriera transparente. Es el Museu
de les Ciéncies. Bajo su lema “se prohibe
no tocar”, ofrece diversas exposiciones
interactivas.

En LOceanografic, el mayor acuario de
Europa, conoce los sonidos del mar o
camina rodeado de tiburones. El impre-
sionante Hemisféeric albergaunasalade
cine que proyecta peliculas en tres di-
mensiones y en formato IMAX. El com-
plejo se completa con el Palau de les
Arts, un edificio proyectado como una
inmensa escultura, que acoge especta-
culos de teatro, musicay danza.



Despueés, acude al barrio multicultural
de Ruzafa, un lugar lleno de contrastes
y una de las zonas mas de moda de Va-
lencia. Su centro neuralgico es el merca-
do de Ruzafa. Pasea entre sus puestos 'y
déjate seducir por un universo de colo-
resy sabores. Los alrededores estan re-
pletos de restaurantes, bares y tiendas
para llevarte un recuerdo imborrable de
tu estancia en la ciudad del Turia.

A tan solo 20 kildbmetros de la ciudad,
experimenta un relajante atardecer en
el parque natural de la Albufera, un hu-
medal navegable con gran diversidad de
floray fauna. Su privilegiado entorno te
transportara a un mundo de naturaleza
en estado puro, en el que los Unicos so-
nidos que escucharas son el canto de los
pajarosy el sonido del agua.

DIA 2: LA VALENCIA
TRADICIONAL

Empieza la jornada en pleno corazon de
Valencia, visitando la Lonja de la Seda.
Uno de los edificios mas imponentes del
gotico civil europeo, declarado Patrimo-
nio Mundial por la UNESCO, que tiene
lugares tan fascinantes como el salon de
Columnas o el patio de los Naranjos.

Muy cerca de alli esta el Miguelete,
como se conoce al campanario de la ca-
tedral de Valencia. Desde sus 50 me-
tros de altura se divisa una hermosa pa-
noramica de la ciudad. Subiendo hacia la
antigua ribera del rio Turia, encontraras
las torres de Serranos, una puerta de
la muralla medieval que sirvio de cércel
para nobles y caballeros hasta finales
del siglo XIX.

EL MIGUELETE
VALENCIA

VALE/IPICIA, CIUDAD VANGUARDISTA
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Si algo no puede faltar para completar
tu viaje son las compras. En el pintores-
co barrio del Carmen podras encontrar
articulos de recuerdo, productos gas-
tronomicos, disenos de alta costura, ex-
clusivas piezas de porcelana o calzado
disenadoy fabricadoenlapropiaregion.

“ MERCADO CENTRAL
VALENCIA

, / 4 SAGUNTO
Una vez alli, pasea o tomate un descan- VALENCIA

so en alguno de los agradables rincones
de los jardines del Turia. Es uno de los
parques naturales urbanos mas grandes

de Espana, un paraiso para runners, ciclis- SI TIENES MAS DIAS...

tas, familias y amantes de la naturaleza. Con maés de 2000 afios de antigiiedad,
Enuno de sus recodos esta el IVAM (Ins- la ciudad de Sagunto tiene mucho que
tituto Valenciano de Arte Moderno), ver. Destacan las ruinas romanas vy el
que muestrael proceso evolutivodelarte castillo de Sagunto.

espanol desde la crisis de las vanguardias

clasicas hasta los afios setenta. La comarca de Utiel-Requena es famo-

. _ sa por sus vinos. Descubre los vifiedos
Si te apetece comer en un lugar unico, que salpican su paisaje rocoso. Visita

date un paseo por el casco h'StO”FO ylle- alguna bodega y cata el vino valenciano.
ga hasta el mercado Central, unajoyadel

modernismo donde puedes encontrar
productos del mar y de la huerta valen-
ciana. Pasea entre sus puestos tradicio-
nales y tiendas de delicatessen y maravi-
llate contemplando como la luz atraviesa ® Mds informacion:

sus cUpulas y vidrieras de colores. www.visitvalencia.com

Manises es famosa por su ceramica.
Aqui podras visitar varios museos y con-
templar monumentos como el acueduc-
to de Els Arcs.

26




PALMA, CIUDAD
MEDITERRANEA

Cultura, playas, naturaleza, grandes alternati-
vas de ocioy relax... La capital de Mallorca tiene
mucho que ofrecerte. DeslUmbrate con su pre-
cioso casco historico y explora sus alrededores.

“ CATEDRAL DE MALLORCA
PALMA

DIA 1: PLAYAS Y CULTURA

Comienzatu recorrido por laciudadenla
encantadora plazadelaReina. Tiene una
fuente central redonday un bonitojardin
con floresy arboles de gran tamano.

A menos de cinco minutos andando
te adentrards en el Palacio Real de la
Almudaina. Su interior incluye restos
de los banos arabes, colecciones de ta-
pices flamencos y relojes antiguos, salas
palaciegas...

A los pies de la Almudaina se encuentran
los coquetos jardines de s’"Hort del Rei,
que combinan elementos tradicionales

del jardin mallorquin con otros de inspi-
racion andalusi, con surtidores que re-
cuerdan a los del Generalife de Granada.

Desde ahi contintia por la antigua mu-
ralla hasta llegar a La Seu, la catedral de
Palma. Te quedaras boquiabierto ante
uno de los rosetones mas impactantes
del mundo, el conocido como “ojo del
gotico”. Reformada por Antoni Gaudi,
la catedral cuenta con un espectacular
mural del artista mallorquin Miquel Bar-
celd en unade sus capillas.
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DIA 2: MUSEQS
Y COMPRAS

SituadoentrelaplazadelaReinay LaAl-
mudaina, se encuentra el Palau Marchy
su museo. En sus patios descubrirds una
excelente coleccion de escultura con-
temporanea, con obras de Rodin, Moore
o Chillida, entre otros. En las salas inte-
riores, descubre un belén napolitano del
siglo XVIIl o una valiosa biblioteca com-
puesta por libros incunables, codices y
cartas nauticas.

Conoce el pasado histoérico de la ciudad
a través de la arqueologia en el Museo
de Mallorca v los banos arabes en los
jardines de Can Fontirroig. Se trata
de uno de los pocos monumentos de |a
época de dominio musulman que que-
danen Palma.

De camino haciala plaza Mayor, recuer-
da detenerte ante las fachadas conti-
guas de Can Forteza-Rey y Almacenes
El Aguila, ejemplo de la influencia del
modernismo en la arquitectura palme-
sana. Accede a sus hermosos patios pri-
vados contratando una visita guiada.

Para comer, elige alguno de los restau-
rantes modernos vy alternativos cerca-
nos al mercado del Olivar. Es una zona
con una gran oferta culinaria, donde de-
gustar los sabores mas exquisitos que
puedes encontrar en Mallorca.

Si te has quedado con ganas de pla-
nes culturales, acércate a la sede de la
Fundacién Pilar y Joan Mir¢, a las afue-
ras de la ciudad. Alli se encuentra par-
te del legado de Joan Mir6, un espacio
para la creacion artistica contempora-
neay para reflexionar en torno a temas

» CALLEENPALMA
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“ PLAZAMAYOR
PALMA

ESCAPADAS URBANAS EN ESPANA

vinculados con la obra de este genio del
surrealismo. También puedes entrar en
el Museo Fundacion Juan March vy ad-
mirar su coleccion de artistas espanoles
del siglo XX, con obras de Picasso, Juan
Gris o Salvador Dali.

Saliendo del museo, si prefieres una
tarde de compras, La Rambla ofrece un
paseo muy agradable, con sus genui-
nos puestos de venta de flores vy plan-
tas, una imagen digna de la mejor de
las postales. Entre La Rambla y plaza
de Espana, centro neuralgico de Palma,
encontraras calles como Via Sindicato o
Jaime lll, en las que conviven comercios
de toda la vida con modernas tiendas de
perfumes, complementos y moda.

Para cenar, te proponemos el encan-
to singular del barrio de moda, Santa
Catalina. En el que fuera el distrito tipi-
co de los pescadores puedes probar lo
mejor de la cocina mediterranea o deli-
cias gastronomicas internacionales.
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SI TIENES MAS DIAS...

Muy cerca de la capital, te espera Vall-
demossa y su Real Cartuja, un antiguo
monasterio en el que vivieron el compo-
sitor polaco Chopin vy la escritora fran-
cesa George Sand.

Manacor es famosa por lafabricacion de
bellas perlas artificiales. En el municipio
del mismo nombre puedes visitar cuevas
subterraneas de extraordinaria belleza
como las del Drach vy las del Hams.

Maravillate con la sierra de Tramunta-
na y el monumento natural del Torrent
de Pareis, un espectacular acantilado.
;Quieres mas? Banate en alguna de sus
playasy calas. Practica el senderismo en
el Parque Natural de Mondragd, haz
una excursion en barco a la isla de Ca-
brera o descubre laimponente fortifica-

cion gotica de: castillo de Bellver.




AEROPUE’RTOS/ ‘4
INTERNACICSNA
TRANSPORTF

4 AEROPUERTO ADOLFO SUAREZ MADRID-BARAJAS
MADRID

Muévete con comodidady seguridad.
Los aeropuertos de Madrid, Barcelo-
na, Palma, Malaga, Sevilla, Bilbao vy
Valencia tienen excelentes conexio-
nes nacionales y con las principales
ciudades europeas.

Siprefieresel tren,la Red Nacional de
los Ferrocarriles Espanoles (RENFE)
conecta las principales ciudades vy re-
giones del pais. Sin duda, la estrella
son los trenes de alta velocidad, AVE,
que abarcan mas de 30 destinos turis-

ticos, con Madrid como eje principal.
Se puede viajar de Madrid a Valencia
ensolo 95 minutos o de Madrid a Bar-
celonaendos horasy media.

Espana tiene una de las mayores
redes de autopistas y autovias de
Europa. Todas las ciudades espano-
las estan perfectamente conectadas
entre si, lo que permite la facil com-
binacion de destinos. Las principa-
les companias de alquiler de vehicu-
los operan en todo el pafs.

31



MINISTERIO x
<

DEINDUSTRIA ~ TURESPANA @
s,

Y TURISMO

X @spain (@ eElly n Spain.info You /spain d’ @visitSpain



