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Tres¢ tej broszury przygotowana byta z duza starannoscia,
jednak w przypadku zauwazenia jakiegokolwiek btedu
prosimy o pomoc W jego naprawieniu i wysytanie
widomosci na adres brochures@tourspain.es

Tyt oktadki: Katedra w Santiago, Santiago de Compostela
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WSTEP

Przejécie Drogi $w. Jakuba (Camino de
Santiago) to z pewnoscig wyjatkowe
doswiadczenie. Ten tysigcletni szlak
pielgrzymkowy, wpisany na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO,
biegnie posrod niesamowite] przyrody
oraz przez petne historii miasta, az do
celu tej duchowej wedrowki - Santiago
de Compostela. Aby odkry¢ Hiszpanie
w tak niezwykty sposdb, zatdz wygodne
buty, wsigdz na rower lub zaglowke - to
najnowszy sposob odbycia Camino,
i ruszaj w droge.

Co roku rzesze pielgrzymow przybywajg
do tego galisyjskiego miasta, gdzie
spoczywaja szczatki apostota Jakuba
Wielkiego. Ilu pielgrzymow, tyle
powododéw, dla ktorych  warto
przemierzy¢ Camino. W wiekszosci
przypadkow chodzi zarowno
0 swego rodzaju wyzwanie polegajace
na poznaniu witasnych mozliwosci, jak

Par Pediterra

Camino de Santiago -

i o religiine lub duchowe poszukiwania,
a takze zainteresowanie historia, sztuka,
przyroda, sportem oraz chec¢ przezycia
wyjatkowej przygody. Bez wzgledu
na motywacje do wedrowki, warto
ja podjac¢, by przezy¢ to niezwykte
i niepowtarzalne doswiadczenie.

Na Szlaku Jakubowym, jak rowniez
nazywane jest Camino de Santiago,
bedziesz jednoczesnie miec¢ okazje
skosztowac¢ wspaniate] kuchni potnocy
Hiszpanii podczas tej takze kulinarne;
wyprawy petnej pokus dla podniebienia.

Po drodze mozesz odwiedzi¢
dziewie¢ miejsc wpisanych na

liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO.
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Czekaja na ciebie zamki, katedry
i malowidta naskalne. Bedziesz mogt
rowniez doswiadczy¢ autentycznej
Hiszpanii, zgtebiajac tutejsze zwyczaje,
tradycje i swieta ludowe.

Niezaleznie od wybranego srodka
transportu przebycie Drogi sw. Jakuba
zapewni ci wyjatkowy kontakt z natura.
Na trasie biegnacej od przeteczy
gorskich w Pirenejach az do celu
wedrowki malowniczo potozonego na
wzgorzach Galicji zobaczysz rozlegte
taki, bajkowe lasy oraz wywierajace
ogromne wrazenie klify, a takze
bedziesz mie¢ okazje odwiedzi¢ piekne
parki narodowe.

W  czasie pielgrzymki nigdy nie
bedziesz sam. Wsrod pielgrzymow
sq przedstawiciele prawie wszystkich
narodowosci z pieciu kontynentow,
wiec zawsze kogo$ spotkasz w drodze
lub gdy dotrzesz na spoczynek po catym
dniu wedrowki. Mozesz takze liczyc
na serdecznos¢ goscinnych i bardzo
oddanych pielgrzymom mieszkancow
odwiedzanych przez ciebie miejsc,
dzieki czemu po ukonczeniu kazdego
etapu poczujesz sie jak w domu.

Zdecyduj sie na pokonanie Drogi $w.
Jakuba i przygotuj sie na odbycie
tej duchowej wedrowki w harmonii
Z przyroda. Przed tobg podréz zycia.

4 KATEDRA W SANTIAGO
SANTIAGO DE COMPOSTELA



i'

Do Santiago de Compostela prowadzi wiele drog. Mozna je przemierzy¢ w catosci lub
czesciowo. Oto one.

DROGA FRANCUSKA

Pokonanie poszczegolnych etapow
Drogi Francuskiej (Camino Francés)
daje mozliwos¢ odbycia pewnego
rodzaju podrézy w czasie, gdyz
to wtasnie tym najstarszym ze
wszystkich szlakow  poczawszy
od czasow Sredniowiecza podazata
wiekszos¢  pielgrzymow,  ktorzy
pozostawili po sobie swoje artystyczne
i kulturalne dziedzictwo, ktore mozna
poznac¢ podczas wedrowki.

Jesli zdecydujesz sie na przemierzenie
catej tej drogi, twoja przygoda
rozpocznie sie w Pirenejach, a dalej
bedziesz podazac wzdtuz potudniowych
zboczy Gor Kantabryjskich, az dotrzesz
do Galicji. Jako punkt startowy
wybierz Roncesvalles (w prowingji
Nawarra) lub Somport (w Aragonii).
Obie trasy zbiegajg sie w Puente
la Reina (w Nawarze). Przygotuj
sie na zobaczenie pieknych okolic F i
i posmakowanie wyjatkowej lokalne] " Ny AT
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“ FINISTERRE
GALICJA

w KLASZTOR YUSO
LARIOJA

w MOST W PUENTE LA REINA
NAWARRA

LARIOJA

W  Aragonii przemierzysz lasy
i malownicze taki oraz bedziesz
podziwia¢ miejsca petne magicznego
uroku, takie jak imponujacy dworzec
w Canfranc i fort w Coll de Ladrones
w Huesce. W tej same] prowincji mozesz
takze zatrzymac sie w miejscowosci
Villanta, aby odwiedzi¢ jaskinie Las
Glixas (Czarownic), przed dotarciem do
tutejszej stolicy, ktorg jest Jaca, idealna
by odpoczac¢ i uzupetni¢ wszelkie
zapasy. Zbierz sity na nastepny dzien,
kosztujac lokalnego przysmaku - dorsza
w stylu ajoarriero (bacalao al ajoarriero).
Nastepnie skieruj sie do Arrés
I naciesz oczy niesamowitym widokiem
roztaczajgcym sie z Canal de Berdun -
rozlegtymi polami zbdz i laséw u brzegu
rzeki Aragon na tle pirenejskich stokow.
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Kontynuuj podroz do Nawarry. W jej
stolicy, Pampelunie, sprobuj kanapke
Z chistorrg, pyszng kietbasa, surowg
lub dojrzewajaca, z dodatkiem papryki.
Jesli przybedziesz tu w drugim tygodniu
lipca, mozesz zobaczyC stynne gonitwy
z bykami z okazji dnia Sw. Firmina
(San Fermin). Nastepnie odwiedzisz
kilka miejscowosci, takich jak piekne
architektonicznie Obanos, az dotrzesz
do romanskiego mostu w Puente la
Reina. Zostat on zbudowany w Xl wieku,
aby utatwi¢ pielgrzymom przeprawe
przez rzeke Arga, a dziesie¢ wiekow
poOzZnie] mozesz przez niego przejsc i ty.
Blisko stad, o 2 km od miejscowosci
Muruzabal, znajduje sie jeden z symboli
Szlaku Jakubowego, kosciot Matki
Boskiej z Eunate (Santa Maria de
Eunate). Ta romanska budowla jest
jedng z najbardziej charakterystycznych
dla Drogi sw. Jakuba, gdyz to wtasnie
jej sylwetka pojawia sie najczescie]
w publikacjach na temat szlaku.

/ terendw Nawarry obfitujgcych
we wspaniatg przyrode dotrzesz do
kolejnego regionu - przed toba La Rioja
Znana na catym sSwiecie z wysmienitych
win. Koniecznie ich sprobuj. Warto
przy okazji zamowic¢ inny lokalny
specjat, ziemniaki a la riojana - prosta,
ale naprawde pyszng zakaske. Warto
tez odwiedzi¢ tu kolebke jezyka
kastylijskiego - klasztory Yuso i Suso
w San Millan de la Cogolla wpisane na
liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

W Santo Domingo de la Calzada,
miescie, ktore powstato dzieki Drodze
Sw. Jakuba, wejdz na dzwonnice
katedry, aby moc podziwia¢ wspaniatg
panorame okolic.

KATEDRAW LEON »
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Gdy juz dotrzesz do regionu x
Kastylia i Leén, spedz troche czasu A N AR e

w Burgos - miescie, ktére swoje e

znaczenie zawdziecza czesciowo

Drodze $w. Jakuba.

W Palencji mozesz zatrzymac sie
w Terradillos de los Templarios.
Ta nazwa wskazuje na dawng
obecnos¢ templariuszy, jednego
z najpotezniejszych chrzescijanskich

W  Burgos osiedlali sie rzemieslnicy - L Fon
zakonow rycerskich sredniowiecza.

i kupcy, dzieki czemu przez wieki
byto to jedno z najwazniejszych
miast Hiszpanii. Tutejsza katedra jest
jednym z najpiekniejszych przyktadéw
gotyku. Przed tobg dtuga lista innych
zabytkow do odwiedzenia: kosciot
Sw. Mikotaja (San Nicolas), kosciot
Sw. Agaty (Santa Gadea, obecnie
Santa Agueda), brama sw. Szczepana
(Puerta de San Esteban) i wiele innych.
Nabierz sit do dalszej drogi, posilajac
sie  pieczong jagniecing kastylijska
lub sprobuj kaszanki z Burgos, ktorej
smak bedzie mitym zaskoczeniem.

Zanim opuscisz prowincje Burgos,
mozesz  takze pozna¢  dzieje
ewolucji cztowieka na stanowisku
archeologicznym Atapuerca, najwaz-
niejszym kompleksie paleontologicznym
w  Europie, wpisanym na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO,
w ktorym odkryto najstarsze w Europie

“ KOSCIOL SANTA MARINA

szczatki naszych praprzodkow. SARRIA, PROWINGIA LUGO
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Nastepne etapy drogi biegng
przez rozlegte rowniny kastylijskie
prowadzace do Lednu wybieranego
przez wielu pielgrzymow jako punkt
startowy swojej wedréwki. Miastu temu
poczatek dat rzymski oboz legionistow,
po ktorym do dzis zachowaty sie slady.

Katedra w Ledn, nazywana tez Pulchra
Leonina, to za$ wyjatkowe dzieto
hiszpanskiej sztuki romanskiej na
miare Kaplicy Sykstynskiej. Kolejnym
kluczowym zabytkiem jest dawny szpital
Sw. Marka, pozniej klasztor, a obecnie
luksusowy hotel - parador (Convento
de San Marcos).

W poblizu Lednu, w Astordze, znajduje
sie patac biskupi (Palacio Episcopal)
projektu genialnego secesyjnego
architekta Antoniego Gaudiego.
Podazajac dalej, odwiedzisz bogate
ziemie El Bierzo. Ich historyczna stolica,
Ponferrada, lezy u stép imponujacego
zamku templariuszy. Zanim opuscisz
region Le6nu,  zatrzymaj  sie
w miejscowosci Villafranca del Bierzo,
ktorej stare miasto zostato uznane za
Dobro o Znaczeniu Kulturalnym. Nie
zapomnij sprobowac ceciny, pysznej
wotowiny dojrzewajacej w podobny
sposob jak szynka serrano.

Dalsza droga bedzie wymagac juz
wiekszego wysitku - Cruz de Ferro
(Zelazny Krzyz) to najwyzej potozony
punkt na Drodze Francuskiej,
a wyzwanie stanowi tez pokonanie
O Cebreiro u wrot Galicji. O ile akurat
nie bedzie zasnuta mgta, nie przegap
mozliwosci podziwiania doliny o swicie
ze swiagtyni Matki Boskiej Krolewskiej
(Santa Maria la Real).

Ostatni etap podrozy wiedzie przez
wzgorza zielone] Galicji. Potoki, lasy
oraz 1aki z pasacym sie bydtem tworzg
peten magii i tajemnic krajobraz

TRASY

“ PORTOMARIN
LUGO

tej krainy. Tutaj odkryjesz dziedzictwo
starozytnych osadnikéw celtyckich
i bedziesz sie rozkoszowac galisyjska
kuchnig, by przekonac¢ sie o stusznosci
jej dobrej stawy. Skosztuj pokrzepiajgcego
wywaru  rosotowego (caldo) Iub
empanadas - zapiekanego ciasta
z najrozniejszymi wytrawnymi
nadzieniami.

W  Lugo, na odcinku miedzy
miejscowosciami Sarria a Portomarin,
ukaze ci sie widok romanskiego kosciota
Matki Boskiej z Ferreiros (Santa Maria
de Ferreiros). Zas w opactwie Samos
benedyktyni zaoferujg ci schronienie
i mozliwos¢ towarzyszenia im
w modlitwach podczas jutrzni.

W prowincji Lugo wznosi sie takze
klasztor Chrystusa Zbawiciela z Vilar
de Donas (San Salvador de Vilar de
Donas) w miejscowosci Palas de Rei. To
wspaniate muzeum z cennymi gotyckimi
rzezbami i kamiennymi oftarzami oraz
grobowcami, w ktérych pochowani
zostali w XlI wieku rycerze zakonu
Sw. Jakuba.
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/blizasz sie juz do celu. Wkrotce
dotrzesz do prowincji A Corufa, gdzie
czeka na ciebie majestatyczne Swiete
miasto Santiago de Compostela i cel
twej wedrowki - katedra stanowigca
klejnot architektury romanskiej. Wznosi
sie na pieknym placu Obradoiro,
gdzie spotykajg sie drogi prowadzace
do miasta. W jej nawach i kaplicach
poczujesz szczegdlng wzniostosd,
duchowosc i sacrum. To niezwykte
miasto, do ktorego dotartes, zyje nie
tylko religijinymi doswiadczeniami,
ale takze uniwersyteckg atmosfera,
licznymi aktywnosciami kulturalnymi,
a wszystko to wsrod intensywnej
zieleni parkow i ogrodow.

DROGA POENOCNA

Ta trasa Drogi Sw. Jakuba biegnie wzdtuz
wybrzeza Zatoki Biskajskiej. Droga
Pélnocna (Camino del Norte), rownie
pradawna jak Droga Francuska jest
jedna z najpiekniejszych i dostarczajaca
najwiekszych wrazen. Przemierzajac ja,
poznasz nadmorskie krajobrazy Kraju
Baskow, Kantabrii, Asturii i Galicji.
Skorzystaj tez z okazji, aby sprébowac
cenionej na catym swiecie kuchni
potnocne] Hiszpanii.

Wkrocz do Zielonej Hiszpanii, regionu
o wyjatkowych walorach przyrodniczych
- gorzystych krajobrazach, licznych
rzekach i strumieniach, przyprawiajacych
o zawrot gtowy klifach, gestwinach
leSnych oraz rozlegtych takach.
Odwiedzisz tu miejscowosci petne
historii, a takze tetnigce zyciem miasta.
Na tej trasie Drogi sw. Jakuba znajduje
sie najwieksza liczba miejsc wpisanych
na liste swiatowego dziedzictwa UNESCO.

HONDARRIBIA
GUIPUZCOA
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PEINE DEL VIENTO

SAN SEBASTIAN

Jesli chcesz pokonac ten szlak w catosci,
pierwszym jego etapem bedzie Irdn
(w Kraju Baskoéw), na granicy z Frangja.
Nastepnie przez prowincje Guipuzkoa
dotrzesz do jej stolicy, pieknego miasta
Donostia/ San Sebastian, ktore rozcigga
sie wzdtuz zatoki o biatym piasku
potozonej pomiedzy wzgorzami Urgull
i Igeldo. Tutejsze przysiotki, okazate
rezydencje oraz nowoczesne dzielnice
czynig to miasto jednym z najbardzie
atrakcyjnych na wybrzezu kantabryjskim.
OdwiedZz Muzeum San Telmo,
zobacz rzeZbe Peine del Viento oraz
centrum konferencyjno-koncertowe
Kursaal, by przekona¢ sie, jak miasto
to taczy tradycje i nowoczesnosc.
Delektuj sie tez tutejszg kuchnig

11
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- San Sebastian jest jednym z miast na
Swiecie z najwiekszg liczbg restauracji
z gwiazdkami Michelina na kilometr
kwadratowy. Sprobuj rowniez biatego
wina txakoli z tej prowincji.

Na kolejnych etapach trasy wzdtuz
wybrzeza Gipuzkoa bedziesz musiat
pokonac réznice wysokosci na odcinku
przez piekne nadmorskie miasta
Zarautz, Zumaia i Deba. Pomiedzy
tymi dwoma ostatnimi zobaczy¢ mozna
znacznych rozmiarow formacje fliszowe
uksztattowane geologicznie w wyniku
erozyjnego dziatania morza na skaty
warstwowe. Z najwyzej potozonych
miejscowosci Askizu, Elorriagi i Itziar
roztacza sie wspaniaty widok na zielone
wzgorza kantabryjskie.
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NOJA
KANTABRIA

12

Oddalajac sie od morza i kierujac
w gtab ladu, znajdziesz sie wsrod
majestatycznych wiekowych debdw,
miniesz ustronne osady, az dotrzesz do
prowincji Vizcaya. Guernica/Gernika,
nazywana ,Miastem symbolem
pokoju”, w 1937 zostata catkowicie
Zniszczona przez niemieckie i wtoskie
sity powietrzne podczas hiszpanskiej
wojny domowej. Stato sie to inspiracja
dla Pabla Picassa do namalowania
emblematycznego obrazu noszgcego
w tytule nazwe tego miasta.

Przed opuszczeniem prowincji Vizcaya
dotrzesz do jej stolicy - Bilbao.
Bedziesz pod wrazeniem tego, jak
miasto to potgczyto swojg przemystowg
przesztos¢ z awangardowg architekturg
przy poszanowaniu $rodowiska
naturalnego. Powiniene$ odwiedzic
Muzeum Guggenheima, bedgce dzietem
sztuki samym w sobie. To tytanowy
budynek zaprojektowany przez
architekta Franka Gehry'ego, w ktorym
zgromadzona jest sztuka wspotczesna.
Na starym miescie posil sie pysznymi
pintxos - to tutejsze tapas, czyli zakaski
wielkosci jednego kesa. Warto do nich
skosztowac lokalnych win.

Ostatnie kilometry tej trasy biegng przez
Kraj Baskow az do Kantabrii, gdzie
odwiedzisz najpierw piekne miasta
Castro Urdiales, Laredo i Noja, a pozniej
dotrzesz do Santander - majestatycznej
stolicy Kantabrii. Potozona jest na
potudnie od jednej z najpiekniejszych
zatok na Swiecie, w otoczeniu gor
sgsiadujacych z morzem. Naciesz oczy
tym widokiem z kazdego z licznych
punktow widokowych. Przejdz sie tez
po zabytkowym starym miescie, by
poznac jego uktad peten imponujacych
budowli.



DROGA SW. JAKUBA

“ RIBADESELLA
ASTURIA

Nastepnie wzdtuz wybrzeza
kantabryjskiego dotrzesz do Comillas,
miejscowosci uznanej za zabytkowy
zespot historyczno-artystyczny. Przy
brukowanych uliczkach i placykach
mozna zobaczy¢ piekne dwory
i rezydencje. Zachwyca cie ich wieze
i modernistyczna architektura. Odwiedz
El Capricho, wille projektu Antoniego

13
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“ PALAC OBRELLANO
COMILLAS

Gaudiego, neogotycki patac Sobrellano
oraz Uniwersytet Papieski (Universidad
Pontificia) dominujacy nad catym
miastem.

W pobliskiej okolicy, w Santillana del
Mar, nie omin najwiekszego skarbu
hiszpanskiej sztuki naskalnej epoki
paleolitu gérnego - jaskini Altamira. Jej
malowidta, liczace ponad 18 000 lat,
zostaty wpisane na liste sSwiatowego
dziedzictwa UNESCO.

Takze w Asturii czekajg na ciebie liczne
wrazenia, w tym gastronomiczne -
bedziesz tu jadt jak krol. W okregach
Ribadeselli i Llanes jest wiele osad,
gdzie pielgrzymi sg mile widziani.
W Llanes warto spedzi¢ troche wiecej
czasu, podziwiajac piekne okolice
kosciota Matki Boskiej Bolesnej (Nuestra
Senora de los Dolores) oraz plazy San
Antolin.
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“ KOSCIOL SW. MICHAEA W LILLO (SAN MIGUEL DE LILLO)
OVIEDO

Wkroétce potem dotrzesz do Gijon,
duzego miasta Asturii, ktore taczy swoj
nadmorski charakter z bogactwem
zabytkow i nowoczesng architektura,
a wszystko to w sgsiedztwie ztotych
plaz, co z pewnoscia wywota twoj
zachwyt. Mozna tu zobaczyc¢ takie
przyktady architektury romanskiej
jak koscioty sw. Andrzeja w Ceares
(San Andrés de Ceares) lub $w. Marii
Magdaleny (Santa Maria Magdalena).

Po drodze odwiedzisz tez piekng wioske
rybacka Cudillero oraz miejscowosc
Luarca nazwang Biatym Miasteczkiem
Zielonego Wybrzeza, do ktorej dotrzesz
tuz przed wkroczeniem do Galicji.

14

W tym regionie, w prowincji Lugo,
odwiedz Mondonedo lezgce w rozlegtej
dolinie prowadzacej w kierunku Zatoki
Biskajskiej. Tutejsze stare miasto, uznane
za Dobro o Znaczeniu Kulturalnym,
oraz imponujgca neoklasyczna katedra
przeniosg cie w dalekg przesztosc.
Sprobuj tez tradycyjnej tarty z ciasta
francuskiego z bakaliami i kandyzowanymi
owocami (tarta de Mondofedo).

W Arzua, miejscowosci o bogatej
infrastrukturze, oddalonej o 40
kilometrow od Santiago, spotkasz sie
z pielgrzymami wedrujacymi Droga
Francuska.



w SALAS
OVIEDO

DROGA SW. JAKUBA

DROGA PIERWOTNA

Droga Pierwotna (Camino Primitivo)
to najstarsza ze wszystkich drég do
Santiago. To trasa, ktérg od IX wieku

podazali pielgrzymi  wyruszajacy
z zachodniej Asturii. Jest mnigj
uczeszczana niz Droga Francuska

i Droga Pétnocna, ale za to doskonale
oznakowana. Ponadto jej najbardziej
zalesione obszary sg tatwe do
pokonania, a dzieki nielicznym
odcinkom asfaltowym, mozna cieszyc¢
oczy widokiem zielonych dolin Asturii
na catej trasie.

Poczatek tej trasy znajduje sie
w Oviedo, stolicy Ksiestwa Asturii.
To tetnigce zyciem miasto z licznymi
skarbami dziedzictwa kulturowego.
Przedromanskie koscioty, takie jak
Najswietszej Marii (Santa Maria del
Naranco), sw. Michata (San Miguel
de Lillo) i $w. Juliana (San Julidan de

TRASY

Prados) to tylko niektore z zabytkow
Oviedo wpisanych na liste swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Stare miasto
dostepne wytacznie pieszo sprawia,
ze spacer po Oviedo jest wyjatkowa
przyjemnoscig. W katedrze Chrystusa
Zbawiciela (San Salvador) znajduje
sie Swieta Kaplica (Camara Santa)
zbudowana na polecenie pierwszego
krola pielgrzyma, Alfonsa [I, w celu
przechowywania relikwii, takich jak
Swiety Catun.

W drodze do Galicji, przemierzajac
ziemie stanowigce serce Asturii,
poczujesz sie czescig natury
wsrod szemrzacych rzek, stromych
wawozow, huczacych wodospadow
i wielowiekowych debowych ostepow.
Po drodze odwiedzisz miejscowosci
takie jak Salas, ktoremu nadano status

Kompleksu Historycznego.




DROGA SW. JAKUBA

“ GIJON

Koniecznie wstagp do kolegiaty
Matki Boskiej (Santa Maria), jednego
Z najwazniejszych  przyktadow
architektury renesansowej Asturii,
nie omin tez sredniowiecznej wiezy,
w ktérej znajduje sie muzeum sztuki
przedromanskiej. Na cmentarzu
w Salas, z ktorego roztacza sie
wspaniaty widok, zachwyci cie 15-
metrowy cis $w. Marcina z Salas
o0 6-metrowym obwodzie pnia.

Nastepnie dotrzesz do miejscowosci
Allande i Grandas de Salime, by
podziwiac stad bujna i dzika przyrode
znajdujacych sie pod ochrong pasm
gorskich Sierras de Carondio i Valledor.
Gdy bedziesz zbliza¢ sie do Galicji,
roztoczg sie przed tobg piekne widoki
na Zalew w Salime. Zanim droga, ktérg
podazasz, potaczy sie z Droga Francuska
w Palas de Rei (w prowincji Lugo),
dojdziesz jeszcze do Alto del Acebo na
wysokosci 1003 m n.p.m.

Na etapie podrézy przez Asturie, sprobuj
jej pysznych i sycacych tradycyjnych
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potraw. By nabrac sit do dalszej drogi,
posil sie albo najbardziej znanym
lokalnym daniem jednogarnkowym,
ktorym jest fabada przyrzadzana
z fasoli, boczku i dojrzewajacej kietbasy
chorizo, albo cachopo z dwodch filetow
wotowych z serem i szynka w srodku
miedzy nimi i opanierowanych oraz
usmazonych. Do positku napij sie takze
tradycyjnego cydru, a na deser zjedz ryz
na mleku.

“ CACHOPO



DROGA SW. JAKUBA

“ BADAJOZ

INNE DROGI

Do Santiago de Compostela mozna
rowniez dotrze¢ mniej popularnymi
drogami. Mozesz zatem wybra¢ Droge
Angielskg (Camino Inglés), uczeszczang
przez brytyjskich i skandynawskich
pielgrzymow, ktorzy droga morska
docierajg do Ferrol lub A Coruni. Droga
Portugalska (Camino Portugués) zas
prowadzi z Lizbony wzdtuz wybrzeza
Atlantyku do Oporto, a nastepnie przez
granice w Tui (w prowingji Pontevedra)
do Galicji. Mozna réwniez wybrac
Srebrng Droge (Via de la Plata), dawny
szlak kulturalno-handlowy, ktéry przecina
Hiszpanie z potudnia w Sewilli az
do Gijén na potnocy, skad taczy sie
z innymi trasami Drogi $w. Jakuba.

BBAZYLIKA KATEDRALNA WNIEBOWZIECIANMP P
MONDONEDO, LUGO
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JAK ODBYC CAMINO?

Przed zmierzeniem sie z wyzwaniem jakim jest pokonanie Drogi sw. Jakuba,
upewnij sie, ze jestes dobrze przygotowany. Oto kilka wskazéwek, zanim

wyruszysz w droge.

Aby u celu pielgrzymki moc otrzymac
zaswiadczenie zwane Compostela,
musisz postarac sie najpierw o imienny
paszport pielgrzyma, ktory zapewni
ci dostep do schronisk na szlaku
i do ktorego bedziesz zbiera¢ pieczatki
bedace potwierdzeniem odbycia danego
etapu drogi. Paszport dostaniesz
w parafii lub schronisku w miescie,
z ktorego wyruszysz lub w ktoryms ze
stowarzyszen przyjaciot Camino de
Santiago. W czasie wedrowki mozesz go
podstemplowac¢ w parafiach, urzedach
miejskich, a nawet w niektdérych
barach. Ostatnig pieczec¢ otrzymasz po
dotarciu do celu w Biurze Pielgrzyma
w Santiago de Compostela.
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Pamietaj, ze Compostele dostaniesz pod
warunkiem, ze wykazesz odbycie trasy
o dtugosci co najmniej 100 kilometrow
pieszo lub konno albo 200 kilometrow
na rowerze. Niezbedne bedzie takze
oSwiadczenie, ze pokonato sie droge
z powodow religijnych lub duchowych.
Jesli twoja motywacja byta inna, zamiast
Composteli mozesz otrzymac certyfikat
potwierdzajacy przemierzony szlak.

Zanim wyruszysz, musisz wybrac
sposob pokonania trasy. Oto kilka
wskazowek, ktore utatwiag ci zmierzenie
sie z wyzwaniem, niezaleznie od
dokonanego wyboru.



DROGA SW. JAKUBA

PIESZO

Jesli zechcesz pokona¢ Camino
w najbardziej tradycyjny sposob,
zdecyduj sie na pielgrzymke piesza.
Bedziesz mogt iS¢ w swoim wtasnym
tempie podziwiajac krajobraz, cieszac
sie odgtosami natury | rozmawiajac
Z pielgrzymami z catego swiata. Albo
tez wedrowac¢ w ciszy, samotnie
i w skupieniu. Droga sw. Jakuba sprzyja
bowiem medytacji.

Jesli zdecydujesz sie na te forme
wedrowki, wybierz odpowiedni plecak.
Pamietaj, by razem z zawartoscig wazyt
maksymalnie osiem kilogramow i nie
przekraczat 10% twojej wagi. Poniewaz
na szlaku bedziesz sie poruszac
zarowno po drogach gruntowych, jak
i asfaltowych musisz mie¢ wygodne
obuwie na kazdy teren: dobre buty
trekkingowe |ub sportowe wczesniej
przez ciebie rozchodzone. Dobrze tez
wyposazyc¢ sie w Kijki, by wspierac sie
na najbardziej stromych odcinkach.
Pamietaj o niezbednych kosmetykach
i matej apteczce pierwszej pomocy.

.

JAK ODBYC CAMIN:

Nie martw sie, jesli przydarzy ci sie co$
niespodziewanego, bo zawsze znajdzie
sie ktos, kto ci pomoze. Solidarnos¢

z towarzyszami wedréwki wpisana jest

w nature kazdego pielgrzyma.




DROGA SW. JAKUBA

Nalezy pamietac tez, ze w niektérych
obszarach temperatury moga spasc¢
nawet w lecie. Wez wiec rowniez ciepte
ubrania na takie chwile oraz okrycie
przeciwdeszczowe, by ochronié¢ sie
wraz z plecakiem, gdy bedzie padac.
\ Hiszpania je ajem storica, wie




DROGA SW. JAKUBA

ROWEREM

Pokonanie Drogi $Sw. Jakuba rowerem
dla fanow tego srodka transportu
Z pewnoscig bedzie wyjatkowym
przezyciem. Da ci to mozliwosc
przejechania wiekszych odlegtosci na
kazdym etapie i szybszego dotarcia do
kolejnych ciekawych punktow na trasie
pielgrzymeki.

Planujac trase, weZ pod uwage swojg
kondycje fizyczng i sprobuj wybrac
pore roku o nieco tagodniejszych
temperaturach i mniej deszczowa, choc
szlak jest doskonale przygotowany
przez caty rok i w licznych schroniskach
mozesz liczy¢ na goscine niezaleznie
od okresu, w ktéorym sie wybierzesz
w droge.

Drogi Francuska i Angielska nie
stwarzaja wiekszych trudnosci. Droga
poétnocna i Pierwotna sg doskonate
do podrézowania wiosng i latem. Na
Drodze Srebrnej w samym s$rodku lata
wysokie temperatury stanowig istotny
czynnik, ktory nalezy wzig¢ pod
uwage.

W czasie podrozy znajdziesz liczne
odcinki przygotowane specjalnie z mysla
o rowerzystach. Sg one bardzo dobrze
oznakowane, ale rowniez znajdziesz
o nich informacje w specjalnych
przewodnikach.

Wiekszos¢ zalecen skierowanych
do pielgrzymow wedrujgcych pieszo
odnosi sie takze do mitosnikow dwodch
kotek. Dodatkowo jednak bedziesz
musiat rowniez zabra¢ ze soba
niezbedny sprzet rowerowy (czesci
zamienne, tatki do opon, pompke
czy odttuszczacz) i inne wyposazenie
(okulary, kask, rekawiczki, kamizelke
odblaskowg do jazdy po odcinkach drog
samochodowych).
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JAK ODBYC CAMINO?

Warto tez wzig¢ pod uwage to, ze
w zakresie zapewnienia noclegu

schroniska daja  pierwszenstwo
pielgrzymom wedrujacym pieszo.

KONNO

Mozesz tez pokonac¢ Droge Sw. Jakuba
konno, tak jak to robili krolowie i rycerze
Sredniowiecza. To niezrownany sposob
na jej poznanie.

Zakres przygotowan do te] formy
pielgrzymki bedzie o tyle szerszy, ze
z wiekszym wyprzedzeniem musisz
zarezerwowac miejsca odpoczynku dla
twego rumaka i przygotowywac¢ mu
worki z paszg niezbedna na trasie.



DROGA SW. JAKUBA

Chociaz jest to wygodny sposob
pokonania drogi, to jednak wymaga on
rowniez pewnej sprawnosci fizycznej.
Nie planuj zbyt dtugich etapdw, by
moc zrobi¢ kilka przystankow w celu
rozprostowania nog i przezycia wielu
innych doswiadczen na trasie.

Kilka dni wczesniej przed wyruszeniem
konno na Droge sw. Jakuba musisz
powiadomi¢ o tym lokalng policje
(telefon 092). Podana ci zostanie
wowczas trasa, ktdérag powinienes
podazac¢ | wskazane odpowiednie
godziny podrozy. Ponadto otrzymasz
pozwolenie na wjazd na plac Obradoiro,
aby na moment zatrzymac sie przed
katedra. Zrob sobie tu zdjecie, by
uwieczni¢ to niesamowite wydarzenie.

ZAGLOWKA

Od 2016 roku mozliwe jest rowniez
pokonanie Drogi sw. Jakuba wodami
Zatoki Biskajskiej. Pionierami na trasach
morskich do Santiago de Compostela
byli w XII wieku Anglicy i Irlandczycy.
Podnies kotwice, wciggnij zagle
I pokonaj morskie fale, by zacumowac
u tutejszych brzegdéw i w ten sposdb
podja¢ wyzwanie Szlaku Jakubowego.

Trasa znana jako ,Sail the Way - Zegluj
po Camino” bedziesz ptyna¢ wzdtuz
Drogi Potnocnej, przy ktorej lezy
siedemnascie portow jachtowych
w Kraju Baskéw, Kantabrii, Asturii
i Galicji. Aby otrzymac¢ Compostele,
bedziesz musiat przemierzy¢ minimum
100 mil morskich (182 kilometry),
uzyska¢ piecze¢ w paszporcie

pielgrzyma w kazdym z tych portow
I zakonczyc¢ ostatni etap pieszo,

wedrujac z Monte do Gozo do Santiago
de Compostela.

w MONTE DO GOZO
A CORUNA




DROGA SW. JAKUBA

INFORMACJE
PRAKTYC/ZANE

GDZIE SIE ZATRZYMAC?

KOLEGIATA KROLEWSKA W RONCESVALLES

Na Drodze sw. Jakuba znajdziesz wiele réznych rodzajéw zakwaterowania. Kazdy

z nich zaoferuje ci inne warunki.

SCHRONISKA

Najbardziej autentyczng

z rozbudowane]  sieci

aczkolwiek  pielgrzymi

sie rowerem.

forma
przezycia pielgrzymki jest skorzystanie
schronisk.
W oficjalnych bedziesz musiat uiscic¢
tylko niewielki datek. Miejsca w nich
sq jednak ograniczone i przystuguja
wedtug kolejnosci dotarcia na miejsce,
podrozujacy
pieszo lub konno majg pierwszenstwo
w zakwaterowaniu przed poruszajgcymi
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Nie martw sie jednak, bo zawsze
znajdziesz miejsce do odpoczynku.
Gdy brakuje miejsca w schroniskach
oficjalnych, pielgrzymi sg podejmowani
w kosciotach, osrodkach sportowych,

szkotach i innych budynkach
uzytecznosci publicznej. Istnieja
takze prywatne schroniska.

W schroniskach nalezy przestrzegac
godzin zakwaterowania, jak rowniez
ciszy nocnej, aby zagwarantowac
odpoczynek sobie i towarzyszom
pielgrzymki.



DROGA SW. JAKUBA

Atmosfera solidarnosci i poczucia
wspolnoty z innymi wedrowcami
zarowno w schronisku jak i na szlaku to
jedno z najpiekniejszych doswiadczen
pielgrzymowania. Pod tym wzgledem
nic sie nie zmienito od wiekdw.

HOTELE

Hiszpania posiada doskonata
infrastrukture turystyczng. Na Drodze
Sw. Jakuba znajdziesz duzy wybor
miejsc noclegowych dostosowanych
do wszelkich upodoban i mozliwosci
finansowych. Od klasycznych hoteli
i hosteli wszystkich kategorii, po
uzdrowiska, w ktorych zatrzymat sie czas,
czy nowoczesne hotele ze spa, w ktorych
mozna zazyc relaksu. W licznych na catej
trasie kwaterach wiejskich zostaniesz
zas ciepto przyjety przez ich gospodarzy
i poczujesz sie jak w domu.

KEMPINGI

Jesli zalezy ci na blizszym kontakcie
Z przyroda, zatrzymaj sie na kempingach.
Wiekszos¢ z nich znajduje sie na
zielonych terenach miast, przez ktore
bedziesz wedrowac. Majg one rozne
kategorie - niektore z nich zapewniaja
tylko podstawowe ustugi, a w innych
bedziesz pod wrazeniem obiektow
z basenami i zajeciami dla najmtodszych,
a nawet animacja. Droga Potnocna
oferuje najwieksza sie¢ kempingow,
a w niektorych miastach jest ich
nawet wiecej niz jeden. Biwakowanie
w Hiszpanii podlega regulacjom
prawnym, wiec musisz sie dowiedziec,
w ktoérych miejscach jest dozwolone.

LUKSUSOWE PARADORY

Podczas wedrowki Droga sw. Jakuba
doswiadczysz spotkania z historia,
zatrzymujac sie w unikatowych
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paradorach (Paradores de Turismo).
Sg to wysokiej klasy piekne obiekty
hotelowe zlokalizowane w patacach,
klasztorach, zakonach czy zamkach,
czesto w niezwyktym przyrodniczo
otoczeniu. To wyjatkowe zabytki
wyposazone we wszelkie udogodnienia
XX| wieku, ale w ktérych wcigz unosi sie
duch historii. Niektore z nich maja status
muzedw | stanowig czes¢ dziedzictwa
artystycznego oraz kulturowego
Hiszpanii. W kazdym z nich znajdziesz
znakomitg oferte gastronomiczna
najlepszych dan tradycyjnej kuchni
danego regionu. Obecnie w catej
Hiszpanii jest okoto sto paradorow.
Petna ich lista znajduje sie na stronie
http:/www.parador.es.

Na Drodze Potnocnej znajduje
sie Parador de Santillana del Mar
(w Kantabrii), typowa rezydencja gorska
zbudowana w regionalnym stylu tego
regionu. W Asturii zas, w Cangas
de Onis zrobi na tobie ogromne
wrazenie dawny klasztor Sw. Piotra
(San Pedro de Villanueva) potozony
w otoczeniu pasma gorskiego Picos
de Europa. A po dotarciu do Galicji
mozna podziwia¢ wspaniate widoki
I zatrzymac¢ sie zatrzymac sie w
Paradorze de Verin (koto Ourense),
typowej  galisyjskiej rezydencji,
zwanej pazo, 0 oryginalnej
architekturze i nalezacej dawniegj
do moznych rodow. W tej samej
prowincji w kruzgankach paradoru
mieszczacego sie w dawnym klasztorze
Sw. Szczepana (Santo Estevo) udzieli ci
sie panujgca tu atmosfera duchowosci
I wyciszenia. Jesli wybierzesz Droge
Portugalsky, towarzyszyc¢ ci bedzie
duch przesztosci w Paradorze de
Baiona (w prowincji Pontevedra),
imponujace] fortecy otoczonej murem
obronnym z widokiem na morze.



DROGA SW. JAKUBA INFORMACJE PRAKTYCZNE

Na Srebrnej Drodze mozesz zatrzymac sie w renesansowym patacu w Caceres
W samym sercu starego miasta wpisanego na liste swiatowego dziedzictwa UNESCO.
Natomiast po dotarciu do Santiago de Compostela warto odpoczaé po trudach
wedréwki w paradorze Hostal de los Reyes Catdlicos, pieknym renesansowym
szpitalu krélewskim wybudowanym dla pielgrzyméw tuz obok katedry.
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Pokonywanie poszczegdélnych etapéw Drogi sw. Jakuba bedzie
wymagac codziennej regeneracji sit. To doskonata okazja, by
nacieszy¢ podniebienie bogactwem smakow dan tutejszej

POTE GALEGO kuchni, ktérych bedziesz mégt skosztowacd na szlaku. e ——
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DROGA SW. JAKUBA

GASTRONOMIA

Wiele restauracji oferuje menu dla
pielgrzymoéw, czyli niedrogie zestawy
dan typowych dla kazdego regionu.

W Kraju Baskéw mozna skosztowac
wspaniatego dorsza, w stylu pil-pil
lub po biskajsku - a la vizcaina.
Sprobuj  marmitako - pysznego
gulaszu z tunczyka bonito, a takze
matych kalmaréw (chipirones) w sosie
wtasnym z ich atramentu. Nawarra
natomiast stynie z doskonatych
warzyw uprawianych na brzegach
rzeki Ebro. Zaskoczy cie smak
i prostota pieczonego ogorecznika
(borraja al horno) lub karczocha
hiszpanskiego z matzami (cardo con
almejas) czy dobrze znanych tutejszych
biatych szparagéw. La Rioja zas$ to
region winem ptynacy. W niektorych
tutejszych restauracjach bedziesz mogt
przekonac sie, jak pedy suchej winorosli
sa wykorzystywane do pieczenia
kotletow jagniecych (chuletas de
cordero). Skosztuj tez jajek a la riojana
podsmazanych razem 2z czosnkiem
i czerwong papryka.

W Aragonii sprobuj pikantnego
kurczaka a la chilindron podawanego
Z pysznymi duszonymi warzywami.
Zaréwno ten region, jak i Kastylia i Ledn
styng z pieczeni z jagnieciny i lokalnej
cieleciny pod chroniong nazwa ternasco
- sg palce liza¢! W rejonie Leodn,
oprocz wotowej ceciny bedziesz mogt
skosztowac jeszcze innej dojrzewajacej
wedliny - wieprzowego wedzonego
botillo. W Kantabrii natomiast sprobuj
pozywnych dan jednogarnkowych,
takich jak gulasze cocido lebaniego
i gorskie cocido montanés. Zas w Asturii
skosztuj licznych serow lokalnych, takich
jak plesniowy cabrales. W samej juz
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INFORMACJE PRAKTYCZNE

“ TARTA DE SANTIAGO

Galicji bedziesz méc sie rozkoszowac
doskonatymi rybami, owocami morza,
a takze wotowing. Sprébuj specjatow,
takich jak osmiornica a feira lub
galisyjski garnek (pote galego) i zwiencz
uczte pysznymi stodkimi nalesnikami
galisyjskimi filloas lub biszkoptowg tartg
de Santiago.

Droga $w. Jakuba z pewnoscig trafi ci
do smaku.
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