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Wer diese Avantgarde-Bewegung kennen 
lernen will, sollte Barcelona besuchen. Im 
Stadtviertel Eixample, genauer gesagt im 
„Quadrat d’Or“ oder goldenen Qua drat, 
bewundern Sie die größte Ansammlung 
von Modernisme-Gebäuden in Barcelona. 
Überall in der Stadt atmen Sie den Geist 
des wichtigsten Vertreters dieses Stils, An-
tonio Gaudí, der in Barcelona Kultstatus 
besitzt. Alle seine Werke lassen einem den 
Atem stocken, aber insbesondere die zum 
Weltkulturerbe erklärten Werke - die Kir-
che Sagrada Familia, der Park Güell und die 
Häuser Casa Vicens, La Pedrera und Casa 
Batlló - sind einen Besuch wert. 

Doch Ihr Rundgang wird weit über Gaudís 
Werke hinausgehen. Das modernistische 
Viertel Sant Pau und der Palau de la Músi-
ca des Architekten Lluís Domènech i Mon-
taner gehören zum Weltkulturerbe der 
UNESCO. Wie in einem Märchen fühlen 
Sie sich beim Besuch der Casa de Les Pun-
xes oder Casa Terradas, erbaut im Jahre 
1905 und entworfen von dem Architekten 
Josep Puig i Cadafalch. 

Sie können Ihren Besuch im Modernis-
me-Museum beenden, das in einer alten 
Lagerhalle im Modernisme-Stil im Stadtteil 
Eixample untergebracht ist.

ENTDECKEN SIE DEN MODERNISME 
IN BARCELONA

4

 b PARK GÜELL
BARCELONA



5

In diesen zwei zum Weltkulturerbe erklär-
ten Bauwerken, deren Besuch ein Muss 
ist, entführt Sie der Süden der Iberischen 
Halbinsel in ein Märchen aus Tausendund-
einer Nacht. Im historischen Zentrum von 
Córdoba liegt die Mezquita in ihrem jahr-
hundertelangen Schlaf. Der Anblick ihres 
Säulenlabyrinths und der überraschend 
auftauchenden christlichen Kathedrale 
wird sich unauslöslich in ihr Gedächtnis 
eingraben. Nach der Besichtigung können 
Sie sich im Patio de los Naranjos entspan-
nen, der sich frei zugänglich außerhalb des 
Gebäudes	befindet.

Das Vermächtnis, das die Araber acht 
Jahrhunderte lang in Spanien hinterlassen 
haben, zeigt sich besonders eindrucksvoll 

in der Alhambra von Granada, dem einst 
größten politischen und aristokratischen 
Zentrum des muslimischen Westens. 
Schlendern Sie durch die schönen recht-
eckigen Innenhöfe mit ihren zahlreichen 
Springbrunnen und stellen Sie sich den 
unglaublichen Luxus in den Nasriden- 
Palästen vor, die als Wohnstätte für die 
Herrscher und ihre Dienerschaft dienten. 
Der Löwenhof ist mit seinem Brunnen einer 
der Höhepunkte der Anlage. Die Alcazaba, 
eine imposante militärische Festung, 
ist das älteste Gebäude des Komplexes. 
Steigen Sie auf den Vela-Turm von dem aus 
man schöne Blicke auf die Alhambra und 
Granada genießt. 

LERNEN SIE DAS ANDALUSISCHE ERBE 
KENNEN IN DER MEZQUITA VON CÓRDOBA 
UND DER ALHAMBRA VON GRANADA

 a DIE MEZQUITA VON CÓRDOBA
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Das avantgardistische Design dieses Pro-
jekts des kanadischen Architekten Frank O. 
Gehry macht das Guggenheim-Museum 
Bilbao zum perfekten Ort, um zeitgenössi-
sche Kunst zu genießen. Es wurde 1997 er-
baut und ist das prominenteste Beispiel für 
die gefeierte städtebauliche Umgestaltung 
der Stadt.

TAUCHEN SIE EIN IN DIE AVANTGARDE 
IM GUGGENHEIM-MUSEUM BILBAO 

Ein Großteil des Museums 
wird für Ausstellungen 
genutzt. David Salle, Chillida, 
Jeff Koons, Louis Bourgeois 
und Robert Rauschenberg 
sind einige der dort 
vertretenen Künstler. 

Schon wenn Sie ankommen, werden Sie 
das Farbenspiel, das das Tageslicht an die 
Fassade des Museums zaubert und sein 
Spiegelbild in der Flussmündung beein-
drucken. Am Eingang empfängt Sie der 
Hund	Puppy,	die	florale	Outdoor-Skulptur	
von Jeff Koons. Ein Kuriosum des Designs: 
Die gesamte Museumsstruktur besitzt kei-
ne	einzige	gerade Fläche.
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Auf nur einem Kilometer lassen sich die 
Vergangenheit, die Gegenwart und die 
Zukunft der Malerei besichtigen. Möglich 
ist das auf der sogenannten „Kunstmeile“ 
von Madrid. Auf ihr liegen drei der bedeu-
tendsten Kunstsammlungen der Welt: 

Das Museo Nacional del Prado besitzt die 
vollständigste Sammlung spanischer Gemäl-
de des 11. bis 18. Jahrhunderts und viele der 
Meisterwerke	 der	 flämischen,	 italienischen	
und deutschen Schule. Sie werden Stunden 
damit verbringen, die Kunst von El Greco, 
Goya, Tizian, van Dyck und Rembrandt zu ge-
nießen.	Las Meninas	von	Velázquez,	die	Ma-
jas von Goya und der Garten der Lüste von 
Bosch sind einige der absoluten  Höhepunkte.

Im Nationalmuseum Thyssen-Bornemisza 
entdecken Sie eine der wertvollsten Pri-
vatsammlungen der Welt. Ein Rundgang 
durch	die	westliche	Malerei	vom	13. bis	zu	
den wichtigsten Bewegungen des 19. und 
20.  Jahrhunderts	 erwarten	 Sie.	 In	 seinen	
Sälen	 finden	 Sie	 unter	 anderem	 Gemälde	
von Monet, van Gogh, Cezanne, Klee und 
Kandinsky.

Im Nationalen Kunstzentrum Reina Sofía 
genießen Sie die Werke von Künstlern wie 
Miró, Dalí, Tàpies, Juan Gris, René Mag-
ritte oder Chillida und eine der Ikonen 
der modernen Kunst und der Geschichte 
Spaniens: Picassos „Guernica“ .

MACHEN SIE EINEN 
KUNSTSPAZIERGANG  

IN MADRID
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DURCHSTREIFEN 
SIE DIE ENGEN 
GASSEN  
VON TOLEDOS 
JUDENVIERTEL

Toledo, die Stadt der drei Kulturen, wurde 
zum UNESCO-Welterbe erklärt. Lernen 
Sie den Ort kennen, der jahrhundertelang 
das spirituelle und administrative Zentrum 
des Judentums im Westen war. Stellen Sie 
sich beim Bummel durch die engen Gassen 
vor,	zu	welch	enormem	Einfluss	und	Macht	
die hebräische Gemeinschaft hier gekom-
men war. 

In der Calle de los Reyes Católicos sehen 
Sie zwei der repräsentativsten Denkmäler 
des jüdischen Toledos im Mudéjar-Stil: die 
Synagoge Santa María la Blanca (13. Jh.) 
mit ihren beeindruckenden Säulen und die 
Synagoge El Tránsito (14. Jh.), in der sich 
das	sephardische	Museum	befindet.

Ganz	in	der	Nähe	finden	Sie	in	der	Travesía	
de la Judería das Jüdische Haus. Sein Innen-
hof beherbergt eine Vielzahl von Stuckar-
beiten und im Kellergeschoss kann man ein 
rituelles Tauchbad oder Mikwe besuchen.



SEHEN SIE EIN THEATERSTÜCK  
IN EINEM 2000 JAHRE ALTEN 
RÖMISCHEN THEATER

Jeden	 Sommer	 findet	 im	 Römischen 
Theater von Mérida (Badajoz) das In-
ternationale Festival für Klassisches 
Theater statt. Ein Termin, der diesem 
magischen	 Ort	 des	 1.  Jahrhunderts	 v.	
Chr. all seine Pracht und seine ursprüng-
liche Funktion wiedergibt. Nach Jahr-
hunderten im Verborgenen wurde es 
zu	 Beginn	 des	 20.  Jahrhunderts	 buch-
stäblich wieder ausgegraben. Reisen Sie 
zurück in die Vergangenheit und set-
zen Sie sich auf eine der Tribünen des 

besterhaltenen römischen Theaters in 
Europa.

Theater und Amphitheater sind Teil 
der archäologischen Stätte Mérida, ei-
ner der größten und umfangreichsten 
in Spanien, die von der UNESCO zum 
Weltkulturerbe erklärt wurde.

9 9
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REISEN SIE 18000 JAHRE ZURÜCK  
IM MUSEUM VON ALTAMIRA

Der Besuch der Originalhöhle von Altamira 
ist aus konservatorischen Gründen stark li-
mitiert, aber keine Sorge, denn im Museum 
von Altamira können Sie die Neocueva 
besichtigen, eine beeindruckende original-
getreue Nachbildung des Eingangs und 
des Inneren des wichtigsten Raums, dem 
Saal der Polychromie. Das 18 Meter lange 
und 9 Meter breite Gewölbe weist mehr 
als dreißig Figuren auf, die Bisons, Pferde, 
Wildschweine und Rehe darstellen.

In Kantabrien, nur 
zwei Kilometer von 
der wunderschönen 
Stadt Santillana del Mar 
entfernt, erreichen Sie 
die Höhle von Altamira, 
den größten Schatz der 
spanischen Höhlenkunst. 
Ihre 18 000 Jahre alten 
Felsmalereien wurden 
zusammen mit 17 weiteren 
Höhlen in Nordspanien 
von der UNESCO zum 
Weltkulturerbe erklärt. 



ENTDECKEN 
SIE DEN 
SURREALISMUS 
IM DALÍ-DREIECK

Wenn Sie das Werk des exzentrischen 
und brillianten Künstlers Dalí verste-
hen wollen, sollten Sie das Dalí- Dreieck 
besuchen, das Púbol, Portlligat und 
Figueres (Girona) bilden, die drei Orte, 
in denen er sein Leben verbrachte.

In Figueres, wo er geboren und ge-
storben	 ist,	 befindet	 sich	 das	Theater- 
Museum Dalí. Seine Fassade ist 
überraschend, und im Inneren erwarten 
Sie die unterschiedlichsten Werke die-
ses Genies des Surrealismus. Der ganze 
Ort birgt Erinnerungen an den Künst-
ler: sein Geburtshaus, die Kirche Sant 
Pere,	das	Hotel	Duran …	

Von Figueres aus geht es nach Cadaqués 
zu Dalís Haus in Portlligat, einem laby-
rinthischen Gebäudekomplex in dem er 
von 1930 bis zum Tod seiner Frau und 
Muse Gala 1982 lebte und arbeitete. 

In Púbol, der letzten Station des Drei-
ecks, besichtigen Sie die Burg Gala Dalí 
das letzte Atelier des Genies und ein 
Mausoleum für seine Muse.

11
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REISEN SIE IN DIE 
ZEIT DER GOTIK  
UND BEWUNDERN 
SIE DIE KATHEDRALE 
VON BURGOS

Die Kathedrale von Burgos ist eines der 
besten Beispiele der spanischen Gotik. Die 
UNESCO erklärte sie 1984 zum Welterbe. 

An ihrer Hauptfassade, der Puerta del 
Perdón, überrascht die mit einem goti-
schen Bogen eingefasste Rosette, die das 
Licht zum Mittelschiff durchlässt. Von dort 
aus lassen sich die schönen Glasfenster 
bewundern. Ihr schönstes bildhauerisches 
Ensemble	befindet	 sich	 an	der	Puerta del 
Sarmental mit dem Bild eines Pantokrators, 
umgeben von Aposteln und Evangelisten. 

Die Vierungskuppel gilt als eine der ma-
jestätischsten Kuppeln der spanischen 
Renaissance.	 Darunter	 befinden	 sich	 die	
sterblichen Überreste von Rodrigo Díaz 
de Vivar, genannt El Cid Campeador, und 
seiner Frau Doña Jimena. Neben dem 
architektonischen Reichtum können Sie 
im Kathedralenmuseum eine einzigarti-
ge Sammlung von Gemälden, Skulpturen, 
 Dokumenten und Kodizes bewundern. 
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In	 der	 Sierra	 Nevada	 in	 Granada	 findet	
ein großer Teil der Skisaison bei strahlen-
dem Sonnenschein statt und man kann in 
der Nachbarschaft des Meeres Ski fahren. 
Mehr als 400 Skilehrer warten auf Sie. 
Das	 Skigebiet	 befindet	 sich	 im	Naturpark 
Sierra Nevada, der von der UNESCO zum 
Biosphärenreservat erklärt wurde. 

Nach einem sportlichen Vormittag erwar-
tet Sie die Costa Tropical zwischen der 
Costa del Sol und Almeria zum Genießen 
und Entspannen. Ihre Lage schützt diesen 
Küstenstreifen und bewirkt ein Mikro-
klima mit milden Temperaturen. Die Ge-
gend	 bietet	 attraktive	 Ausflugsziele	 wie	
Almuñecar, Salobreña oder Motril, die Sie 
mit ihren Stränden und einzigartigen Plät-
zen überraschen werden.

KLASSISCHE MUSIK GENIESSEN  
IN DER HÖHLE EL DRACH

(MALLORCA)
Können Sie sich vorstellen, einem klassi-
schen Musikkonzert in einer mehr als 5000 
Jahre alten unterirdischen Höhle zu lau-
schen? In der Höhle El Drach in Manacor 
können Sie diese Erfahrung machen. Vier 
miteinander verbundene Höhlen mit tausen-
den verschiedenen Skulpturen in Form von 
großartigen Stalaktiten und Stalagmiten.

Im Inneren befindet sich der Martel-See, 
einer der größten unterirdischen Seen der 
Welt. Hier können Sie an Bord eines Bootes 
ein kurzes Konzert klassischer Musik hören. 
Die  Akustik der Umgebung ist unglaublich. 

KOMBINIEREN SIE IN GRANADA  
SKI UND STRAND

50 EINMALIGE ERLEBNISSE IN SPANIEN
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TRADITIONELLE KÜCHE

Dank des privilegierten Klimas von Murcia 
können Sie in La Manga das ganze Jahr 
über Golf spielen. 15 Autominuten von 
der	Provinzhauptstadt	 entfernt	 finden	Sie	
mehrere Golfplätze, darunter den Mosa 
Trajectum Golf, einen der besten Golfplät-
ze Europas, oder den Altorreal Golf Club in 
Molina	de Segura.	

Der Club Torre Pacheco in der gleichna-

migen Stadt bietet den einzigen Nacht- 
Parcours	 im	 Mittelmeerraum.  Weitere	
Möglichkeiten sind der Club La Manga in 
Los Belones oder die Hacienda del Álamo 
in Fuente Álamo. 

Zur Entspannung nach dem Training 
empfehlen wir einen Besuch im Spa von 
Archena oder Fortuna-Leana. 

GOLFTRAINING MIT SPA  
IM CLUB LA MANGA (MURCIA)

 a DIE LANDZUNGE DES MAR MENOR 
MURCIA
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Wenn Sie auf der Suche nach einem beson-
deren Surfreiseziel sind, fahren Sie nach Ri-
bamontán al Mar in Kantabrien. Der feine 
Sand und der unschlagbare Wind machen 
dieses Gebiet zu einem Paradies für Lieb-
haber dieser Sportart. Im Jahr 2012 wurde 
es als erstes Surfreservat in Spanien an-
erkannt.

Das Meer von Somo garantiert das gan-
ze Jahr über Wellen, und am Strand steht 
eine Surfschule zur Verfügung. Von der 
Strandpromenade aus sieht man die Bucht 
von Santander.

Machen Sie sich keine 
Gedanken über Ihr Können, 
denn andere Orte der 
Umgebung wie Loredo, Langre 
und Galizano bieten Wellen 
für jedes Niveau.

WELLENREITEN  
IN SOMO-RIBAMONTÁN

50 EINMALIGE ERLEBNISSE IN SPANIEN
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MENORCA  
MIT DEM FAHRRAD ERKUNDEN

Fahrradfahren auf den Balearen ist ein 
Genuss. Auf Menorca finden Sie Routen 
mit Informationstafeln auf alten, aber gut 
ausgebauten ländlichen Wegen.

Die sanfte und hügelige Landschaft ist 
ideal zum Radfahren. Auf dem Camí de 
Cavalls fahren Sie auf 185 Kilometern 
einmal um die Insel herum und genießen 
dabei den Blick auf wunderschöne Buch-
ten. Eine ziemliche Entfernung, die Sie 
auch in mehreren Tagen zurücklegen kön-
nen. Oder Sie suchen sich einfach einen 
 Abschnitt heraus.

Sie können ohne oder mit wenig Planung 
auch kürzere Strecken zwischen 20 Mi-
nuten und zwei Stunden wählen. Zum 
Beispiel Ciutadella - Ferreries, 16,5 Kilo-
meter; Ferreries - Es Mercadal, 15,5 Ki-
lometer; Mahón - Es Castell, 8 Kilometer 
oder Ciutadella - Punta Nati, 4 Kilometer. 

Die Fremdenverkehrsbüros der Insel in-
formieren Sie detailliert über die Stre-
cken. Mietfahrräder stehen Ihnen in fast 
allen touristischen Gebieten zur Verfü-
gung.
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STERNE 
BEOBACHTEN 
AUF LA PALMA

Auf La Palma können Sie den Himmel wie 
an wenigen anderen Orten genießen. Die 
geographische Lage und die Wetterbedin-
gungen der Insel machen sie zu einem pri-
vilegierten Ort dafür.

Das Netz der astronomischen Aussichts-
punkte umfasst dreizehn natürliche Aus-
sichtspunkte, die Sie über die ganze Insel 
verstreut finden. Und im Nationalpark 
Caldera de Taburiente im Zentrum von La 
Palma gibt es einen spektakulären kessel-
ähnlichen Krater von 8 Kilometern Durch-
messer, der fast 2000 Meter über dem 
Meeresspiegel liegt. Dort können Sie nach 
Anfrage auf der entsprechenden Website 
die Sternwarte Roque de los Muchachos 
besuchen.

ERKUNDEN 
SIE DEN 
MEERESBODEN 
AUF EL HIERRO

Wenn Sie mit großen Fischschwär-
men, Schildkröten, Rochen oder Delphi-
nen auf Tuchfühlung gehen möchten, ist 
El Hierro auf den Kanarischen Inseln Ihr 
Ziel. Auf dieser Insel, die von der  UNESCO 
zum Biosphärenreservat erklärt wurde, 
erwartet Sie eine wahrlich privilegierte 
Tauchlandschaft mit natürlichen Wasser-
becken und glasklarem Wasser. In den vie-
len Tauchzentren und -schulen haben Sie 
Gelegenheit zur Ausübung dieser Sportart 
und Optimierung Ihrer Fähigkeiten.

Der Ort La Restinga bietet Zugang zu dem 
beeindruckenden Meeresschutzgebiet 
Mar de las Calmas. Wer neben dem Meer 
auch	das	Fotografieren	 liebt,	 kann	 sich	 im	
Open Fotosub Unterwasserfotowettbe-
werb mit anderen Tauchfans messen. Ein-
mal heraus aus dem Wasser, genießen Sie 
den Blick auf 500 offene und 300  verdeckte 
Krater.

50 EINMALIGE ERLEBNISSE IN SPANIEN



Bei einem Besuch des Nationalparks 
Timanfayas werden Sie verstehen, war-
um er auf Platz zwei der meistbesuchten 
Parks Spaniens steht. Er umfasst 25 akti-
ve Vulkane, deren Eruptionen im 18. und 
19.  Jahrhundert	 zahlreiche	 geomorpholo-
gische Strukturen hervorbrachten, die an 
eine Mondlandschaft erinnern. Die Route 
der Vulkane ist eine gute Möglichkeit, die 
11 Kilometer des Parks im Rahmen einer 
Führung kennen zu lernen. Sie können ei-
nen Kamelritt über die heiße Erde unter-
nehmen. Im Zentrum des Parks stoßen 
Sie neben dem Restaurant auf die belieb-
ten Geysire, ein Beweis für die brodelnde 
Magma unter Ihren Füssen.

Vom natürlichen Aussichtspunkt, dem 
Vulkan Montaña Rajada aus, kann man 
schließlich ein riesiges Lavameer bewun-
dern, das bis an die Meeresküste reicht.

WANDERUNG 
ZWISCHEN 
VULKANEN 
IN TIMANFAYA 
(LANZAROTE)

EIN TAUCHGANG ZU DEN 
NEPTUNGRASWIESEN VON FORMENTERA

Formentera kann mit der größten be-
kannten Neptungraswiese aufwarten. 
Die Schönheit des kristallklaren und tür-
kisfarbenen Wassers der Insel ist auf die 
Existenz dieser im Mittelmeer beheima-
teten Pflanze zurückzuführen. Genießen 
Sie Strände wie Ses Illetes, Levante, Mig-
jorn, Caló des Mort oder Es Trucadors.  

Sie können sich für bestehende Touren 
anmelden, z. B. entlang der Strände im 
Naturpark Ses Salines. Diese Wiese wur-
de von der UNESCO gemeinsam mit Ibiza 
wegen ihres guten Erhaltungszustandes 
zum Weltkulturerbe erklärt.
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MACHEN SIE EINE TOUR  
ENTLANG DER RIBERA SACRA

Im südlichen Teil der Provinz Lugo und im 
Norden von Ourense (Galicien) erwartet 
Sie die Ribeira Sacra, eine Weingegend, die 
von der UNESCO zum Biosphärenreservat 
erklärt wurde und die Ufer der Flüsse Cabe, 
Sil und Miño umfasst. Dort beeindrucken 
spektakuläre Naturräume wie die Schlucht 
des Sil, und achtzehn mittelalterliche Klös-
ter erwarten Ihren Besuch. In einem von 
ihnen können Sie sogar übernachten. San 
Esteban de Ribas de Sil in Nogueira de Ra-
muín ist heute ein Parador-Hotel. Ganz in 
der	 Nähe	 befinden	 sich	 die	 bekanntesten	
Aussichtspunkte	 der	 Region:	 die Balcones 
de  Madrid. 

Weiter geht es durch Montederramo und 
zum Kloster Santa María. In Tarreirigo wird 
Sie San Pedro de Rocas überraschen, eine 
Kapelle, die in den Fels gehauen wurde.

Ein Halt lohnt sich auch in Ferreira am 
Kloster Madres Bernardas oder Sie lassen 
den Zauber der Klosterruine San Paio de 
Abelada auf sich wirken. Vervollständigen 
Sie Ihre Tour mit dem Besuch von Monforte 
de Lemos, einer interessanten mittelalterli-
chen Stadt.
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TAUCHEN SIE EIN 
IN DEN WALD  
VON IRATI  
(NAVARRA)

Am Oberlauf des Flusses Irati bilden zwischen 
den Tälern von Aezkoa und Salazar mehr als 
17 000 Hektar Buchen und Tannen den Wald 
von Irati. Besuchen Sie mit ihm eines der 
größten, ökologisch reichsten und am besten 
erhaltenen Waldgebiete Europas.

Im Herbst bildet die rot und gelb gefärbte 
Vegetation eine märchenhafte Landschaft. In 
dieser Jahreszeit können Sie das eindrucks-
voll kehlige Röhren der brunftigen Hirsche 
hören. In den Wintermonaten lockt die Sierra 
de Abodi mit Langlauf, und der Frühling ist die 
perfekte Jahreszeit für Sportarten wie Wan-
dern und Mountainbiken.
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WANDERN SIE AUF KLIPPEN  
ODER FAHREN SIE MIT DEM BOOT 
IM GEOPARK COSTA VASCA

Der Geopark Costa Vasca umfasst 
das Gebiet zwischen der Biskaya und 
den baskischen Bergen sowie die Ge-
meinden Mutriku, Deba und Zumaia. 
Auf 13 Kilometern wartet die Küs-
te auf mit spektakulären Klippen und 
mehr als 60 Millionen Jahren Erdge-
schichte. Erwandern Sie sich die Stre-
cke oder bewundern Sie die Klippen 
vom Boot aus. Am allerbesten tun Sie  
einfach beides! 

Im Inneren des von Kalksteinbergen ge-
bildeteten Geoparks, liegen  verborgene, 

abgeschiedene Täler, in denen Tradi-
tionen und Landschaft fast unverändert 
geblieben sind. Diverse Führungen er-
läutern Ihnen den Besuch. Beachten Sie 
die dünne schwarze Schicht, die auf den 
Einschlag eines großen Asteroiden zu-
rückgeht, der mit dem Aussterben der 
Dinosaurier im Zusammenhang steht..

Sie sollten auch das schönste Pferde-En-
semble der Höhlenkunst besuchen, das 
in der zum Weltkulturerbe erklärten 
Höhle von Ekain gefunden wurde.

21
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FLAMENCO-BIENNALE IN SEVILLA

Der Klang der Flamencogitarre, die Kraft und 
der Ausdruck des Tanzes, die Emotion des 
Gesangs ...	Die	Magie	des	Flamenco	erwartet	
Sie alle zwei Jahre in Sevilla bei einem einzig-
artigen Ereignis: der Flamenco- Biennale. Sie 
ist die größte internationale Veranstaltung 
im Zusammenhang mit dieser spanischen 
Kunstform, die von der UNESCO zum imma-
teriellen Kulturerbe erklärt  wurde. 

Besuchen Sie die wichtigsten Theater der 
Stadt, symbolträchtige Orte wie der Alcázar 
de Sevilla und den Innenhof des alten 
Hotels Triana. Namhafte Künstler kommen 
dort mit jungen Talenten  zusammen.

Egal, ob Sie dem 
traditionellen Flamenco 
näher kommen oder 
den experimentellsten, 
provokantesten und 
avantgardistischen 
Flamenco kennenlernen 
möchten, die Biennale ist 
ein unverzichtbares Ereignis.
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DER KARNEVAL 
VON TENERIFFA

Heiße Rhythmen, Farbe, Freiheit und na-
türlich eine tolle Show. Erleben Sie den 
lebensfrohen Karneval von Santa Cruz 
de Tenerife: Die „brasilianischste“ aller in 
Spanien veranstalteten Karnevalsfeiern 
zählt zu den beliebtesten der Welt. Zwei 
Wochen lang erleben Sie die Freude, Frei-
heit und Phantasie, die die Straßen dieser 
kanarischen	Stadt	überfluten,	 in	der	Hun-
derttausende Menschen aus allen Ecken 
der Welt willkommen sind.

Ein Muss ist die Gala zur Wahl der Festkö-
nigin, bei der die Kandidatinnen Glamour 
versprühen, während sie mit beeindru-
ckenden	 Phantasiekostümen	 defilieren,	
die mehr als einhundert Kilo wiegen. 
Der  Karnevalszug erwartet Sie ebenfalls 
und markiert den Beginn des Straßenfes-
tes. Tanzen Sie zum Rhythmus der Musik-
gruppen und mischen Sie sich unter die 
Tausenden von Menschen, die stundenlang 
durch die Straßen ziehen und ein buntes 
Heer aus Freude und Heiterkeit bilden. 

Mehr als eine Woche lang erobern die Mu-
sik und der Wunsch nach Spaß die Stadt, 
doch der Karnevalsdienstag bringt einen 
neuen Höhepunkt: den Umzug „Desfile del 
Coso“,	der	Sie	überraschen	wird.	Am nächs-
ten Tag kündigt das „Begräbnis der Sardine“ 
den endgültigen Schluss des Festes an. Der 
durch eine Sardine verkörperte Geist des 
Karnevals fährt in einer Kutsche durch die 
Straßen und geht schließlich in Flammen 
auf.
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FEIERN SIE DAS GAY PRIDE FESTIVAL 
IN MADRID

In der letzten Juniwoche können Sie am 
Gay Pride Festival Madrid teilnehmen, 
das zu den meistbesuchten der Welt 
zählt. Im Zentrum der Hauptstadt wehen 
die Regenbogenfahnen und sie wird zum 
Paradies der affektiven Vielfalt. Hautnah 
miterleben kann man das Spektakel in 
Chueca, dem Madrider LGBTIQ+ Stadt-
teil, der dann mit zahlreichen Live-Mu-
sik-Bühnen und kulturellen Aktivitäten 
aufwartet. Das Madrider Rathaus auf der 

Plaza de Cibeles ist mit bunten Lichtern 
geschmückt, um Tausende von Menschen 
aus aller Welt willkommen zu heißen.  

Erleben Sie die Explosion von Fröhlichkeit 
und Farbenpracht der vielbesuchten Wa-
genparade am Samstag, die den absoluten 
Höhepunkt der Veranstaltung darstellt. 
Danach ist die Plaza de España normaler-
weise die Bühne für das Konzert, das den 
krönenden Abschluss einer der wichtigs-
ten Feierlichkeiten der Hauptstadt bildet.



Die Karwoche ist eines der feierlichsten 
und gefühlvollsten Feste Spaniens, und in 
Zamora (Kastilien-León) wird sie auf eine 
ganz besondere Weise gelebt. Sie werden 
einen großen Gegensatz zwischen den 
Prozessionen am Tag und in der Nacht be-
merken: Stille und Erinnerung sind die 
Hauptmerkmale der Prozessionen der 
der Bruderschaften, die nachts und in der 
Morgendämmerung	 defilieren,	 während	
tagsüber Musik und Licht vorherrschen. 
Unabhängig vom eigenen Glauben ist es ein 
Fest, das Sie sicherlich begeistern wird.

Fast schon legendär ist die Prozession 
des Geschmähten Christus, die am 

Karmittwoch durch die Straße zieht. 
Die  Bruderschaft	 des	 Liegenden Chris-
tus marschiert am Gründonnerstagabend 
und füllt nach Mitternacht die Straßen mit 
dem feierlichen Miserere (einem Psalm aus 
der Bibel, der um Vergebung der Sünden 
bittet). Am Karfreitag ist die Prozession 
von La Congregación hervorzuheben, mit 
so anrührenden Momenten wie dem Ab-
weichen	 der	 Heiligenfigur	 vom	Kreuzweg 
und der berühmten Verneigung der übri-
gen Figurengruppen vor der Virgen de la 
 Soledad in der Avenida de las Tres Cruces. 
Schließen Sie den Rundgang mit einem Be-
such im Karwochen-Museum ab.

25

ERLEBEN SIE DIE FRÖMMIGKEIT  
VON ZAMORAS KARWOCHE
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GESTALTEN SIE  
IHRE EIGENE  
LEDERHANDTASCHE 
IN UBRIQUE 

Zwischen den Gebirgszügen von Ubrique 
und Grazalema liegt die Stadt Ubrique, einer 
der Orte an der Route der weißen Dörfer. 
Spazieren Sie durch die Gassen und entde-
cken Sie die malerische Volksarchitektur und 
die uralte Tradition des Lederhandwerks. 
Suchen Sie das ehemalige Kapuzinerkloster 
auf, wo sich das Ledermuseum	befindet.	 Im	
Kreuzgang können Sie sich über die Entwick-
lung der verschiedenen Maschinen informie-
ren, die im Herstellungsprozess verwendet 
wurden, und in der Nachbildung einer Leder-
werkstatt sogar eine einfache Ledertasche 
selbst anfertigen.

Das Museum ist auch Schauplatz für an-
dere Aktivitäten wie Vorträge, Konzerte, 
Thea teraufführungen etc. Runden Sie Ih-
ren Besuch mit einem Besuch der Altstadt 
von Ubrique ab.

ERLEBEN SIE  
LUXUS UND  
EXKLUSIVITÄT  
AM PASEO  
DE GRACIA

26

Der Paseo de Gracia ist Ihr Ziel. Auf die-
ser Hauptstraße Barcelonas kann man 
neben den Schaufenstern der großen 
Marken auch herausragende Werke der 
Modernisme-Architektur bewundern. Die 
Bankhäuser, die einst in den schönen Ge-
bäuden dieses Viertels untergebracht wa-
ren, haben großen exklusiven Geschäften, 
Restaurants und Cafés der Avantgarde 
Platz gemacht. 

Eine Empfehlung: Nach Ihrem Einkaufstag 
können Sie das Parfümmuseum besuchen, 
wo Sie Objekte von Dalí oder Marie-An-
toinette sowie Parfümgefäße aus ver-
schiedenen Kulturen finden. Übernachten 
Sie in einem exklusiven Hotel und nehmen 
Sie die Dienste eines Personal Shopper in 
Anspruch. Lassen Sie sich verwöhnen!
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PROBIEREN SIE IBÉ-
RICO- SCHINKEN  
IN DER „DEHESA DE 
EXTREMADURA“
Auf der Ibérico-Schinkenroute Dehesa 
de Extremadura besuchen Sie einige der 
attraktivsten Dörfer der Extremadura, die 
Ibérico-Schinken herstellen. 

Sie entdecken ein Ökosystem von fast 
einer Million Hektar, in dem einer der 
wichtigsten Protagonisten der spanischen 
Gastronomie im Freien gezüchtet wird: das 
Ibérico-Schwein.

Folgen Sie der Route des Schinkens aus 
den Bergen in Badajoz, die 33 Gemeinden 
umfasst, und der Route von Montánchez 
in Cáceres, die durch 19 Gemeinden führt. 
Hier haben Sie die Möglichkeit, die besten 
Schinken der Region zu probieren.

Auf jeder dieser Routen können Sie nicht 
nur die Schinken der Gegend kosten, son-
dern auch historische Dörfer entdecken, 
eine Dehesa besuchen, eine Trockenhalle 
besichtigen oder an einem Schinkenschnei-
de-Workshop teilnehmen.

TAPAS UND 
PINTXOS  
ÜBERALL  
IN SPANIEN 
GENIESSEN
Wahrscheinlich eine der bekanntesten 
Traditionen Spaniens: Tapas. Diese Mi-
ni-Gerichte werden in fast jeder Bar an-
geboten. Obwohl sie zu jeder Zeit gut 
schmecken, werden sie normalerweise 
mittags verspeist, begleitet von einem 
Bier, Wein oder Wermut. Besonders ty-
pisch ist es, von Bar zu Bar zu ziehen. Doch 
seien Sie vorsichtig, denn vielleicht haben 
Sie keinen Appetit mehr auf das eigentli-
che Essen.

Wenn Sie ins Baskenland reisen, bekom-
men Sie „pintxos“ serviert, wie man Tapas 
dort nennt. Granada ist berühmt für sei-
ne großzügigen Aperitifs. In Madrid gibt 
es Tapas als Begleitung zur „caña“, einem 
kleinen Glas Bier. El Tubo in Zaragoza ist 
eine der bekanntesten Tapas-Gegenden 
der Stadt. Und die Calle Laurel in Logroño 
ist bekannt für ihre Qualität und Vielfalt in 
der Kunst der Tapas-Zubereitung.
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Wenn Sie Lust haben, unsere Weine zu ver-
kosten, kommen Sie nach La Rioja, einer 
der weltweit bekanntesten Herkunfts-
bezeichnungen. Ein Essen umgeben von 
Weinfässern, der Besuch einer Weinkelle-
rei, die Teilnahme an einer Verkostung, die 
Übernachtung in einem Bodega-Hotel oder 
eine entspannende Vinotherapie-Behand-
lung nach einer gelungenen Weinprobe 
gehören zu den Aktivitäten, die diese Wein-
region	Ihnen	bietet.	Mehr	als	500 Bodegas	

IN LA RIOJA UND 
LA RIOJA ALAVESA

erwarten Sie! Etwa 80 von ihnen sind für 
Besucher geöffnet.

Im Baskenland haben Sie Gelegenheit, 
die Weinstraße der Rioja Alavesa kennen 
zu lernen. In dieser Gegend können Sie die 
neuen Kathedralen des Weins bestaunen: 
Gebäude und avantgardistische Weingüter 
von renommierten zeitgenössischen Archi-
tekten wie Santiago Calatrava, Gestalter 
von Bodegas Ysios in Laguardia, oder Frank 
Gehrys Stadt des Weins in Elciego. Rund 
um	diese	Orte	finden	Sie	zahlreiche	Well-
ness- und Entspannungsangebote, die das 
Erlebnis abrunden. 

GENIESSEN SIE EIN BESONDERES  
WEIN-ERLEBNIS

 a STADT DES WEINS
ELCIEGO
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SPEISEN SIE IN EINEM RESTAURANT 
MIT MICHELIN-STERNEN  
IN SAN SEBASTIÁN
Möchten Sie sich gastronomischen Gau-
menfreuden hingeben? San Sebastián ist 
der perfekte Ort dafür. Die großen Meister 
der neuen spanischen Gastronomie haben 
sich für diese Stadt im Norden Spaniens 
und ihre Umgebung entschieden. In den 
preisgekrönten Restaurants können Sie 
gleichermaßen überraschende wie exquisi-
te Gerichte probieren. 

Eine Küche bekannter Namen: Juan Mari 
Arzak und sein Restaurant Arzak, Pedro 
Subijana und sein Akelarre auf dem Monte 
Igueldo mit Blick auf die Biskaya und Mar-

tín Berasategui mit seinem berühmten Lo-
kal in Lasarte-Oria. 

Weitere Beispiele für avantgardistische 
Gastronomie sind das Kokotxa von Kü-
chenchef Daniel López oder das Mugaritz 
von Andoni Luis Aduriz in Errentería, die 
Sie	 mit	 ihren	 raffinierten	 Kreationen	 er-
obern werden. 

Im Mirador de Ulía, 
an einem der die Stadt 
umgebenden Berge gelegen, 
genießen Sie bei einem 
fantastischen Blick auf die 
Bucht die Köstlichkeiten von 
Küchenchef Rubén Trincado, 
der seinen ersten Stern 2010 
erhielt. 
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Genießen Sie einen Teller Paella und einen 
guten Weißwein, während Sie die Brise 
des Mittelmeers spüren: das heißt Spanien 
erleben! In der Nähe des Hafens und der 
Strände von Las Arenas und La Malvarrosa 
in	 Valencia,	 der	Heimat	 der	 Paella,	 finden	
Sie wunderschöne Lokale mit Meerblick, 
wo Sie unser international bekanntestes 
Gericht kosten können.

Welche Paella Sie bestellen sollten? Die 
authentische valencianische Paella enthält 
Reis, Kaninchen, Schnecken, Huhn, eine 
typische lokale Bohnensorte und Safran. 
Aber auch Abwandlungen sind möglich, 
beispielsweise mit Meeresfrüchten, die 
sogenannte Paella mixta mit Fleisch und 
Meeresfrüchten, die schwarze Paella oder 
schwarzer	Reis ...	Sie	entscheiden!

PAELLA MIT MEERBLICK  
IN DER REGION VALENCIA

Damit Sie wie ein Einheimischer 
sprechen können, müssen 
Sie wissen, dass die Paella 
die Pfanne ist, in der der Reis 
zubereitet wird, und socarrat 
im Valencianischen den 
angebratenen Reis bezeichnet, 
der unten am Boden klebt: für 
Viele das Beste an der Paella. 
Guten Appetit!
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BESUCHEN SIE 
DIE KÄSEREIEN 
UND KELTEREIEN 
VON ASTURIEN 
Probieren Sie einen guten Käse abge-
rundet mit einem Apfelwein in Asturien. 
Wenn Sie diese Erfahrung wie ein ech-
ter Asturier machen möchten, wählen 
Sie dafür eine Käserei oder einen tra-
ditionellen Apfelweinkeller. Wenn Sie 
Käse mögen, ist diese Region Spaniens 
Ihr Paradies. Nicht weniger als 40 Sor-
ten erwarten Sie dort! Einige von ihnen 
sind so bekannt wie der Afuega'l Pitu, 
Gamoneu oder Cabrales. Sie können 

auch Käsereien besuchen, die Füh-
rungen anbieten. Im Gemeindebezirk 
Cabrales gibt es einige Naturhöhlen zu 
besichtigen, in denen der Cabrales, einer 
der besten Blauschimmelkäse der Welt, 
hergestellt wird. Machen Sie eine Ver-
kostung und lernen Sie das Leben der 
Hirten in einer einzigartigen Umgebung 
kennen: den Picos de Europa. 

Die Kelter sind Kellereien für Apfelwein, 
das typische Getränk Asturiens. Hier 
trinken Sie den Apfelwein in einem brei-
ten Glas. Lernen Sie das Einschenken: 
Heben Sie die Flasche mit einem Arm 
so weit wie möglich nach oben und ver-
suchen Sie, den Strahl direkt in das Glas 
zu leiten, das Sie mit der anderen Hand 
so tief unten wie möglich halten müssen. 
Es ist	nicht	einfach,	aber	es	macht	Spaß.
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TRADITIONELLE KÜCHE

ENTDECKEN SIE DIE GASTRO-RÄUME 
DER SPANISCHEN STÄDTE

Möchten Sie die Delikatessen Spaniens und 
exquisite gastronomische Angebote aus al-
ler Welt in einer einzigartigen Umgebung 
genießen? In den Gastro-Räumen - alten 
Markthallen, Kinos oder für die kulinarische 
Freizeitgestaltung sanierten Fabriken - erle-
ben Sie einzigartige Momente. Neben dem 
leckeren Speisenangebot können Sie Musik 
hören sowie Ausstellungen, Weinproben 
und Workshops besuchen.

Die food hall Galería Canalejas wird Sie 
überraschen.	 Hier	 finden	 Sie	 Restaurants	
verschiedenster Spezialitäten und zahlrei-
cher Nationalitäten, unter ihnen auch die 
von Sterne-Köchen. Ebenfalls in der Lan-
deshauptstadt werden Sie vom Mercado de 
San Miguel oder dem Mercado de San An-
tón beeindruckt sein.

Lassen Sie sich im El Nacional, einem ehe-

mals als Garage genutzten Gebäude im 

Modernisme-Stil, einen Cava mit Austern 

schmecken, eine Referenz der neuen gast-

ronomischen Tendenzen in Barcelona. Dort 

erwarten Sie ein Restaurant, vier Gastro- 

Räume und vier Bars, die auf Bier, Wein, 

Champagner und Cocktails spezialisiert 

sind. Im Herzen der Rambla in Barcelona be-

findet	 sich	 eine	 der	 kultigsten	Markthallen	

unseres Landes: La Boquería.

Im Mercado de la Ribera in Bilbao erwartet 

Sie eine sorgfältige Auswahl von Pintxos und 

baskischen Gerichten, die zu den Rhythmen 

von Live-Musik zubereitet werden.
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SPEISEN SIE IN EINER  
KATALANISCHEN MASÍA
Probieren Sie die katalanische Küche und 
damit eine der besten Spaniens. Sorgfäl-
tig dekoriert, aus massiven Steinmauern 
erbaut und mit der besten lokalen Gas-
tronomie ausgestattet, sind die Bauern-
häuser der perfekte Ort, um sie in einer 
einzigartigen Umgebung zu genießen. 

Speisen Sie, umgeben von der Natur, in ei-
ner alten Burg aus dem 11. Jahrhundert, die 
zum kunsthistorischen Erbe der Stadt Bar-
celona zählt, oder in der Nähe des Natur-
schutzgebietes Montseny. In allen Masías 
finden Sie eine Regionalküche mit lokalen, 
nach traditionellen Methoden geernteten 
Produkten, und spüren auf Schritt und Tritt 
die Geschichte des Hauses.
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Lernen Sie Nordspanien an Bord 
eines der besten Touristenzüge der 
Welt kennen: des Transcantábrico. 
Ein Erlebnis, das Sie lieben werden. 

Lösen Sie sich von allem, schauen Sie aus 
den Fenstern des Zuges und genießen Sie 
die Landschaften des grünen Spaniens. 
Zwischenstopps gibt es an so einmaligen 
Orten wie der Kathedrale von León, dem 
Windkamm von San Sebastián oder dem 
Nationalpark Picos de Europa in Asturien, 
der zum Biosphärenreservat erklärt wurde 
und sich über die Provinzen Asturien, Kan-
tabrien und León erstreckt.

Die Züge sind Prunkstücke der Eisen-
bahngeschichte, deren Details das Herz 
höher schlagen lassen: Salons mit Bar und 
Tanzfläche,	 Deluxe-Suiten und hochklas-

sige Zimmer mit eigenem Bad, Hydrosau-
na, Turbomassage, Dampfbad und vielem 
mehr.

Eine Reise mit dem Transcantábrico ist eine 
Reise in die Natur, zu kulturellen Sehens-
würdigkeiten und natürlich auch zu gas-
tronomischen Spezialitäten. Auf der Reise 
genießen Sie ein leckeres Frühstücksbuf-
fet oder à-la-carte-Frühstück. Und mittags 
und abends speisen Sie in einigen der bes-
ten Restaurants entlang der Reiseroute.

DIE SILBERSTRASSE 

NEHMEN SIE DEN TRANSCANTÁBRICO 
UND ENTDECKEN SIE NORDSPANIEN

 b TRANSCANTÁBRICO-ZUG 
EBRO-STAUSEE



MIT DEM  
MOTORRAD  
ERKUNDEN

Setzen Sie Ihren Helm auf und genießen Sie 
die Aussicht auf einer der schönsten Mo-
torradrouten Spaniens: der Silberstraße, 
die Gijón mit Sevilla verbindet und durch 
mehrere Regionen führt. Diese Route, die 
vom Norden in den Süden des Landes führt, 
verläuft entlang einer alten Römerstraße, 
deren Ursprung auf das Ende der Bronze-
zeit zurückgeht.

Die Strecke umfasst insgesamt 800 Kilo-
meter, die man mit dem Motorrad auf der 
modernen Autobahn A-66 oder aber der 
klassischen N-630 entdecken kann, auf 
der man zwar weniger schnell und kom-
fortabel vorankommt, die jedoch mit sehr 
interessanten Landschaften aufwartet. Sie 
geht über Berge, durch Ebenen, an Flüssen 
entlang und kreuzt die Welterbe-Städte 
Salamanca, Cáceres und Mérida. 

Die Straße gehört Ihnen. Entdecken Sie 
sie in Ihrem eigenen Rhythmus! Ein Tipp: 
Nutzen Sie den „Ruta Vía de la Plata“-
Pass, mit dem Sie verschiedene Rabatte 
erhalten.
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GENIESSEN  
SIE DIE AUSSICHT  
IN DER SCHLUCHT 
VON MONT-REBEI

Schnüren Sie Ihre Wanderschuhe und 
schauen Sie in eine der spektakulärsten 
Schluchten Spaniens: die Schlucht von 
Mont-Rebei. Sie liegt an der Grenze zwi-
schen Huesca (Aragón) und Lleida (Kata-
lonien) und ist eine der wenigen geblieben, 
die nicht von einer Straße, Bahnlinie oder 
Stromleitung durchquert werden. Die Aus-
sicht ist atemberaubend: Die Felswände 
erreichen mehr als 500 Meter senkrech-
te Fallhöhe, und es gibt Stellen, die nur 
20 Meter	breit	sind.	

Beweisen Sie Mut und überqueren Hänge-
brücken, wie die vierzig Meter über dem 
Fluss verlaufende Brücke am Barranco de 
Sant Jaume oder die Montfalcó-Stege. 
Himmel und Erde greifbar nah. Wollen Sie 
sich das entgehen lassen?
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STAUNEN SIE AUF DEM  
JAKOBSWEG

Schultern Sie Ihren Rucksack und be-
reiten Sie sich auf ein unvergessliches 
Abenteuer vor, das Kameradschaft, per-
sönliche Weiterentwicklung, Sport, Kultur 
und Natur verbindet. Auf dem Jakobsweg 
pilgern alljährlich Hunderttausende 
Menschen aus aller Welt. Eine andere Art, 
Nordspanien auf verschiedenen Routen 
zu bereisen, die dasselbe Ziel haben: die 
Kathedrale von Santiago de Compostela 
in Galicien, wo sich das Grab des Apostels 
Jakobus	befindet.

Schalten Sie ab von allem 
und teilen Sie Ihre Eindrücke 
auf den Wegen und in den 
Herbergen mit Pilgern aus 
allen Ecken der Welt.
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Genießen Sie einen Albariño in einem von 
Kamelien umgebenen Herrenhaus, schlen-
dern Sie durch historische Gärten und ent-
decken Sie vor allem die Schönheit dieser 
Blüte, die Chanel zum Sinnbild der Eleganz 
gewählt hat. Die Kamelie ist der rote Faden 
einer Route, die durch die Rias Baixas von 
Vilagarcía de Arousa bis nach Vigo durch 
einige der herrlichsten Gärten führt, in de-
nen Sie die über 8 000 in Galicien angebau-
ten Sorten kennenlernen. 

Im Pazo de Rubianes in Vilagarcía können 
Sie den kleinen Laden besuchen, in dem 
die Seife der Klarissen verkauft wird. Der 
Pazo de Ribadumia im Salnés-Tal diente 

schon Filmen und Fernsehserien als Kulis-
se, und auch ein bekannter Albariño-Wein 
wird dort erzeugt. In Vigo erwartet Sie der 
Pazo de O Castro auf einem Hügel der 
Stadt, von wo aus Sie einen wunderschö-
nen Panoramablick auf den Hafen und die 
Flussmündung genießen können.

TAUCHEN SIE EIN IN  
DEN DUFT DER KAMELIEN  

IN GALICIEN
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Wussten Sie, dass die Kamelien im 
Winter blühen? Die besten Momente 
erleben Sie ab Ende Dezember bis 
Mitte März.
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SCHLAFEN  
WIE EIN KÖNIG  
IN EINEM PARADOR
In den Parador-Hotels in Spanien erwarten 
Sie unvergessliche Erlebnisse. Übernach-
ten Sie in einem alten Schloss, Kloster oder 
Palast mit jahrhundertelanger Geschichte. 
Schlafen Sie, wo einst Könige schliefen. 

Wenn Sie mittelalterliche Burgen mö-
gen,	empfiehlt	sich	der	Parador in Ciudad 

Rodrigo (Salamanca) oder der Parador in 
Sigüenza (Guadalajara). Übernachten Sie in 
einem Palast im Parador von Úbeda (Jaén) 
oder in einem Kloster im Parador von 
Almagro (Ciudad Real).

Derzeit gibt es in Spanien mehr als 
90  Parador-	Hotels.	 Die	 Auswahl	 ist	 groß.	
Meistens	befinden	sie	sich	an	privilegierten	
Orten, inmitten der Natur, an herrlichen Aus-
sichtspunkten oder in den Altstädten. Viele 
sind denkmalgeschützte historische Hotels. 
Hier bekommen Sie die Möglichkeit, die Ge-
schichte aus nächster Nähe zu erleben.
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LERNEN SIE DIE ZEITGENÖSSISCHE  
ARCHITEKTUR SPANIENS KENNEN  
ANHAND DER PRITZKER PREISTRÄGER

Der Pritzker gilt als der Nobelpreis der 
Architektur. Rafael Moneo wurde 1996 
als erster spanischer Architekt damit aus-
gezeichnet. Man kann sein Werk überall in 
unserem Land bewundern. Der Kongress-
palast und Konzertsaal Kursaal in San Se-
bastián, der Umbau des Atocha-Bahnhofs 
in Madrid, das Rathaus von Murcia, das 
Wissenschaftsmuseum in Valladolid oder 
das Nationalmuseum für römische Kunst 
in Mérida sind nur einige Beispiele für die-
ses Vermächtnis. 

Weitere Pritzker-Preisträger waren Rafael 
Aranda, Carme Pigem und Ramón Vilalta 
von RCR Arquitectes (Girona) im Jahr 
2017. Die meisten ihrer Arbeiten sind in 
Katalonien	 zu	 finden.	 Verpassen	 Sie	 nicht	
die Bibliothek von Sant Antoni – Joan 
Oliver in Barcelonas Eixample, das Leicht-
athletik-Stadion und 2x1-Pavillon in Olot 
(Girona) oder den Parque de Piedra Tosca 
in Les Preses (Girona). 

 b KONGRESSPALAST KURSAAL
SAN SEBASTIÁN, GUIPÚZCOA (BASKENLAND)



MACHEN SIE EINE 
BALLONFAHRT 
ÜBER EINIGE DER 
WELTERBESTÄDTE
Man sagt, man muss mindestens einmal 
im Leben Ballon fahren. In Spanien las-
sen sich auf diese Weise Welterbestäd-
te besichtigen. 

Es wird Ihnen die Sprache verschla-
gen, in Segovia den Aquädukt und 
den Alkazar von oben zu sehen. Das 
Überfliegen	 der	 Mauern	 und	 der	
Kathedrale von Ávila mit der Sierra 
de Gredos im Hintergrund ist ein ein-
zigartiges Erlebnis. Genießen Sie 
die Architektur von Toledo und die 
Mäander des Tajo aus der Luft oder 
bewundern Sie die Universitäten 
von Salamanca oder Santiago de 
Compostela. Sehen Sie, wie das 
Mittelmeer das weiße Ibiza umgibt.

Dies sind nur einige der Welterbestäd-
te, die Sie aus der Vogelperspektive ge-
nießen können.

41
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Es gibt viel zu sehen, aber Toledo, die Haupt-

stadt von Kastilien-La Mancha, ist bei jeder 

Tour ein Muss. Dort können Sie einige der 

Schauplätze besuchen, die im Roman auf-

tauchen, und auf der Plaza de los Tintes so-
gar das Wohnhaus des Autors sehen.

Tauchen Sie ein in 
einen Klassiker der 
Weltliteratur, Don Quijote 

de La Mancha. Entlang 
der Route durchqueren 
Sie die von Miguel de 
Cervantes beschriebenen 
jahrhundertealten Dörfer, 
historischen Pfade und 
Naturräume. 

Ein weiterer Höhepunkt sind die berühmten 
Windmühlen von Campo de Criptana (Ciu-
dad Real), gegen die Don Quijote kämpfte. 
Es ist unerlässlich, einen Zwischenstopp 
in El Toboso einzulegen, wo Dulcinea, die 
Angebetete Don Quijotes wohnte, und in 
Almagro mit seinem bedeutenden kunst-
historischen Ensemble, zu dem auch die 
Plaza Mayor und ein großartiger Freilicht-
komödienhof gehören.

In Ossa de Montiel (Albacete) können 
Sie sich zwei der berühmtesten Szena-
rien des Buches anschauen: die Höhle von 
Montesinos und die Burg von Rochafrida. 

WANDELN AUF DEN SPUREN  
DON QUIJOTES

 a WINDMÜHLEN
CONSUEGRA



43

Möchten Sie die Schauplätze von Game 
of Thrones oder die Orte besuchen, wo 
die Abenteuer von James Bond, Indiana 
Jones	 oder	 Anakin	 Skywalker	 gefilmt	
wurden?	 Spanien	 ist	 ein	 filmreifes	 Rei-
seziel,	 und	 in	 vielen	 Städten	finden	Sie	
Touren rund um die siebte Kunst. Tref-
fen Sie Ihre Wahl.

Orson Welles wählte die Straßen von 
Calatañazor in Soria als Schauplatz für 
seinen berühmten Falstaff. Als Fan von 
Game of Thrones müssen Sie Sevilla be-
suchen. Der Alkazar und die Ruinen von 
Itálica sind die Kulisse vieler Höhepunk-
te der Serie. Im Naturpark Las Bárdenas 
Reales (Navarra) erwarten Sie die wüs-
tenhaften Landschaften, die die Drachen 
in	der	sechsten	Staffel	überfliegen.

In der Wüste von Almeria, dem Schau-
platz einer Vielzahl von Western, klin-
gen die Schritte von Clint Eastwood 
noch immer nach (man kann die alten 

Filmstudios besuchen) und über Sevillas 
Plaza de España, die zum galaktischen 
Naboo umgestaltet wurde, spazierte 
Prinzessin Amidala in Star Wars.

James Bond hat Spanien mehrere Be-
suche abgestattet. Folgen Sie den 
Schritten des berühmten Spions durch 
die Straßen von Cádiz (Stirb an einem 
anderen Tag) und in der Umgebung 
des Guggenheim-Museums Bilbao 
(Die Welt ist nie genug). In Las Fra-
guas (Kantabrien) können Sie den Pa-
last	 Los  Hornillos	 betreten,	 wo	 Nicole	
Kidman in Die Anderen viel Schreckli-
ches erleben musste.

Die Wüsten- und Mondlandschaften 
von Fuerteventura (Kanarische Inseln) 
waren Schauplatz von Filmen wie Exo-
dus von Ridley Scott oder Allied von Ro-
bert Zemeckis. Und Star Wars hat den 
Süden der Insel ausgewählt, um einen 
Teil der neuen Folgen zu drehen.

ENTDECKEN SIE 
DIE SPANISCHEN FILM-SETS
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YOGA AN  
PARADIESISCHEN 
ORTEN  
PRAKTIZIEREN
Genießen Sie die Natur, Gastronomie und 
Entspannung und praktizieren Sie Yoga im 
Freien in wunderschönen Naturräumen. 
Die besten Jahreszeiten dafür sind Früh-
ling und Sommer. In fast allen Regionen un-
seres	Landes	finden	Sie	Orte der Stille mit 
Angeboten rund um diese Aktivität.

Wenn Sie in Madrid sind und abschalten 
wollen, kommen Sie in den Park El Reti-
ro, ein Mekka für Anfänger und Yoga-Ex-
perten. Auch in den Bergen rund um die 
Hauptstadt gibt es zahlreiche Rückzugs-
möglichkeiten.

Die spanischen Strände sind ein Treff-
punkt für Yogis aus der ganzen Welt. Auf 
Ibiza	 finden	 Sie	 im	 Herzen	 von	 Cala Sol 
den Serra Kurse für jedes Niveau. Und im 
ebenfalls am Meer gelegenen Caños de 
Meca können Sie nicht nur Yoga, sondern 
auch andere Aktivitäten wie Biodanza aus-
üben. In der wunderschönen Gegend von 
Las Alpujarras können Sie Retreats besu-
chen, die auch Englischunterricht umfas-
sen. Spanien ist Yoga friendly.

TAUCHEN SIE EIN 
IN DIE GESCHICHTE 
BEI EINER TOUR MIT 
THEATEREINLAGE
Möchten Sie sich vorstellen, wie eine Stadt in 
der Vergangenheit war? In Spanien werden 
an vielen Reisezielen originelle Besichtigun-
gen und Touren mit Theatereinlagen ange-
boten. Melden Sie sich für die Führung vom 
Casa Museo Lope de Vega an, um Madrids 
Stadtteil Las Letras und die Schriftsteller 
des Goldenen Zeitalters kennenzulernen. 
In Alcalá de Henares (Madrid) erleben Sie 
die Abenteuer des berühmtesten Sohns 
der Stadt: Miguel de Cervantes, Autor des 
Quijote. In Barcelona empfehlen wir Ihnen 
eine Thementour zu Gaudí oder Picasso 
oder eine theatralisierte Besichtigung von 
Casa Batlló. 

In Andalusien folgen Sie den Spuren von 
Federico García Lorca durch die Stadt 
Granada oder nehmen Sie in Sevilla an einer 
der Operntouren teil. Auch die Welterbe-
städte bieten Ihnen viele Möglichkeiten: An-
gefangen bei Cáceres, dessen wundervolle 
Altstadt Sie in Begleitung von Königin Isabella 
der Katholischen durchstreifen können, bis 
hin zu Segovia, wo Sie einen Spaziergang in 
Begleitung von Spielleuten unternehmen, die 
die Stadt in Fabeln besingen.
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BESUCHEN SIE  
DIE SCHÖNSTEN 
DÖRFER SPANIENS
Unser Land hat so schöne Städte wie Ronda 
(Málaga). Spazieren Sie über die fast 100 Me-
ter hohe neue Brücke, die einen atem-
beraubenden Blick auf die Berge und die 
denkmalgeschützte Altstadt bietet. Trujillo 
(Cáceres) begeistert mit seinen engen, ge-
pflasterten Gassen, die zu einer wunderschö-
nen Plaza Mayor führen. In Cadaqués (Girona) 
erwartet Sie das Museumshaus Dalí mit Blick 
auf das Mittelmeer. Einer der schönsten Orte 
der ganzen Costa Brava. Genießen Sie seine 
Buchten und radeln Sie durch den Naturpark 
Cap de Creus.

Wenn Sie sich in Galicien aufhalten, lohnt sich 
ein Besuch in Combarro (Pontevedra), einem 
besonders gut erhaltenen, typisch galicischen 
Hafenort. In Albarracín (Teruel) wird Sie die 
imposante Festungsanlage in eine andere 
Epoche entführen. Dieses kleine Städtchen 
war die Hauptstadt eines Taifa-Reichs und hat 
sich seinen maurischen und mittelalterlichen 
Charme bewahrt.

Wenn Sie die Natur lieben, kommen Sie in 
Tejeda (Gran Canaria) auf Ihre Kosten. In die-
ser, im höchsten Bereich der Insel gelegenen 
Ortschaft befindet sich der Roque Nublo, das 
Wahrzeichen von Gran Canaria. Ein perfektes 
Gebiet zum Wandern und Sternenbeobachten. 

Dies sind nur wenige der unzähligen bezau-
bernden Dörfer, die es zu entdecken gibt, 
darunter Valldemossa auf den Balearen, San-
tillana del Mar in Kantabrien, Almagro in Kas-
tilien-La Mancha, Hondarribia im Baskenland 
und Pedraza in Kastilien-León.

Auf der offiziellen Website des  Vereins 
„Die schönsten Dörfer Spaniens“ 
(www.lospueblosmasbonitosdeespana.org) 
finden Sie weitere Empfehlungen.

 ` ALBARRACÍN
TERUEL (ARAGÓN)

45



46

Wie tanzen die andalusischen Pferde? 
Sehr kunstvoll. Überzeugen Sie sich in der 
Königlich Andalusischen Hofreitschule in 
Jerez de la Frontera (Cádiz) selbst davon. 
Die Show „Wie die andalusischen Pferde tan-
zen“, präsentiert, wie sich die Pferde bewe-
gen und Tanzschritte und Choreographien 
im Rhythmus bekannter spanischer 
Melodien ausführen. Geschichte, Kunst, 
Ästhetik,	Show …	Diese	farbenfrohe,	leben-
dige Vorführung verzaubert Zuschauer aller 
Altersgruppen.

Nutzen Sie die Gelegenheit, die König-
liche Hofreitschule zu besuchen und die 

reinrassigen spanischen Pferde aus nächs-
ter Nähe kennenzulernen, ein Tier mit ca. 
3000 Jahren Geschichte. Dort erleben 
Sie das tägliche Training in der Reitschule, 
die Ställe, wo die Tiere sich ausruhen und 
verwöhnt werden, die Galoppier- und Auf-
wärmstrecken …	Wenn	Sie	noch	Zeit	haben,	
dann lassen Sie sich das Kutschmuseum 
nicht entgehen, das eine Sammlung histori-
scher Kutschen und Sättel beherbergt, und 
das Reitkunstmuseum, ein multimedialer 
interaktiver Raum, der Ihnen die Kunst des 
Reitens auf originelle und unterhaltsame 
Weise näherbringt.

ENTDECKEN SIE DEN TANZ  
DER ANDALUSISCHEN PFERDE

 a KÖNIGLICH ANDALUSISCHE HOFREITSCHULE
JEREZ DE LA FRONTERA



47

SALAMANCA,  
STADT DER KULTUR  
UND DES NACHTLEBENS

In Salamanca hat man unzählige Möglich-
keiten. Schlendern Sie durch die von der 
UNESCO zum Weltkulturerbe erklärte Alt-
stadt, essen Sie Tapas in den Bars und Taver-
nen und genießen Sie Studentenambiente 
dieser Stadt. Die Neue Kathedrale, die Alte 
Kathedrale, die Casa de las Conchas, die 
Kirche La Clerecía, das Kloster Las Dueñas 
und die Plaza Mayor sind ein Muss.

In Salamanca ist immer etwas los, tags-
über und nachts, an Wochentagen und am 
Wochenende. 

Wer es abends lieber ruhiger mag, kann 
an der einstündigen Führung „Wenn die 
Kathe drale schläft“ teilnehmen, die zu ei-
nem Besuch der verschiedenen Räume der 
Dokumentar ausstellung einlädt und mit 
einer Licht- und Tonshow überrascht. Der 
Rundgang endet im Glockenturm, wo Sie 
einen persönlichen Glockengruß senden 
und das hell erleuchtete Salamanca vom 
besten Aussichtspunkt der Stadt aus be-
wundern können.
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SALAMANCA
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