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Tre$¢ tej broszury przygotowana byta z duza starannoscia,

jednak w przypadku zauwazenia jakiegokolwiek btedu
prosimy o pomoc w jego poprawieniu i wystanie
wiadomosci na adres

brochures@tourspain.es

Oktadka przednia: Fuerteventura
Oktadka tylna: Wydmy Maspalomas, Gran Canaria

Wstep

Znakomity klimat przez caty rok, bajeczne
plaze, przyroda, kultura, rozrywka - tatwo
jest dac sie uwies¢ Wyspom Kanaryjskim.
To osiem rajskich wysp potozonych
wsrod wod Atlantyku, z ktorych kazda
jest niepowtarzalna i majgca wtasny
charakter.

Mozesz praktycznie przez caty rok zazywac
kapieli, opalac sie, nurkowac i uprawiac
windsurfing na ich drobnopiaszczystych

plazach i w przejrzystych wodach. Ale
wyspy to nie tylko wybrzeze. Krajobrazy
srodladowe sktaniajg do uprawiania
sportoéw takich jak piesze wedréwki, jazda
na rowerze, wspinaczka czy eksploracja
jaskin.

Do aktywnosci na swiezym powietrzu
zachecajg tez miasta i malownicze
miejscowosci oferujace petng game
rozrywek. Na wyspach kwitnie zycie
nocne i organizowane sg obchody
roznych imprez i swiat tak zakorzenionych
i charakterystycznych jak tutejszy
karnawat.

SPIS TRESCI

PLAZA MASPALOMAS
GRAN CANARIA
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Zycie nocne na Wyspach
Kanaryjskich

Jak dotrze¢?

Wyspy Kanaryjskie to takze przyroda
- czekaja tu na ciebie cztery parki narodowe
i na kazdej z wysp rezerwaty biosfery.
Zachwyci cie wulkaniczny pejzaz Lanzarote,
nieaktywny wulkan Teide na Teneryfie
(najwyzszy szczyt Hiszpanii), wydmowe plaze
Fuerteventury i Gran Canarii, bogactwo
przyrodnicze El Hierro oraz zielone lasy
La Palmy i La Gomery.

Jesli interesuje cie kultura, nie mozesz
przegapic¢ zabytkow San Cristobal de la
Laguna na Teneryfie, miasta wpisanego na
liste swiatowego dziedzictwa UNESCO.
Na Lanzarote koniecznie poznaj dzieta
malarza, rzezbiarza i architekta, Césara
Manrique. Punkty widokowe, ogrody,
nowoczesna infrastruktura na wybrzezu
czy osrodki kultury — wszystko to stanowi
piekne artystyczne dopetnienie krajobrazu
i Srodowiska naturalnego, wywierajac
ogromne wrazenie.

Przyjedz na Wyspy Kanaryjskie
i odkryj caty swiat doznan.




WYSPY KANARYJSKIE

GRAN CANARIA

Wyobraz sobie maty kontynent ze
wszystkim niezbednym, aby kazdy dzien
byt wyjatkowy. Taka jest Gran Canaria
- wyspa petna kontrastéw.

Tetnigca zyciem stolica oferuje szeroki
wachlarz mozliwosci spedzenia wolnego
czasu, a takze jest rajem dla mitosnikéw
zakupéw czy sportéw wodnych. Na
potnocy wyspy znajdujg sie urokliwe
miejscowosci nadmorskie, idealne na
wypoczynek i rozkoszowanie sie lokalng
kuchnia. Na potudniu zakochasz sie w
bezkresnych krajobrazach wydmowych
plaz, ktére wiatr ksztattuje kazdego dnia
inaczej. Stosownie do twoich upodoban
wyspa zapewni ci mite spedzenie czasu.

KULTURA

Pospaceruj po dzielnicy Vegueta,
historycznym centrum Las Palmas de
Gran Canaria, stolicy wyspy. Czeka tam na
ciebie katedra Santa Ana charakteryzujaca
sie imponujgcymi blizniaczymi wiezami
oraz mieszanka stylow gotyckiego,
renesansowego i neoklasycznego. W jej
wnetrzu znajduje sie Diecezjalne Muzeum
Sztuki Sakralnej z cennymi wyrobami
artystycznymi, malarstwem oraz niezwyktg

kolekcjg hiszpanskich rzezb.

Zapusc sie w urocze, tetnigce zyciem uliczki
w poblizu katedry, petne kolorowych fasad
i skorzystaj z okazji, aby odwiedzi¢ hale

targowa Veguety.

Bardzo blisko stad znajduje sie dawny Dom
Gubernatora (Casa del Gobernador),

“ BAZYLIKA KATEDRALNA SWIETEJ ANNY
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

w ktorym miesci sie Dom Kolumba (Casa
de Coldn), gdzie bedziesz mogt poznac
historie Wysp Kanaryjskich, ich zwigzki
z Ameryka oraz slad pozostawiony przez
odkrywce na wyspach.

Spacerujac po eleganckiej dzielnicy Triana,
mozesz znalez¢ architektoniczne cuda
takie jak Teatr im. Péreza Galddsa, Gabinet
Literacki czy kosciot San Francisco.

Muzea to kolejna z atrakcji turystycznych
Las Palmas. Muzeum Néstora poswiecone
jest jednemu z gtéwnych przedstawiciel
malarstwa hiszpanskich symbolistow.
Aby dowiedzie¢ sie wiecej o kulturach
przedhiszpanskich i historii archipelagu,
udaj sie do Muzeum Kanaryjskiego (Museo
Canario).

VW Domu-Muzeum Péreza Galddsa
odkryjesz meble, przedmioty osobiste,
ksiazki i dokumenty tego kanaryjskiego
pisarza. Z kolei Atlantyckie Centrum
Sztuki Nowoczesnej (CAAM) jest jednym
z najistotniejszych osrodkow sztuki na catym
archipelagu poswieconym szczegolnie
kanaryjskim malarzom lat 30. i 40. XX
wieku.

Warto odwiedzi¢ skapane wsrod wod
wybrzeza stanowisko archeologiczne
Tufia, by zobaczy¢ pozostatosci po
przedhiszpanskim kanaryjskim miescie
z zachowanym zespotem jaskin i kamiennych
domow.

Najwazniejszym swietem na wyspie
jest karnawat, ktory odbywa sie miedzy
styczniem a marcem (w zaleznosci od
roku). Najciekawsze jego wydarzenia to
wybory krélowej karnawatu, konkursy trup
karnawatowych tzw. comparsas i murgas
oraz przebran karnawatowych, a takze
Wielka Parada.

PRZYRODA

Przyroda bujnie rozkwita w kazdym zakatku
wyspy. Zwiedzanie Gran Canarii pieszo lub
rowerem, korzystajac z sieci szlakow, to
wspaniata okazja do poznania jej Rezerwatu
Biosfery.

Jednym z niezapomnianych przezyc¢
oferowanych przez wyspe jest obserwacja
waleni w Puerto Rico. Nie trzeba wyptywac
daleko od wybrzeza, aby zobaczy¢ delfiny,
ptetwale, grindwale, kaszaloty i inne.
Najlepiej kierowac sie wskazéwkami
specjalistow doskonale znajacych tutejsze
wody oraz zachowanie poruszajacych sie
w nich ssakow.

Inne cuda czekaja na ciebie w Ogrodzie
Botanicznym Vieray Clavijo, gdzie poznasz
cate bogactwo flory.

GRAN CANARIA

“ ATLANTYCKIE CENTRUM SZTUKI WSPO£CZESNEJ, CAAM
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

w KANARYJSKI OGROD BOTANICZNY VIERAY CLAVIJO
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
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Jesli lubisz krajobrazy i dzikg przyrode,
w Parku Przyrody Pilancones znajdziesz
sprzyjajace spacerom ptaskowyze i wawozy
z pieknymi widokami.

W gminie Tejeda, w sercu wyspy, czeka
na ciebie park Roque Nublo bedacy
Rezerwatem Biosfery. Ten najbardzie]
rozlegty obszar naturalny na Gran Canarii
obejmuje 30 gmin i oferuje unikalne formacje

w PARK PRZYRODY PILANCONES
SAN BARTOLOME DE TIRAJANA, GRAN CANARIA

skalne, niezwykte punkty widokowe oraz
szlaki, dzieki ktorym odkryjesz wszystkie
jego sekrety.

Innym polecanym miejscem do cieszenia
sie przyrodg w catej jej okazatosci jest
Park Przyrody Tamadaba z bajecznymi
naturalnymi lasami sosny kanaryjskiej,
urwistymi klifami i bogatg réznorodnoscia
biologiczng wawozow.

~infrastruktura noclegowa, ztozona zaréwno
-z hoteli, jak i apartamentow.

PLAZE

Gran Canaria oferuje niemal nieskonczona
game pieknych piaszczystych plaz, wydm
i zatoczek. Niewielkie osady na pétnocy to
zakatki o wyjatkowym nadmorskim uroku,
w ktérych mozna sie kgpac i skosztowac
pysznych swiezych ryb. W stolicy zakochasz
sie w tetnigcej zyciem i zadbanej plazy
miejskiej, wyposazonej we wszystkie
udogodnienia otaczajacego jg duzego
miasta.

Na potudniu wyspy wyrézniaja sie
wydmowe plaze. Sg czescig naturalnego
rezerwatu wydm Maspalomas ze strefami
przeznaczonymi dla rodzin z dzie¢mi,
strefami dla nudystow i miejscami, ktérych
sprzyjajace fale przyciggaja surferow.
Rowniez na potudniu znajdziesz spokojne
plaze dla rodzin i bardziej ozywione
turystyczne enklawy, takie jak Puert

Rico. = = —

PLAZA LAS CANTERAS

Jedna z najlepszych plaz miejskich na
Swiecie o temperaturze wody pozwalajace]
na kapiel przez caty rok. Wzdtuz nigj ciggnie
sie tetnigca zyciem promenada.
MASPALOMAS

Ogromna plaza turystyczna, na ktorej
mozna cieszyc sie stoncem w:-komfortowych

warunkach. Charakteryzuje jq ztoty piasek

i niewielkie fale, a takze okoliczna bogata

WYDMY MASPALOMAS
GRAN CANARIA

GRAN CANARIA
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PLAYA DEL INGLES

To prawdopodobnie najstynniejsza plaza
na Gran Canarii. Sg tu wszelkie ustugi
i udogodnienia sprzyjajace kazdej formie
rozryweki.

PLAZA MOGAN

Drobny piasek i czyste, spokojne wody.
Nie przegap uroczej miejscowosci o tej
samej nazwie.

“ PLAZAMOGAN
GRAN CANARIA
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PLAZA LAS SALINAS

Z pewnoscig zachwyci cie ta lezaca
na uboczu, bezludna, kamienista plaza
w dziewiczej okolicy, w sgsiedztwie dawnej
saliny.

PLAZA AGUADULCE

Piekna plaza ostonieta od pradéw morskich.
Koniecznie zabierz okulary do snorkelingu,
gdyz jej przezroczyste wody sg idealne do
nurkowania.

Wiecej informacji:
www.grancanaria.com/turismo

TENERYFA

Najwieksza z Wysp Kanaryjskich oferuje
zarowno bogactwo krajobrazu, jak i liczne
propozycje spedzenia czasu. Na turystow
czeka imponujgcy wulkan, miasteczka
z urokliwymi historycznymi centrami,
rozlegte chronione obszary przyrodnicze
czy fantastyczne pola golfowe.

Wzdtuz wybrzeza i w gtebi wyspy lezg
piekne, otoczone gérami i tchnace spokojem
osady, w ktorych ciggle zywe s3 lokalne
tradycje. Potudnie wyspy znane jest
przede wszystkim z duzych kurortow
wypoczynkowych, parkow rozrywki
I bujnego zycia nocnego. Kolejng wielka
atrakcja jest stynny karnawat bedacy co
roku eksplozjg radosci, kolorow i rytmu.

KULTURA

Teneryfa to takze bogata kultura. Znajdziesz
tutaj takie perty architektoniczne jak
San Cristébal de la Laguna, miasto
wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO i dawna stolica Teneryfy,
o charakterystycznym ukfadzie kolonialnym.
Zakochasz sie w jego deptakach i budynkach
sakralnych (katedra jest punktem
obowigzkowym zwiedzania). Przemierzajac
miasto, na kazdym kroku napotka¢ mozna
okazate paface i majestatyczne domostwa
z fasadami w intensywnych kolorach
i z kamiennymi portykami.

Puerto de la Cruz to tetnigce zyciem miasto
potnocy. Warto tam obejrzec unikalne
zabytki architektury, takie jak otoczony

ogrodami malowniczy kosciét Nuestra
Senora de la Pena de Francia znajdujacy
sie w samym w sercu miasta obok Plaza
del Charco i nadmorskiej promenady.

“ SAN CRISTOBAL DE LA LAGUNA
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WYSPY KANARYJSKIE#L

“ KOBIERCE KWIATOWE PODCZAS SWIETA BOZEGO CIALA
LA OROTAVA, TENERYFA
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Z pewnoscig niezapomnianym przezyciem
okaze sie wycieczka do Candelarii,
miejscowosci o morskim i rustykalnym
charakterze. Najbardziej wyrdzniajaca sie
budowlg jest tutejsza bazylika. W lipcu
i sierpniu obchodzone sa tu Swieta ku czci
patronki, Matki Boskiej z Candelarii (Virgen
de la Candelaria), podczas ktérych maja
miejsce barwne procesje i ofiarowywanie
kwiatow.

Innymi widowiskowymi tradycjami sg
dywany kwiatowe z okazji Bozego Ciata
w QOrotavie, kiedy to na ulicach miasta uktada
sie wielobarwne gobeliny z kwiatéw, czy
tez ogniska rozpalane w ramach obchodow
dnia $w. Jana (hogueras de San Juan) u nas
znane jako Noc Swietojanska. Swieta te
obchodzi sie bardzo uroczyscie na catej
wyspie, ale szczegdlnie wyrdzniajg sie te
w Puerto de la Cruz i Punta del Hidalgo.

Czwartego wrzesnia w El Palmar mozna
podziwiac spektakularny taniec liberii
(baile de las libreas) w wykonaniu grupy
tancerzy w strojach ludowych tanczacych
przy dzwiekach tajaraste, tradycyjnej
melodii wysp.

Z kolei Santa Cruz de Tenerife to idealne
miasto do zwiedzania go pieszo. Rozpocznij
trase na placu Plaza de Espana i odkryj
jego modernistyczng zabudowe. Zwrde
uwage na kontrast miedzy kosciotami
a budowlami, takimi jak Patac Insular czy
ikonami wspotczesnej architektury, takimi
jak Auditorium Teneryfy, dzieto Santiago
Calatravy. W stolicy wyspy znajduje sie
m.in. Muzeum Przyrody i Cztowieka,
ktore zaprasza do poznania bogactwa
naturalnego Wysp Kanaryjskich oraz kultury
Guanczéw, rdzennych mieszkancow Wysp
Kanaryjskich.

Zdjecie: dziewul/123rf.com

Jesli szukasz wypoczynku i rozrywki,
znajdziesz je nad jeziorem Martianez
w Puerto de la Cruz, wyjatkowym
miejscu z niezrownanymi widokami
zaprojektowanym przez artyste z Lanzarote
Césara Manrique. Jest tu duze sztuczne
jezioro w otoczeniu naturalnych basenow
morskich wsrod ogrodow, restauracji
z ogrodkami barowymi.

PRZYRODA

Teneryfa to przede wszystkim naturalne
srodowisko i przyroda. Udaj sie do podnoéza
Teide, ogromnego nieaktywnego wulkanu
na Teneryfie, ktory jest najwyzszym
szczytem Hiszpanii, a odkryjesz mnostwo
wulkanicznych stozkéw i poktadow zastygtej
lawy. W obszarach takich jak Pico Viejo
bedziesz zafascynowany niezwyktym
zestawem koloréw i ksztattow, bardziej
przypominajgcym powierzchnie Marsa
niz ziemska.

Poznaj piekno niebosktonu z punktow
widokowych i obserwatoriow. Teide oraz
inne szczyty Teneryfy wyrdznione zostaty
certyfikatami Starlight, wskazujacymi na
te miejsca jako doskonate do obserwacji
nocnego nieba.

Na wyspie zamieszkuje ponad 70 gatunkow
ptakow legowych. Najlepszymi miejscami
do ich obserwacji sg naturalne punkty
widokowe Parku Naturalnego Teno,
masywu wulkanicznego z ogromnymi
urwiskami nadbrzeznymi. Stanowig one
naturalne zerowisko dla gatunkow takich
jak rybotow.

Wyspa ma rozbudowang siec szlakéw i drog
taczacych rozne ekosystemy i krajobrazy. Do
dyspozycji odwiedzajacych sg przewodniki
i mapy, dzieki ktorym mozna je przebyc¢
pieszo, konno lub na rowerze.

» WULKAN TEIDE
TENERYFA

TENERYFA




TENERYFA

o Lot 3

Podziwiaj imponujace Sciany skalne kliféw
Los Gigantes. VWsigdZ na statek w Los
Cristianos, Puerto Colon lub Los Gigantes
i poczuj na twarzy morska bryze, obserwujac
wieloryby, delfiny i grindwale.

Ptywaj obok tawic ryb, karm ptaszczki
i obserwuj zatopione statki w Las Galletas,
Playa Paraiso, Punta de la Rasca, Garachico
lub Puerto de la Cruz. Znajdziesz tu rowniez
rozne osrodki z naukg zeglowania.

KLIFY LOS GIGANTES
TENERYFA

PLAZE

Wybrzeze Teneryfy ma dwa rézne oblicza.
Na potnocy zobaczymy charakterystyczne
piekne, czarne, piaszczyste plaze pocho-
dzenia wulkanicznego, otoczone zielonymi
wawozami i wioskami o tradycyjnej
architekturze. Na bardziej turystycznym

“ PLAZA BENIJO
TENERYFA

EL MEDANO ORAZ LATEJITA

Na obu plazach sg idealne warunki do
uprawiania windsurfingu i kitesurfingu.
Whyrézniaja sie ciekawa okolicg i wspaniatymi
widokami na wulkan Montana Roja.

LOS CRISTIANOS

Ta miejska plaza w gminie Arona sprawi,
ze zakochasz sie w jej spokojnych falach,
ztocistym piasku i morskiej atmosferze.

potudniu z kolei mozna cieszyc sie cichymi
plazami o biatym piasku z idealnymi
miejscami do uprawiania sportéw wodnych
oraz réznymi sposobami spedzania wolnego
czasu i lokalami tuz przy plazy czynnymi
zarowno w dzien, jak i w nocy.

PLAZA JARDIN

Bliskos¢ Puerto de la Cruz sprawia, ze jest
to jedna z najtatwie] dostepnych plaz na
wyspie. Idealna na wypady rodzinne.

EL ROQUE, ALMACIGA | BENIJO

Trzy piaszczyste obszary potozone
w najbardziej na potnoc wysunietej czesci
wyspy, gdzie mozna podziwiac imponujace
piekno tego miegjsca.

e Rt 8
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AGUA DULCE

Dziewicza plaza lezagca w gminie Los Silos.
Poczuj sie jak w raju dzieki jej sielskiej
atmosferze i przejrzystym wodom.

LAS TERESITAS

Krystaliczne | spokojne wody, ztoty
piasek i palmy charakteryzuja te plaze
otoczong typowymi nadmorskimi barami
(chiringuitos) i restauracjami w miejscowosci
San Andrés.

PLAZA SAN MARCOS

Wyciagnij sie na czarnym piasku z widokiem
na osfonietg od fal zatoke, niedaleko Icod
de los Vinos. Plaza ta oferuje bogatg oferte
rekreacyjng i ustugowa.

PLAZA TROYA

Schron sie przed stoncem w gaju palmowym
otaczajgcym te plaze na Costa Adeje i poczyj
jej wakacyjna i surfingowa atmosfere.

EL BOLLULLO

Piekna, otwarta na Atlantyk plaza potozona
w potowie drogi miedzy Puerto de la Cruz
i El Caleton, z roslinnoscig dochodzaca
niemalze do morza i czarnym piaskiem.

Wiecej informacji:
www.webtenerife.com

‘*‘I:AIgAROTE

Odkryj idealng harmonie pomiedzy
sztuka a krajobrazem z poszanowaniem

w PLAZATROYA
WYBRZEZE ADEJE, TENERYFA

“ JAMEOS DELAGUA
LANZAROTE

srodowiska naturalnego.

Wyspa wulkanow przywita cie niezwyktym
ksiezycowym pejzazem. Zobacz kratery,
wawozy i doliny zastygtej lawy. Uptyw
czasu zdecydowat o spektakularnym
charakterze tutejszej przyrody stanowigcej
Rezerwat Biosfery. Jego naturalny urok
I spokoj sprawig, ze poczujesz sie jak na
innej planecie.

Poznaj wyjatkowe relacje mieszkancow
wyspy z otoczeniem i odkryj dzieta
pozostawione na wyspie przez architekta
Césara Manrique oraz gteboki sens ich
ekologicznego przestania. Wiele z jego
prac znajduje sie na Lanzarote, w tym
stynna Fundacja Césara Manrique.

Lanzarote charakteryzuje sie dwoma
podstawowymi krajobrazami: na pétnocy
suchym i jatowym zwanym malpais, bedgcym
wynikiem aktywnosci wulkaniczne],
a na potudniu ztotymi plazami. Miasta
i miasteczka sg mate i spokojne, a pejzaze
rownie zaskakujgce jak te z regionu
winiarskiego La Geria, gdzie dominuja
pola petne stozkowych dotkéw w czarnej
ziemi, w ktorych srodku rosng winorosle,
chronione w ten sposdb przed wiatrem.
W rezultacie powstaja tu wysmienite wina
o chronionej nazwie pochodzenia.
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KULTURA

W historycznym centrum miasteczka
Teguise odkryjesz typowa architekture
Lanzarote - cigg biatych tradycyjnych
domow i arystokratycznych rezydencji.
Zachowaty sie tu dwa gtowne projekty
Césara Manrique: Ogréd Kaktusow
i fundacja, ktéra nosi jego imie. Wizyta
w obu miejscach to okazja do zobaczenia
z bliska wszystkich gatunkow kaktusow
oraz lepszego poznania zycia i pracy
kanaryjskiego mistrza. Zwroc szczegolng
uwage na budynek wznoszacy sie wsrod
zastygtej lawy tworzacej piec¢ pecherzy
wulkanicznych wykorzystanych na
wnetrza.

W Jameos del Agua Manrique przeksztatcit
kanat lawowy w centrum sztuki, kultury
i turystyki. Wewnatrz znajdziesz robigce
ogromne wrazenie naturalne jezioro,
basen z turkusowg woda, tunel Atlantydy
i jedyne audytorium na Swiecie powstate
w grocie wulkanicznej.

Na klifie Risco de Famara jest punkt
widokowy Mirador del Rio, z ktérego mozna
podziwiac spektakularng panorame wyspy
La Graciosa. Wewnatrz zwrdo¢ uwage na
ceramike i rzezby ludowe.

Jesli checesz zgtebic¢ tradycyjny styl zycia
mieszkancow Lanzarote, wybierz sie do
Domu-Muzeum Rolnika (Casa-Museo
del Campesino), rowniez dzieta Césara
Manrique. To ukton w strone wiejskiej
architektury oraz miejsce eksponujace
przedmioty i narzedzia zwigzane z kultura
lokalna i rolnictwem. Poznaj geniusz
tego artysty z Lanzarote, odwiedzajac
Miedzynarodowe Muzeum Sztuki
Wspétczesnej (MIAC) z siedzibg w dawne;
twierdzy wojskowej Castillo de San
José.

4 ZAMEK SAN JOSE
ARRECIFE, LANZAROTE

PRZYRODA

Lanzarote jest petna przyrodniczych
peretek. Panujg tu znakomite warunki
srodowiskowe dla licznych gatunkow
ptakow zasiedlajgcych rozne ekosystemy, co
sprawia, ze wyspa jest idealnym miejscem
do podgladania ich zachowan na wolnosci.
Takze obserwowanie rozgwiezdzonego
nieba zapewni ci niezapomniane wrazenia.
Penas del Chache to doskonate miejsce
do kontemplacji sklepienia niebieskiego.

Natura stworzyta réwniez takie pomniki
przyrody jak jaskinia Cueva de los Verdes
w Haria, ztozona z ciggu podziemnych
korytarzy lawowych powstatych w wyniku
erupcji wulkanu Corona. Zatoz wygodne
buty i wyrusz na zwiedzanie oswietlong trasg
z zaskakujgcymi efektami teatralnymi.

O tym, ze Lanzarote jest wyspg wulkanow,
przekonuje wizyta w Parku Narodowym
Timanfaya. Podziwia¢ tam mozna najbardziej

PARK NARODOWY TIMANFAYA
LANZAROTE

LANZAROTE

malownicze i niezwykte krajobrazy na
Wyspach Kanaryjskich. Czyste piekno
kolorow tej czerwonej i czarnej jak wegiel
krainy pozostaje nietkniete. Marsjanski
pejzaz wulkanow i zastygtej magmy
tworzy niezapomniany wizualny spektakl
dla oczu.

O zachowanie nienaruszonego srodowiska
Parku Timanfaya dba sie, ograniczajac
dostep tylko do niektorych wyznaczonych
obszaréw. Najaktywniejsi turysci beda
mogli poznac jego zakamarki na grzbiecie
dromadera, pieszo, konno lub na rowerze.
Mitosnicy nauki zaspokoja gtod wiedzy
w centrum informacyjnym Mancha Blanca.
Dzieciom natomiast spodoba sie uczucie
ciepta emanujacego spomiedzy skat
uspionego wulkanu. WejdzZ na goére Rajada
i podziwiaj ogromne morze lawy, ktore
ciggnie sie az do wybrzeza.
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“ PLAZA LAS CONCHAS

LA GRACIOSA
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Inne obszary chronione to Park Przyrody
Los Volcanes w Tinajo z charakterystycznymi
ciekawymi formacjami powstatymi
w wyniku erupcji wulkanicznych na wyspie
w XVII T XIX wieku. W parku istnigje kilka
szlakow turystycznych, ktore pozwalajg na
obserwacje lokalnych gatunkéw gadow
i ptakow.

Poznasz rowniez lagune Janubio i dotrzesz
do punktu widokowego, skad mozesz
zobaczyc¢ saliny. Niesamowite wrazenie
robi tez zielone jezioro w kraterze wulkanu
zwane Charco de los Clicos.

JEZIORO CHARCO DE LOS CLICOS P
LANZAROTE

WYCIECZKA NA
WYSPE
LA GRACIOSA

Jedyna zamieszkana wyspa Parku Przyrody
Archipelagu Chinijo to mato dostepne,
ale urocze i oddalone od zgietku miejsce,
w ktorym sie od razu zakochasz. By spedzi¢
na niej niezapomniany dzien, wyrusz
promem z portu Orzola na Lanzarote, by
po 20 minutach dotrze¢ do miasteczka
Caleta del Sebo, gdzie koncentrujg sie
hotele i restauracje wyspy. Aby poruszac
sie po wyspie, najlepiej wybrac¢ rower
lub zdecydowac sie na wycieczke piesza.
Koniecznie sprobuj pysznej Swiezej ryby,
poleniuchuj na rajskich plazach i zazyj
morskiej kapieli oraz odwiedz takie magiczne
miejsca jak wulkan Montana Amarilla
(Zotta Gora).

PLAZE

Dzieki wspaniatemu klimatowi
zapewniajgcemu panowanie wiecznej
wiosny na wyspie, Lanzarote oczaruje cie
plazami z czarnym i ztotym piaskiem oraz
rajskimi zakatkami.

Na potudniu wyspy, w dziewiczym
I chronionym obszarze Punta del Papagayo,
kryja sie zatoczki z biatym piaskiem
i krystalicznymi wodami o zielonkawych
odcieniach. Plaze Tinajo to miejsca regularnie
odwiedzane przez surferow z catego Swiata.
Na potnocy plaze Haria oferujg unikalny
krajobraz taczacy gory i plaze.

LANZAROTE

PLAZA PAPAGAYO

To jeden z najbardziej urokliwych zakatkow
WYyspy, tgczacy ze sobg ztoty piasek
i turkusowe morze. Skaliste dno tego
obszaru sprawia, ze panuja tu idealne
warunki do nurkowania.

PLAZA FAMARA

Cate jej piekno odstania sie podczas
odptywu, kiedy na piasku pozostaje cienka
warstwa wody, w ktorej odbija niebo i klif
Famary. Jest doskonatym miejscem do
uprawiania sportow wodnych.

w PLAZA PAPAGAYO
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LANZAROTE
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“ NATURALNE BASENY LOS CHARCONES

LANZAROTE
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NATURALNE BASENY LOS
CHARCONES

Ten sekretny raj powita cie klimatem
nieco chtodniejszym niz w pozostatej
czesci Lanzarote. Zapewni relaks i spokoj
W magicznym otoczeniu.

PLAZA DEL RISCO

Lezy niedaleko najbardziej na potnoc
wysunietego punku Lanzarote i szczyci sie
prawie kilometrem dziewiczego ztotego
piasku.

BARRANCO DEL QUIQUERE

Poszarpana linia brzegowa daje dostep do
ukrytych skalistych zatoczek. Jesli lubisz
nurkowanie, wez te enklawe pod uwage
w swoich planach.

PLAZA LA FRANCESA

Ta dziewicza plaza jest jedng
z najpiekniejszych na wyspie La Graciosa.
Oferuje wspaniate widoki na sciane
naturalnego kamienia, czyli klif Famara.

PLAZA GRANDE

To jedna z najczesciej odwiedzanych plaz
na Lanzarote. Zapewnia drobny ztoty piasek
oraz roznorodne propozycje wypoczynku
i ustug gastronomicznych.

Wiecej informacji:
www.turismolanzarote.com

“ KOSCIOt ZBAWICIELA (EL SALVADOR)

SANTA CRUZ DE LA PALMA

,La isla bonita” to najbardziej zielona
wyspa archipelagu. Warto sie na nia
wybrac¢ chocby tylko ze wzgledu na
pierwotny las wawrzynowy oraz warunki
pozwalajace obserwowac gwiazdy na jednym
Z najczystszych nieb na swiecie. Uznana
zostata w catosci za Rezerwat Biosfery.

Zwiedzac jg mozna na wiele sposobow,
ale najlepiej na piechote. Istniejgce tu
szlaki turystyczne, przeznaczone dla
poszukiwaczy przygod bez wzgledu na
wiek i kondycje fizyczng, zaprowadzg cie
w naprawde niesamowite miejsca.

KULTURA

Piekne centrum miasta Santa Cruz
de La Palma przypomina o swojej
kolonialnej przesztosci licznymi patacami,
renesansowymi domami i tradycyjna
architektura. Pospaceruj waskimi uliczkami
i odwiedz koscioét El Salvador (Zbawiciela)
oraz klasztor Santo Domingo. Przejdz
sie nadmorska aleja Avenida Maritima,
ulica O’Daly i udaj sie do zamku Santa
Catalina.

Poznaj bliskie zwiazki wyspy z morzem
w Muzeum Zeglugi Barco de la Virgen
(Museo Naval Barco de la Virgen), ktore
znajduje w replice dawnego galeonu.
Wejdz na poktad tego statku osadzonego
na state w sercu miasta i przespaceru;j sie
po jego poktadach.

W miescie El Paso lezacym w gtebi ladu
dziata Muzeum Jedwabiu (Museo de la
Seda) poswiecone sztuce wytwarzania
jedwabiu, od hodowli jedwabnikow, po
tkactwo i haft.

Stanowisko archeologiczne Belmaco
jest najwazniejszym kompleksem
przedhiszpanskim na La Palmie. Zachowaty
sie tu slady po rdzennych mieszkancach
zamieszkujgcych wyspe jeszcze przed
przybyciem na nig kolonizatorow z Potwyspu
Iberyjskiego.

Najistotniejszym na La Palmie wydarzeniem
ludowym jest z pewnoscig taniec kartow.
Ma on miejsce podczas obchodzonego
co 5 lat $wieta Matki Boskiej Snieznej (La
Bajada de la Virgen de las Nieves), podczas
ktorego jej figura przenoszona jest w
procesji z sanktuarium do miasta Santa
Cruz de La Palma. Przezyj magiczna noc,
ogladajac ponad dwudziestu mezczyzn
przebranych za liliputy w napoleonskich
kapeluszach i tanczacych dla dzieci i
dorostych przy rytmach polki. Taniec
jest kolejnym wyrazem wdziecznosci dla
patronki wyspy.

21



WYSPY KANARYJSKIE

PRZYRODA

Na wyspach jest wszystko, co zapewni
pobyt peten wrazen i wspaniatych przygod:
wulkaniczne krajobrazy, geste lasy, plaze
i naturalne baseny oraz idealny klimat
z tagodnymi temperaturami. Bujne lasy
wawrzynowe na potnocy kontrastuja
z ksiezycowym pejzazem potudnia, oferujgc
liczne trasy turystyczne, ktore pozwolg ci
odkry¢ wszystkie tajemnice wyspy.

Obowiazkowym punktem zwiedzania jest
szlak wulkanéw w Parku Przyrody Cumbre
Vieja z widokami na oba zbocza wyspy
i mozliwoscig obserwacji endemicznych
gatunkoéw zwierzat. Na specjalng uwage
zastuguja wulkany Teneguia uznane za
Pomnik Przyrody.

Wybierz sie na wedrowke po Parku
Narodowym Caldera de Taburiente
o surowym krajobrazie poprzecinanym
strumieniami i wodospadami. Poznasz
tam rodzime gatunki roslin, takie jak
sosna kanaryjska, | zobaczysz najwyzsze
wzniesienia wyspy.

La Palma to jeden z najbardziej prestizowych
osrodkow astronomicznych na swiecie,
7 obserwatorium Roque de los Muchachos
i innymi wieloma wyjatkowymi punktami
do kontemplacji nieba. Czyste niebo
La Palmy oferuje niezrownane warunki
do ogladania gwiazd. Mozesz to zrobic
w dwojaki sposdb, wykupujgc nocna
wycieczke z przewodnikiem lub sesje
obserwacyjna.

Morze u wybrzezy La Palmy tez cie
nie rozczaruje — ptywaj i nurkuj wsrod
krystalicznie czystej wody, czarnych
koralowcow i fascynujgcego dna
morskiego.

W Ogrodzie Ptakéw (Jardin de Aves)
zobaczysz swobodnie latajgce gatunki
Z pieciu kontynentow.

4 PARK NARODOWY CALDERA DE TABURIENTE
LA PALMA

W urwistym wybrzezu La Palmy powstaty
zatoki, a w nich dziesiatki plaz z czarnego
piasku lub otoczakéw. Mozna tam
poptywac lub uprawiaé sporty wodne.

PLAZE

Na wybrzezu Fuencaliente erupcje
wulkanow utworzyty formacje zastygtej
lawy, ktore docierajg az do morza na
plazach takich jak La Zamora. Najczesciej
spotykane formy to tzw. jezory lawy
tworzace niewielkie zatoki Punta Larga,
Punta Martin, El Rio i Los Roquitos.

Najbardziej rozlegte obszary piaszczyste,
z dostepem do wszelkiego rodzaju
udogodnien to miejskie plaze Los Cancajos,
Puerto Naos i Puerto de Tazacorte.

PLAZA BAJAMAR

Potozenie blisko Santa Cruz oraz bogata
oferta kawiarni i restauracji sprawiaja, ze
jest to jedna z najpopularniejszych plaz
na wyspie.

LA PALMA

PLAZA NOGALES

Z/najdziesz jg w Parku Przyrody Monte de
los Sauces y Puntallana, ktérego otoczenie
zapewnia jej czystosc i spokdj. To mekka
lokalnych surferow.

CHARCO VERDE

To imponujacy dziki, piaszczysty obszar
w poblizu Puerto Naos, w potudniowo-
zachodniej czesci wyspy. Bedziesz
zachwycony dziewiczym otoczeniem
o stosunkowo fatwym dostepie.

PLAZA ECHENTIVE

W samym sercu obszaru Pomnika Przyrody
Wulkandéw Teneguia natrafisz na bajkowy
krajobraz i naturalne baseny, w ktérych
mozna cieszyc¢ sie relaksujaca kapiela
nawet w dni z najwiekszymi falami.

Wiecej informaciji:
www.visitpalma.es

“ PLAZA CHARCO VERDE

LA PALMA
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FUERTEVENTURA

Fuerteventura oferuje niezliczone
rajskie plaze z drobnym biatym piaskiem
i szmaragdowymi wodami, w ktorych stonce
odbija sie przez caty rok. Druga co do
wielkosci wyspa archipelagu kanaryjskiego
oferuje bardzo malownicze krajobrazy, takie
jak mitycznej Goéry Tindaya o magicznych
wiasciwosciach przypisywanych jej przez
rdzennych mieszkancow.

Wyspa charakteryzuje sie takze dtugimi
falistymi rowninami z wznoszacymi sie na
nich mtynami, gdzie wytwarza sie gofio,
prazong make, podstawowy sktadnik wielu
dan na wyspie.

Poc¢wicz windsurfing, odkryj bogate dno
morskie, skosztuj swiezych lokalnych ryb
lub przysiadz, aby kontemplowac piekny
zachod stonca. Zachwycg cie spektakularne
wulkaniczne pejzaze.

KULTURA
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Jesli interesuje cie kultura, na Fuerteventurze
znajdziesz kilka bardzo ciekawych propozycj,
jak na przyktad Muzeum Soli w Las Salinas
del Carmen. Dowiesz sie w nim, jaka
podrdz odbywa sél od morza do stotu oraz
poznasz znaczenie tej substancji w historii
Wysp Kanaryjskich. Kolejnym muzeum
wartym odwiedzenia jest Ecomuzeum
Alcogida, na ktdre sktada sie zespdt domow
odtwarzajgcych dawne zycie wyspy.

Odkryj tradycje Fuerteventury w miescie
Betancuria potozonym w jednym
z najbardziej pustynnych obszaréow
wyspy. Zatozone w XV wieku, szczyci sie

imponujacym historycznym zespotem
zabytkow. Dawna stolica wyspy
zaprasza do muzeum archeologicznego
przedstawiajacego zycie jej rdzennych
mieszkancow. Lokalne rekodzieto z kolei
mozesz poznac, obserwujac jego wytworcow
w trakcie wykonywania swojej pracy w domu
rzemiosta Artesania Casa Santa Maria, do
ktorego prowadzi rajski ogrod.

W Antigua znajduje sie kilka stanowisk
archeologicznych i przyktady tradycyjnej
zabudowy, takie jak koscioty i mtyny
gofio.

BETANCURIA
FUERTEVENTURA

PRZYRODA

WYyspa z chronionymi obszarami, uznana
z Rezerwat Biosfery, jest prawdziwym rajem
dla mitosnikow dziewiczej przyrody.

Wejdz na punkt widokowy Peiitas, aby
odkryc¢ oaze posrodku pustyni. Z punktu
widokowego Morro Velosa, dzieta Césara
Manrique, mozesz podziwiac niezrownane
pejzaze Wyspy.

Park Przyrody Corralejo to niesamowite
potfacie wydm, bedacych siedliskiem wielu
endemicznych gatunkow. Park Przyrody
Islote de Lobos, na wysepce, dokad
dociera sie tylko statkiem, to kolejna
enklawa spokoju o niezwyktych wartosciach
przyrodniczych, w ktorej spotkac mozna
rosliny i ptaki niewystepujgce nigdzie
indziej na swiecie. Warto tam skorzystac
z relaksujacych kapieli i nurkowania z rurka
w naturalnych basenach Puertito de
Lobos z krystalicznie czystymi, btekitnymi
wodami.

VW Betancurii bedziesz miat rowniez
okazje cieszyc¢ sie naturalnymi basenami
Aguas Verdes, na plazy Valle. Te akweny
0 niesamowicie pieknych formach kryja
sie posrod klifow i skalnych formacji.
Wiatry i morskie fale u wybrzezy
Fuerteventury sprzyjaja ¢wiczeniu
umiejetnosci na desce windsurfingowe).
Nurkowanie na wszystkich poziomach
zaawansowania jest uprawiane wyjatkowo
chetnie na plazach pétwyspu Jandia oraz
w Caleta de Fuste. Zeglarstwo, surfing,
narty wodne lub wedkarstwo (jesli szukasz
mocnych wrazen, wybierz potowy marlina)
to inne sporty do twojej dyspozycji na
wyspie.

PARK PRZYRODY ISLOTE DE LOBOS
FUERTEVENTURA

WINDSURFING
FUERTEVENTURA

FUERTEVENTURA
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PLAZE

Jesli szukasz storica i morza, to 150

kilometrow wybrzeza tej rajskiej wyspy
z pewnoscia spetni wszelkie twoje
oczekiwania. Na pétnocy znajdziesz
plaze i zatoczki pod wspdlng nazwa
Corralejo. Wokoét gminy La Oliva duze
wydmy sasiadujg z matymi plazami
o krystalicznych wodach.

Na Fuerteventurze lezg tez najpiekniejsze
piaszczyste potacie na catych Wyspach
Kanaryjskich, wsréd ktérych wyrdzniajg
sie te na potwyspie Jandia, na potudniu
WYyspy.

PLAZA MORRO JABLE
FUERTEVENTURA

© PLAZALA CONCHA 3
e U R

PLAZA COFETE

Urzekajacy widok nieskonczonych przestrzeni
stonecznego piasku, wzburzonego oceanu
i catkowite poczucie wolnosci. Biorac
pod uwage tak duzy obszar najlepiej jest
podrézowac pojazdem terenowym 4x4.

PLAZA VIEJO REY

Jedno z wielu w okolicy Jandia kameralnych,
odludnych, rajskich zakatkow.

PLAZA CASTILLO
(CALETA DE FUSTE)

Bardzo bezpieczna plaza z delikatnym
biatym piaskiem i spokojnymi wodami ze
wzgledu na potozenie w zatoce.

PLAZA AJUY

Cicha wulkaniczna plaza lezaca obok jaskin
Ajuy, niedaleko Péjara. Drobny czarny
piasek i umiarkowane fale sg idealnym
miejscem na relaksujgce wakacje.

CORRALEJO VIEJO

ldealna dla rodzin: turkusowe wody
przypominajace basen, wszelkiego rodzaju
atrakcje i duzy parking.

BUTIHONDO

Potmiejska plaza ze ztotym piaskiem
i spokojnymi wodami, czesto odwiedzana
przez nudystow.

FUERTEVENTURA

COSTA CALMA

Zatoka o drobnym piasku, oferuje
doskonate warunki do uprawiania sportow
wodnych.

PLAZA MORRO JABLE

Rozcigga sie od plazy Las Gaviotas na
potnocy az do centrum miejscowosci
nadmorskiej Morro Jable na potudniu.
Wzdtuz niej ciggnie sie szeroka
promenada ze sklepami, centrami rozrywki
I restauracjami.

PLAZA LA CONCHA

Spokaj, piekno i wysoki standard w okolicy
wioski rybackiej El Cotillo w pdtnocno-
zachodniej czesci wyspy. W dni, kiedy
wzmaga sie wiatr, mozna schowac sie przed
nim w grajdotkach ostonietych matymi
murkami z kamienia wulkanicznego zwanymi
corralitos zbudowanymi przez plazowiczéw,
by stanowity rodzaj parawanu. ldealne
miejsca do spedzenia czasu z rodzina.

PLAZA SOTAVENTO

Wazny osrodek windsurfingowy
i kitesurfingowy na wyspie. Wyrdznia
go jezioro powstate miedzy brzegiem
a mierzeja.

Wiecej informaciji:
www.visitfuerteventura.es
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LA GOMERA

Niewielkich rozmiarow, ale bogata w atrakcje.
Taka jest La Gomera. Spedz wymarzone
wakacje w otoczeniu urzekajacych
krajobrazow. W tym edenie zobaczysz
porosniete palmami doliny, przepastne
wawozy, wybrzeze z idealnymi warunkami
do nurkowania i soczystg zielen lasow. To
raj dla piechurow i mitosnikow przyrody.

Zdecydu;j sie na piesze wedrowki i odwiedz
wpisany na liste Swiatowego dziedzictwa
Park Narodowy Garajonay z cennym lasem
pierwotnym. To unikatowy w skali Swiatowej
subtropikalny las wawrzynowy koncentrujgcy
potowe tego typu roslinnosci wystepujacej
na catym archipelagu i majacej tutaj
optymalne warunki wzrostu i ochrony.

Inne walory tego parku narodowego to
zroznicowanie formacji roslinnych, licznie
wystepujace gatunki endemiczne (zwtaszcza
wsérdd bezkregowcdw) oraz imponujace
pomniki geologiczne jak np. Los Roques.
Spojrz na La Gomere z punktu widokowego
o tej samej nazwie.

Zazyj kapieli na plazach wcisnietych miedzy
klifami i wstuchaj sie w muzyke ,organowg”
grang przez uderzajacy o skaty wiatr na
potnocy wyspy w miejscu zwanym Los
Organos. Malowniczy kolaz osiedli biatych
domow i otaczajacych je palm czeka na
ciebie w dolinie Valle del Rey. Odwiedz
tez urocze miasteczko Agulo, ktorego
roznokolorowe fasady domow przypominajg
bajkowa scenerie. Obraz ten na pewno na
dtugo pozostanie w twojej pamieci.
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“ PARK NARODOWY GARAJONAY

Na szczycie klifu na potnocy wyspy
zbudowany zostat spektakularny punkt
widokowy Abrante - wiszaca nad przepascia
szklana konstrukcja, dajagca wrazenie
unoszenia sie w powietrzu. Widac stad
doline Agulo, a przy dobrej pogodzie,
dostrzec mozna takze wyspe Teneryfe

| jej wulkan Teide.

Bedziesz rowniez mogt wzig¢ udziat
w jednym z pokazéw gwizdanego jezyka
gomeryjskiego zwanego silbo gomero,
prastarej formy komunikacji mieszkancow
wyspy, uznanej przez UNESCO za
niematerialne dziedzictwo ludzkosci.

Wiecej informaciji:
www.lagomera.travel

LA GOMERA

EL HIERRO

Rezerwaty morskie zapewnig najlepsze
widoki podwodnego Swiata.

Najmniejsza z Wysp Kanaryjskich zauroczy
cie przejrzystymi wodami, idealnymi do
nurkowania.

Powierzchnie wyspy pokrywajg wulkaniczna
ziemia i bujne zielone lasy. Podczas wedrowki
zobaczysz zarbwno zyzne pola, strome
klify, jak i potezne geologiczne formacje
zastygtej lawy. Z punktu widokowego Pefa
mozesz podziwiac wspaniate krajobrazy
doliny Gofio i jej klifow.

El Hierro to doskonate miejsce do uprawiania
sportow na swiezym powietrzu. W San
Andrés koniecznie zatrzymaj sie przy

Swietym Drzewie Garoé czczonym przez
mieszkancow El Hierro ze wzgledu na to,
ze jego liscie zbieraty wode deszczowa,
zaopatrujac w ten sposob okoliczng ludnosc.
Dzis, w centrum informacyjnym, jest okazja
blizej poznac fenomen poziomego deszczu
i powigzane z tym zjawiska i tajemnice.
Polecang trasg pieszej wedrowki jest Szlak
Wody (Ruta del Agua).

W rejonie La Dehesa znajduje sie El Sabinar,
piekny las jatowcow uksztattowanych sitg
wiatru. Ich powykrecane pnie i gatezie
robig niesamowite wrazenie.



www.lagomera.travel

w ELHIERRO

WYSPY KANARYJSKIE

Inne magiczne enklawy przyrody to park
regionalny Frontera, w ktorym poczujesz
sie jak w zaczarowanym lesie, spacerujac
wsrod drzew o wysokosci do osmiu metrow,
lub specjalny Rezerwat Przyrody Tibataje,
ostoja zagrozonej wyginieciem gigantycznej
jaszczurki z El Hierro.

Wybrzeze wyspy miejscami jest strome,
Z zagtebiajgcymi sie w nie zatoczkami
i niesamowitymi naturalnymi basenami
stonej wodly, takimi jak Charco Azul. Miejsce
posiada wszelkiego rodzaju udogodnienia,
a woda jest odnawiana falami morza.

Lubisz nurkowac? Poczuj sie jak Jacques
Cousteau w rezerwacie morskim La

Restinga, w najbardziej na potudnie
wysuniete] miejscowosci w Europie,
w wyjatkowym, petnym zycia podwodnym
Swiecie uksztattowanym w wyniku
aktywnosci wulkanicznej. Wokot rezerwatu
koncentruja sie gtowne osrodki nurkowe
wyspy. Bedziesz mogt zanurzyc¢ sie
i poptywac wokot podwodnego wulkanu
Bajon, odkrytego przez stynnego
oceanografa podczas jego pierwszej
wyprawy na pokfadzie Calypso.

Wiecej informaciji:
www.elhierro.travel

SMAKI WYSP
KANARYJSKICH

Na Wyspach Kanaryjskich skosztujesz
prostej, smacznej i pozywnej kuchni,
wywodzacej sie z tradycji Guanczow.
Najpopularniejsze danie to papas arrugds,
czyli pomarszczone ziemniaki (ziemniaki
w mundurkach gotowane w osolonej
wodzie),podawane z sosami mojos, picon
lub verde (typowe na wyspach). Drugim

nieodzownym elementem kuchni jest
gofio, prazona maka zbozowa z pszenicy
lub kukurydzy. Jednym z najbardziej
typowych przepisow jest blanszowane
gofio, ktore przygotowuje sie, dodajac
make do bulionu rybnego i miesza sie,
az do uzyskania kremowej konsystencji
i unikalnego delikatnego smaku.
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Na wyspach szczescia bedziesz cieszyc¢ sie
wykwintnymi rybami i owocami morza,
takimi jak sparysoma kreterska (vieja),
granik (mero) lub wrakon (cherne). Wyspy
Kanaryjskie to takze raj owocowy, w ktorym
szczegdlng role odgrywa banan. Delektuj
sie 10 apelacjami win z archipelagu
i skosztuj réznych serdw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem majorero, kulinarnego
klejnotu Fuerteventury wytwarzanego
z mleka koziego. Kolejng gastronomiczng

atrakcja wyspy jest stynny kanaryjski rum
lub jego odmiana z dodatkiem miodu.

Nie opuszczaj Wysp Kanaryjskich bez
sprobowania typowego rancho, tradycyjnego
gulaszu z ciecierzycy, miesa, makaronu
I warzyw.

Na Gran Canarii miejsca takie jak targ
dzielnicy Vegueta pozwalaja skosztowac
wszystkich tych typowych produktow.

WYSPY
KANARYIJSKIE
DLA DZIECI

Jesli podrozujesz z dziecmi, Wyspy
Kanaryjskie beda doskonatym wyborem.
Znajdziesz tu atrakcje na kazdy gust
i wiek, od parkéw wodnych po wycieczki
todzig podwodna. Masz wiele ciekawych
tras i szlakow tatwych do pokonania
z rodzing, setki plaz, na ktérych mozna
cieszyc sie morzem i piaskiem oraz piekne
rozgwiezdzone niebo, aby odkrywac jego
tajemnice.

Oasis Park Fuerteventura to ogromny
tropikalny park rozrywki oferujacy takie
atrakcje jak wycieczki na wielbtagdach,
pokazy z lemurami lub karmienie zyraf.
Dzieci to pokochaja!

La Palma ma natomiast Maroparque
z licznymi egzotycznymi i zagrozonymi
wyginieciem gatunkami.

Z kolei Loro Parque to raj dla papug.
Znajduje sie w Puerto de la Cruz (Teneryfa)
i zaprasza takze do fantastycznego
akwarium, w ktérym mozna obejrzec
niezwykty pokaz orek. Na tej samej wyspie
dziata Siam Park, najwiekszy park wodny
w Europie i jeden z najlepiej ocenianych
na swiecie.

Wielu emocji dzieciom dostarczy tez
wizyta w Lanzarote Aquarium, gdzie moga
spacerowac podwodnym tunelem posréd
roznych gatunkow rekindw czy spedzi¢ czas
w akwariach dotykowych pozwalajacych
dowiedziec sie wiecej o gatunkach takich
jak jezowce i strzykwy.
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Na Gran Canarii Sioux City Park zabierze
cie na Dziki Zachod, do autentycznego
miasteczka z biurem szeryfa, kuznia
i saloonem. Odbywajg sie tam rowniez
pokazy o tematyce indianskiej i kowbojskiej,
a takze popisy konne.

Czesc¢ propozycji taczy kulture i zabawe, jak
znajdujace sie w twierdzy Santa Barbara
Muzeum Piractwa na Lanzarote. Odbywajg
sie tu regularne zajecia skierowane do
dzieci, ktére poznajag postaci hiszpanskich
piratow oraz historyczne statki.

“ OASIS PARK
FUERTEVENTURA
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WYSPY KANARYJSKIE

Jesdli jestes na Teneryfie, wybierz sie na
plaze Playa de las Américas lub poddaj sie
studenckiej atmosferze La Laguna. Jesli
wolisz cos bardziej znanego, masz plaze
Los Gigantes i La Arena.

Gran Canaria rowniez oferuje szeroki
wachlarz mozliwosci. W Las Palmas
znajdziesz kluby i dyskoteki, podobnie jak
w Maspalomas, Playa del Inglés i Puerto
Rico.

Corralejo i Morro Jable to dwa punkty
odniesienia, jesli chcesz poznac nocne
zycie Fuerteventury.

Na Lanzarote toczy sie ono gtownie przy
alei Avenida de Las Playas i w Centro
Atlantico w Puerto de Rosario.

Z/YCIE NOCNE
NA WYSPACH

KANARYJSKICH

Strefy imprezowe koncentrujg sie na
Teneryfie, Gran Canarii, Fuerteventurze

i Lanzarote.

Jesli wolisz swobodng atmosfere z drink
barami, w Playa Blanca masz wiele opcji.
W Costa Teguise wzdtuz Avenida del
Jabillo rozsiane sg kluby i dyskoteki.

Na pozostatych wyspach czekajg na ciebie
spokojniejsze propozycje. Na La Palmie
mozna skosztowac koktajlu w matych
pubach i barach Brefa Baja, Los Llanos,
San Andrés i Los Sauces.

Urocze kawiarnie w nadmorskich rejonach
La Gomera zamieniaja sie w kluby nocne.
Jardin Tecina to najwiekszy kompleks
nocnego zycia na Gomerze.

Jesli chcesz pospacerowac nocg po El
Hierro, wybierz sie do Valverde, jego
stolicy.

JAK DOTRZEC?

STATEK

Na Gran Canarie i Lanzarote doptywa
sie promem z Kadyksu. Oprocz tego
istniejg potaczenia statkiem miedzy
wszystkimi wyspami. Niektore linie
promowe umozliwiajg takze wjazd na
pokfad samochodu.

SAMOLOT

Wszystkie wyspy majg wtasne lotniska,
wiec mozna do nich dolecie¢ z roznych
miast europejskich, zarowno lotem
bezposrednim (w wielu przypadkach
7 Hiszpanii kontynentalnej), jak i licznymi
lotami miedzynarodowymi.

KOMUNIKACJA
NA WYSPACH
KANARYJSKICH

W obrebie kazdej z wysp mozna skorzystac
z guaguas czyli autobuséw. Trasy sg krétkie,
wiec mozna tu tez wypozyczy¢ samochdd,
motocykl czy rower.

Wiecej informacji:
www.holaislascanarias.com

www.spain.info

w LOTNISKO NA GRAN CANARII
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